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Volkshochschule
im Bildungsforum Potsdam
Am Kanal 47, 14467 Potsdam

Tel.: 0331 289-4566, -4569
Fax: 0331 289-4575

Offnungszeiten

werktags

08:00 - 21:00 Uhr

Anmeldung

Di, Do 10:00 — 12:00 Uhr / 13:00 — 18:00 Uhr
Mi 10:00 — 12:00 Uhr / 13:00 — 15:00 Uhr
Mo, Fr geschlossen

vhsinfo@rathaus.potsdam.de
vhs.potsdam.de
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Wie empfehlen die Anreise mit dem Fahrrad
oder mit dffentlichen Verkehrsmitteln

ANREISE MIT OPNV

Bitte nutzen Sie fiir Ihre Anreise mit der Tram (Linie 93, 94,
und 99) die Haltestelle Platz der Einheit/Bildungsforum,
‘mit Bussen und den Tram-Linien 91, 92, und 96 nutzen
Sie am besten die zentrale Haltestelle Platz der Einheit/
West. Sie ist nur 100 Meter vom Bildungsforum entfernt.
ANREISE MIT DEM AUTO

iiber die A115: Ausfahrt Potsdam Babelsberg Richtung
Potsdam Zentrum, NuthestraBe, Berliner StraBe, Am Kanal
(es sind nur kostenpflichtige Parplatze vorhanden).
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GruBwort

Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie das neue VHS-Programmheft 2025/26 in den Handen
halten. Denn damit sind Sie auf dem besten Weg, frischen Wind in Ihren Alltag zu
bringen. Nutzen Sie unser abwechslungsreiches Programm mit rund 900 Kursen,
Workshops und Vortrdgen, um gemeinsam mit anderen Interessierten Neues zu
lernen, zu entdecken und auszuprobieren. Und das fast rund um die Uhr!

In einer die unter einer Polarisierung und einer immer
weiter um sich greifenden Vereinsamung (auch unter jungen Menschen) leidet, spielt
die Volkshochschule eine besondere Rolle: Hier kdnnen Sie Ihren Interessen nachgehen,
verborgene Talente entdecken, sich austauschen, Ihren Horizont erweitern und nette
Menschen kennenlernen. Unser Grundsatz lautet , Bildung filr alle* und das spiegelt
sich in unserem Kursangebot wider, das sich an Menschen aller Nationen richtet.

0b fiir die Freizeit oder die berufliche Weiterbildung — Sie finden bei uns ein
umfassendes Angebot zu Themen aus Politik und Zeitgeschichte, Umwelt und Finanzen
und vieles mehr. In der VHS konnen Sie etwas fiir Ihre geistige und korperliche

Fitness tun oder sich kiinstlerisch ausprobieren. Die Junge VHS bietet speziell

fiir Schiilerinnen und Schiiler attraktive Kurse fiir Freizeit und Schule an.

In diesem Jahr feiert das Grundbildungszentrum der VHS sein zehnjhriges Bestehen.
Wir sind stolz auf die die den Mut noch im Er

ihre Fahigkeiten im Lesen, Schreiben oder Rechnen zu verbessern. Die kostenlosen
Grundbildungskurse und Lerncatés sowie die Schulungen fiir Multiplikator“innen sind ein
wichtiger Baustein zu mehr Bil it und Teilhabe.

Hoffentlich kénnen wir auch Sie bald an diesem Ort, an dem Ideen geboren werden,
ein reger und F entstehen, begriiBen. =

Wir freuen uns auf Sie!

-

Torsten Wiegel Dr. Myrtan Xhyra

Beigeordneter filr Kultur, Direktor der Volkshochschule
Bildung, Jugend und Sport

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569
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Anmeldung

Sie haben sich fiir einen (oder mehrere) unserer Kurse entschieden? Das freut uns!

[S5ere] Wie melde ich mich an?
Frw

Online: vhs.potsdam.de
per E-Mail: vhsinfo@rathaus.potsdam.de

Sie konnen sich auch gern persdnlich anme\den‘
Nach der \g erhalten Sie eine und rechtzeitig vor inn eine Rechnung, die Sie bitte
per Uberweisung begleichen.

Riickzieher?

Wenn Sie einen Kurs wider Erwarten doch nicht besuchen kénnen, muss die Abmeldung auf jeden Fall
schriftlich und spatestens 5 Werktage vor Kursbeginn erfolgen! Andernfalls muss das volle Kurs-Entgelt
gezahlt werden...

Stornierung / Riicktritt

Der Riicktritt aus einem laufenden Kurs ist nur schriftlich und unter Vorlage der nétigen Belege méglich. Das
Nichterscheinen im Kurs gilt nicht als Riicktritt. Auch miindliche Abmeldung oder E-Mails an die Kursleitung
diirfen wir nicht akzeptieren.

ErméBigungen
Senior*innen, Empfénger*innen von ALG | und Il, Schiiler*innen, Studierende, Auszuhlldende Praktikant*innen
und Au-pairs, Empfanger*innen von oder innen

erhalten bei uns eine ErmaBigung.

Dafiir miissen Sie u ns einen entsprechenden Nachweis in Kopie vorlegen. Bitte beachten Sie, dass eine
nachtragliche ErmaBigung nicht moglich ist.

Mit dem Kauf der VHS-Card erhalten Sie ebenfalls ErmaBigungen.

Sie haben Anregungen oder Kritik?

Dann sprechen Sie uns an! Sie erreichen uns miindlich, schriftlich oder
per E-Mail unter vhsinfo@rathaus.potsdam.de

Entgeltordnung
Unsere Entgeltordnung finden Sie auf Seite 190 in diesem Heft und auf unserer Webseite vhs.potsdam.de.

VHS-Service: 0331 289-




sa's Team

Leitung

Direktor

Dr. Myrtan Xhyra

0331 289-4561
myrtan.xhyra@rathaus.potsdam.de
Stv. Direktorin

Dr. Ulrike Hasemann-Friedrich
0331 289-4562

ulrike.hasemant potsdam.de

Programmbereiche

Mensch und Gesellschaft / Sprachen

Dr. Ulrike Hasemann-Friedrich

0331 289-4562

ulrike.h: i potsdam.de
Kultur und Gestalten / Gesundheit

Claudia Lowenberg

0331 289-4563

claudia potsdam.de

Sekretariat

Peggy Lang

0331 289-4578
peggy.lang@rathaus.potsdam.de

VHS-Service

Anmeldung

Sabine Kammin

0331 289-4569
sabine.kammin@rathaus.potsdam.de
N.N.

0331 289-4566
vhsinfo@rathaus.potsdam.de

Finanzen

Controlling

Elke Schleue

0331 289-4560
elke.schleue@rathaus.potsdam.de
Rechnungswesen

Stefanie Rom

0331 289-4573
stefanie.rom@rathaus.potsdam.de

Offentlichkeitsarbeit
Maren Herbst

0331 289-4571
maren.herbst@rathaus.potsdam.de

Fachverfahrenskoordination
Matthias Ristow

0331 289-4565
matthias.ristow@rathaus.potsdam.de

4 Anmeldung: vhsin

Beruf und Computer

Dr. Myrtan Xhyra

0331 289-4561
myrtan.xhyra@rathaus.potsdam.de
Junge VHS / Grundbildung

Karl Hildebrandt

0331 289-4588
karl.hildebrandt@rathaus.potsdam.de
Deutsch als Fremdsprache & Integration
Anja Hendel

0331 289-4564
anja.hendel@rathaus.potsdam.de

Koordination DaF

Deutsch als Fremdsprache und Integration
Anda Wegener

0331 289-4577
anda.wegener@rathaus.potsdam.de
Lernwerkstatt Deutsch

Olga Remek

0331 289-4576
olga.remek@erathaus.potsdam.de

Grundbildungszentrum
Projektleitung

Franziska Tempel

0331 289-4574
franziska.tempel@rathaus.potsdam.de
Projektassistenz

Katrin Benndorf

0331 289-4574
katrin.benndorf@rathaus.potsdam.de

tsdam.de
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Leitbild der

Volkshochschule
im Bildungsforum

Wer wir sind — Ein Ort fiir Was wir bieten — Bildung fiir alle
Bildung & Begegnung v ein breites und aktuelles Themenspekirum
v ein lebendiger Begegnungsort v bedarfsgerechte sowie inklusive Angebote

im Herzen der Stadt v Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
v die kommunale Adresse fiir v Schulungen fiir Firmen

Ui Pu.ts‘dam v Qualifikationen fiir den Arbeitsmarkt
v kompetent und motiviert und beruflichen (Wieder-)Einstieg
v i und v ions- und

Deutschkurse (BAMF)

Was wir wollen — Zukunft gestalten v Angebote auch fiir Kinder und Jugendiiche
v Begegnungen und Dialog ermaglichen " .
¥ neue Horizonte im Denken und Handeln éffnen Wofilr wir Ste:he" e
v Wissen und Kompetenzen vermitteln Gesellschaftlicher Zusammenhalt
v vielféltige und innovative Lernerlebnisse schaffen v Respekt, Wertschatzung und Toleranz
v personliche und berufliche Entwicklung fordern v Diversitat und Integration
v Freude am gemeinsamen Lernen bieten v gegen Rassismus und Diskriminierung

Was uns antreibt - Teilhabe schaffen
v Teilhabe und Mitgestaltung ermaglichen
Selbstwirksamkeit erfahrbar machen
Chancengerechtigkeit fordermn

Miteinander stérken

Demokratie leben

v
v
v
v




Ausstellungen

»Umbruch Ost.
Lebenswelten im Wandel“
Zu sehen vom 29. August 2025 bis 7. Februar 2026

ALLTAG UND UMBRUCHSERFAHRUNGEN NACH 1990
Fotografien, Zeitzeugeninterviews, Zahlen und
Fakten geben einen Einblick in die Lebenswelten
oswemscher Biirger*innen nach der deutschen
Wieder i Es geht um die damit
Erwartungen, um Vertrauen und Enttauschungen.
Themen sind die Verdnderungen ostdeutscher
Stéidte, die Situation von Frauen und Familien

sowie eine Jugendkultur zwischen Techno,

Punk und Rechtsradikalismus.

Eine Ausstellung der Bundesstiftung zur
Aufarbeitung der SED-Diktatur.

»Kunst
und Kreativitét in
Umbrien*

Vom 13. Februar bis 15. Mai 2026

ZEICHNUNGEN UND
AQUARELLE AUS UMBRIEN
Begeben Sie sich doch einmal auf
eine visuelle Reise nach Umbrien!
Die Teilnehmenden der Malreise
2025 helfen Ihnen dabei. Sie haben
en plein air* ihre Eindriicke in
wunderschdnen Aquarellen und . . .
Zeichnungen festgehalten. Sie »Mit Radiernadel, Stift,
entfiihren Sie zu malerischen Orten i ia%
in Montone, Umbertide, Citta di Plnse' Und FantaS|e
Castello und Potsdams Partnerstadt Vom 28. Mai bis 29. August 2026

Perbgia D Ausstzlung bt WERKSCHAU AUS KURSEN DER VHS
9'3'9 d‘f’”" LIED J";‘S‘"“"!;"‘Q Die eigene Kreativitat (wieder-Jentdecken, Neues
GG EE I ausprobieren, unterschiedlichste Techniken und

Die Eroffnung findet am Blickwinkel kennenlernen und erproben — all das findet
13. Februar 2026 um in unseren Kreativkursen statt. Diese Werkschau zeigt
17:00 Uhr statt. Zeichnungen, Aquarelle, Gemélde und Drucke, die

in der VHS entstanden sind - und macht lhnen
= . vielleicht Lust, selbst kreativ zu werden?

6 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de



Ausstellungen

DAUERAUSSTELLUNGEN:

»Cartoons zum Stadthaushalt*
EINE CARTOON-AUSSTELLUNG VON JORG HAFEMEISTER
Eine Leihgabe des Projektteams Biirgerhaushalt

der Landeshauptstadt Potsdam.

,Ddmme brechen — wir schreiben los!“
BEITRAGE AUS DER ALPHABETSIERUNGS- UND
GRUNDBILDUNGSARBEIT DER VHS
Gedanken, Erinnerungen und Wiinsche rund
um das Thema Wasser von Erwachsenen mit
Lese- und Schreibschwierigkeiten. -

e ———
,Bildung fiir alle! 100 Jahre VHS Potsdam*

EIN RUCKBLICK AUF 100 JAHRE VOLKSHOCHSCHULE
Bilder und Texte aus der Geschichte der VHS Potsdam.

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 7



Vortrage im
Live-Stream

Wir bieten Ihnen auch in diesem viel
und Fachleute an. Nutzen Sie die Gelegenheit, sn:n ganz bequem von zu Hause aus am Tablet, Smartphone

oder PC mit vielen neuen Themen zu befassen.
Alle Vortrage finden von 19:30 bis 21:00 Uhr statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie nach der Anmeldung.

Das Angebot ist fiir Sie kostenlos und wird im Laufe des Programmjahres standig erweitert —
sich auf vhs.potsdam.de. Hier eine kleine Auswahl:

g

?
o
3
O

Ordnung — und was wir von
ihr zu halten haben

Prof. Dr. Kurt Bayertz

30. September 2025
H25-1J101D

Hoffnung: Eine Geschichte
der Zuversicht

Prof. Dr. Jonas Grethlein

22. Oktober 2025

H25-1B998D

Wann ist ein KI-System
vertrauenswiirdig?

Prof. Dr. Ute Schmid

29. Oktober 2025
H25-1F201D

Schénheit der Astronomie
Dr. Andreas Miller

03. November 2025
H25-1L999D

Die Frage von Krieg und
Frieden im Vélkerrecht
Prof. Dr. Dr. Claus KreB

06. November 2025
H25-1D205D

ele sp:

de Vortrage innen

informieren Sie

Bonobos und ihre Bedeutung
fiir uns Menschen
% Prof. Dr. Barbara Fruth
\ 13. November 2025
H25-1L997D

_/ Bullshit, Fake News und
Manipulation
Prof. Dr. Gyburg Uhimann
03. Dezember 2025
H25-1F998D

. Die Zitrusfriichte Italiens
Dr. Peter Peter
10. Dezember 2025
H25-1B997D

.

Weitere spannende Vortrage aus der
Reihe vhs.wissen live finden Sie hier:

o

Anmeldung: vhsinfo@rathaus.potsdam. de



it oder Bil ist ein Anspmch von um an einer
der politischen, i oder kulturellen
Bildungszeit eréffnet abhangig Beschaftigten einen Zeitraum, um sich weiterzubilden und damit neue
Impulse fiir ihr Arbeits- und Alltagsleben zu bekommen.

deren i is seit
6 Monaten besteht. Nicht anspruchsberechtigt sind Beamt*innen,
Soldat*innen und Richter*innen.

10 Arbeitstage innerhalb zweier aufeinander folgender

Kalenderjahre (laufendes und folgendes Jahr), d. h. je 4

Kalenderjahr 5 Tage

Mit Zusti besteht die

Verblockung fiir heruﬂlche Weiterbildung auf mehrere Jahre

(Besuch 14-tagiges Seminar). N -
b

Wahrend der Bildungszeit zahlt der Arbeitgeber den Lohn bzw.
das Gehalt weiter. innen tragen die

Ausgaben fiir Lehrmittel sowie die Kosten fiir Fahrten und
Unterkunft.

Ihr Recht auf

Bildungszeit




o

Ny

Mensch we
Gesellschaft

Dr. Ulrike Hasemann-Friedrich - Maren Herbst Peggy Lang
Programmbereichsleitung Offentlichkeitsarbeit Verwaltung

0331 289-4562 0331 289-4571 0331 289-4578
ulrike.hasemann-friedrich@ maren.herbst@ peggy.lang@
rathaus.potsdam.de rathaus.potsdam.de rathaus.potsdam.de







SHA @Bunp

Interessieren Sie sich eigentlich nicht fiir Politik, haben aber das Gefiihl, dass
vieles doch irgendwie auch Sie angeht? Wollen Sie bei aktuellen Themen
gerne mitreden kdnnen, lhnen fehlt aber ein Grundwissen? Wiinschen Sie
sich aktuelle Informationen, um Nachrichten besser bewerten zu kénnen?
Oder haben Sie einfach Lust, sich mit anderen auszutauschen und andere
Standpunkte kennenzulernen? Dann sind Sie hier richtig!

Das Thema Migration ist weiterhin eines der
groBen auf der politischen Agenda. Vieles wird
dabei kontrovers diskutiert. Die EU versucht, sich in
diesem Bereich mit Regelungen einzubringen. Wie
wirksam sind diese und was bedeutet das fiir uns?
Wir widmen uns der EU-Migrationspolitik unter dem
Blickwinkel ihrer Akzeptanz und Effizienz. Was lauft
gut und was ist verbesserungsbedirftig?

09.10.25 | H25-1D101

1x Do, 18:00 - 20:15 Uhr

5,00 € / keine ErmaBigung (3 U-Std)
Wolfgang Balint

67 Prozent der erwachsenen Internetnutzer‘innen

in Deutschland verwenden mindestens einmal

pro Woche digitale Nachrichtenangebote. Doch

nicht alle Quellen haben Information im Sinn:
Influencer, manche Staatsmedien oder Hacker

im Regierungsauftrag agitieren, indoktrinieren,
manipulieren die offentliche Meinung und schwachen
demokratische Systeme durch Verunsicherung

und Liigen. Wie kann man sich serids und objektiv
informieren?

13.11.25 | H25-1D103

1x Do, 18:00 - 20:15 Uhr

5,00 € / keine ErméBigung (3 U-Std)
Thomas Schmidt

Kriege, Klimawandel, Migration, Terrorismus -

viele aktuelle Probleme lassen sich nur durch die
Zusammenarbeit von Staaten nachhaltig ldsen.
Dabei spielen internationale Organisationen eine
zentrale Rolle. Gleichzeitig sehen sie sich groBem
Druck ausgesetzt, unter anderem von populistischen
Regierungen. Sie verbreiten Zweifel an ihrer
Legitimitat und schranken so ihre Handlungsféhigkeit
ein. Doch was heiBt legitim - und wie Idsst sich

das messen?

11.12.25 | H25-1D105

1x Do, 18:00 - 20:15 Uhr

5,00 € / keine ErmaBigung (3 U-Std)
Thomas Schmidt

Die USA haben zwei Weltkriege entschieden und die
jeweils nachfolgende Friedensordnung in Europa
mitbestimmt. Jetzt wendet sich die Supermacht

ab und richtet ihr strategisches Interesse gegen

die eigenen Verbiindeten: die EU wird als lastiger
Konkurrent auf dem Weltmarkt betrachtet. Gegen
langjahrige NATO-Partner werden territoriale
Forderungen formuliert. Woher kommt dieser radikale
Schwenk und welche Folgen hat er fiir Europa

und die Welt?

29.01.26 | W26-1D107

1x Do, 18:00 - 20:15 Uhr

5,00 € / keine ErmaBigung (3 U-Std)
Thomas Schmidt



Die EU hat nur begrenzte Kompetenzen in der
Sozialpolitik - zustandig sind vor allem die
Mitgliedstaaten. Dennoch wuchs die soziale
Dimension der EU mit der Zeit: Es gibt EU-weite
Regeln, Fordermittel und ination in Bereichen

Mit der zweiten Amtszeit Donald Trumps ist
klar geworden: Europa kann sich nicht mehr
auf die USA verlassen - weder als Partner noch
als Sicherheitsgaranten. Angesichts der neuen

wie Rente, Armut und Integration. Zudem sullen
Staaten bewahrte Verfahren

ist klar: es braucht ein starkes
und geeintes Eumpa Dazu gehrt nicht nur die

was bedeutet das konkret fiir uns? Sollte d\e
EU mehr tun?

24.02.26 | W26-1D109

1x Di, 18:00 - 20:15 Uhr

5,00 € / keine ErméBigung (3 U-Std)
Wolfgang Balint

Unsere Demokratie erfahrt derzeit reichlich
(Gegenwind. Krisen, Krieg und Klimawandel verbreiten
Unruhe, Angst und Zweifel an der freineitlich-
demokratischen Grundordnung. Die Politik, so der
Vorwurf, leiste nicht genug, um die Probleme zu
lésen, sie erkldre zu selten ihr Handeln. Was kann
man dem verbreiteten Zweifel am politischen System
entgegnen? Wie Idsst sich der Populismus bremsen,
der sich als “Volksversteher” inszeniert und “schnelle
Ldsungen” verspricht?

12.03.26 | W26-1D111

1x Do, 18:00 - 20:15 Uhr

5,00 € / keine ErméBigung (3 U-Std)
Thomas Schmidt

Stérke, sondern auch die
freie Entfaltung seiner Wirtschaftskraft und das
Beharren auf Rechtsstaatlichkeit als Zeichen seiner
neuen Rolle in der Welt.

23.04.26 | F26-1D113

1x Do, 18:00 - 20:15 Uhr

5,00 € / keine ErmaBigung (3 U-Std)
Thomas Schmidt

Diese Reihe wird bestdndig um weitere
Veranstaltungen ergénzt.

Schauen Sie hier:

Junge VHS



@ rorumvHs

Forum VHS - Leben in Potsdam

Sie interessieren sich fiir Themen, die das Leben in Potsdam betreffen?
Wir laden regelméBig Fachleute ein, die aus ihrem Bereich

berichten, Konzepte vorstellen und Ihre Fragen beantworten.

Freuen Sie sich auf Informationen, Expertise und

spannende Gespréche auf Augenhéhe.

Forum VHS: Klima Forum VHS: Wohnen

H25-10101 F26-10109

20.11.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr, 16.04.2026, 18:00 bis 19:30 Uhr,
entgeltfrei entgeltfrei

Forum VHS: Energie Forum VHS: Gesundheit
W26-10103 F26-101011

23.01.2026, 18:00 bis 19:30 Uhr, 21.05.2026, 18:00 bis 19:30 Uhr,
entgeltfrei entgeltfrei

Forum VHS: Digitalisierung

W26-10105 Bitte melden Sie

19.02.2026, 18:00 bis 19:30 Uhr, sich vorher an!

entgeltfrei

Forum VHS: Mobilitat Mehr Informationen
W26-10107 B dazu erhalten Sie
19.03.2026, 18:00 bis 19:30 Uhr, G e e
entgeltfrei «

SHA ebunp




ZEITGESCHEHEN UND (ZEIT-)GESCHICHTE @

Die deutsch-deutsche Teilung
Ein Spaziergang zum Jahrestag des Mauerfalls
Ein Teil des 155 Kilometer langen Berliner
Mauerstreifens befand sich in Potsdam. Heute ist
das Ufer zwischen Glienicker Briicke und Schloss
Cecilienhof ein beliebtes Ausflugsziel. Auf dem
Weg von der Schwanenallee bis zur Meierei im
Neuen Garten erfahren Sie etwas tiber das Leben
im Sperrgebiet, die Landschaft, dramansche

i des

Wir iege - von den

bis zu Trumps Deal-Politik

((v®)) Vortrag im Live-Stream

Die bislang geltende Weltordnung ist an ihr Ende
Das zeigt sich an Kriegen

und Eskalationen sowie an sich verscharfenden

Handelskonflikten. Sie erfahren, wie die Geschichte

von wirtschaftlichen Rivalitdten gepragt war - von

der Emberung der Neuen Welt und den Anféngen der

und die

09.11.25 | H25-1A101

1x So, 10:00 - 12:15 Uhr

Villa Schoningen, Berliner StraBe 86
15,00 €/12,80 € (3 U-Std)

Birgit Ritschel

Von Generation Z bis zu den Baby-
Boomern

Sie erhalten einen Uberblick iiber die verschiedenen
Generationen, ihre Préagungen, Werte,

un
verbmdet und was trennt sie? DerWeg 2u einem

fiihrt nur iiber
die Bereitschaft zum Dialog und die Versténdigung
auf gemeinsame Ziele.

21.01.26 | W26-1A103

1x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr

9,00 € / keine ErméBigung (2 U-Std)
Sandra Petz

Okonomie fiir eine gerechte Gesellschaft
(tt®)) Vortrag im Live-Stream/

In englischer Sprache

Unter Donald Trump und Elon Musk greift ein Kult der
Freiheit um sich. Joseph Stiglitz, Nobelpreistrager
und einer der schérfsten Kritiker Donald Trumps,

liber das Zeitalter des Kolonialismus,
die Entstehung von Nationalstaaten und die
Weltordnung des Kalten Kriegs bis heute.
Zugangsdaten erhalten Sie nach der Anmeldung.

08.10.25 | H25-1D203D
1x Mi, 19:30 - 21:00 Uhr
Live-Stream

entgeltfrei (2 U-Std)
Prof. Dr. Werner Plumpe

Die Frage von Krieg und Frieden im

Vélkerrecht

((c®)) Vortrag im Live-Stream

Die seit 1945 geltenden Vdlkerrechtsordnung und

das Verbot der Anwendung militérischer Gewalt

in den internationalen Beziehungen werden vor

ihrem historischen Hintergrund und in ihrem heute

maBgeblichen Zusammenhang erklért. Es geht auch

um die aktuellen politischen Heraus!ordemngen des
und denkbare

Zugangsdaten erhalten Sie nach der Anmeldung.

06.11.25 | H25-1D205D
1x Do, 19:30 - 21:00 Uhr
Live-Stream

entgeltfrei (2 U-Std)
Prof. Dr. Claus KreB

zeigt, wer die Opfer der neuen
sind - und wie der Abbau von Biirokratie sowie
unregulierte Méarkte Wachstum bremsen und unsere
Gesellschaften drmer machen. Moderiert wird die
Veranstaltung von dem Journalisten Simon Strauss.
Zugangsdaten erhalten Sie nach der Anmeldung.

15.09.25 | H25-1D201D
1x Mo, 19:30 - 21:00 Uhr
Live-Stream

entgeltfrei (2 U-Std)

Prof. Dr. Joseph Stiglitz

fiir die Ver
((«®)) Vortrag im Live-Stream
Investitionsbereitschaft Deutschlands nimmt
zu. Wer entwickelt Technologien, Produkte und
Dienstleistungen, um mdgliche Gefahren friihzeitig zu
erkennen, ihnen entgegenzutreten und Folgeschéden
zu minimieren?Worin unterscheiden sich zivile und
militérische Innovationssysteme?
Zugangsdaten erhalten Sie nach der Anmeldung.

25.11.25 | H25-1D207D

1x Di, 19:30 - 21:00 Uhr
Live-Stream

entgeltfrei (2 U-Std)

Prof. Dr. Dr. Michael Lauster

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 15

Junge VHS

Grundbildung



€  MEDIEN & DIGITALES

Wann ist ein KI-System vertrauenswiirdig?
((v) Vortrag im Live-Stream
Kiinstliche Intelligenz pragt unser Leben und Arbeiten. In
spezialisierten Bereichen wie der bildbasierten medizinischen
Diagnostik oder der intelligenten Kreislaufwirtschatt leisten KI-
Systeme wertvolle Unterstiitzung. Sie kann uns helfen, effizienter
2zu arbeiten und komplexe Entscheidungen zu treffen. Damit
KI-Methoden einen echten Mehrwert fiir Mensch und Umwelt
schaffen, miissen sie vertrauenswiirdig sein. Sie erfahren, welche
die EU fiir iirdige KI-Systeme definiert
hat und wie diese in der Praxis umgesetzt werden konnen.
Zugangsdaten erhalten Sie nach der Anmeldung.

29.10.25 | H25-1F201D
1x Mi, 19:30 - 21:00 Uhr
Live-Stream

entgeltfrei (2 U-Std)
Prof. Dr. Ute Schmid

SHA ebunp

BunpyigpunIy
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Kommen Sie mit uns iiber die Nutzung und
gesellschaftliche Bedeutung von ChatGPT ins
Gespréch! Sie erfahren, wie Sie ChatGPT effektiv

fiir berufliche und alltagliche Aufgaben einsetzen
konnen und lernen etwas (iber Moglichkeiten und
Grenzen. Weitere Themen sind rechtliche Aspekte
sowie die Bedeutung von Begriffen wie LLM, “prompt
engineering” oder “Halluzinieren”.

19.11.25 | H25-1F203

1x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr

5,00 € / keine ErmaBigung (2 U-Std)
Mathias Schindler

12.05.26 | F26-1F203

1x Di, 17:30 - 19:00 Uhr

5,00 €/ keine ErmaBigung (2 U-Std)
Mathias Schindler

In diesem interaktiven Einsteigerkurs erfahren

Sie, wie ChatGPT funktioniert. Sie lernen in

praktischen Ubungen, wie man ChatGPT bedient und
A maBgeschneiderte Prompts erstellt, um bendtigte
L Antworten oder Inhalte zu generieren. Sie lemnen, wie
\ Sie ChatGPT als leistungsstarkes Werkzeug nutzen
und wirkungsvoll einsetzen konnen.

21.02.26 | W26-1F205

1x Sa, 9:30 - 13:45 Uhr
25,50 €/21,70 € (5 U-Std)
Dr. Thomas Hiibsch

Was genau ist eigentlich Kiinstliche Intelligenz und
wie funktioniert sie? Kénnen Maschinen lernen,
denken und kreativ werden? Dieser Kurs fiihrt Sie
durch die spannende Geschichte der KI. Dabei
beleuchten wir sowohl die Mdglichkeiten als auch
die Herausforderungen, die mit dem Fortschritt der KI
einhergehen.

25.03.26 | W26-1F207

1x Mi, 18:00 - 19:30 Uhr

9,00 € / keine ErmaBigung (2 U-Std)

Dr. Thomas Hiibsch

5, -4569 17

Junge VHS
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@ ENGAGEMENT UND MITBESTIMMUNG

Veréndere die Welt

auf Deine Weise

() In Zusammenarbeit mit der
Changemaker Academy und der
Freiwilligenagentur Brandenburg

Sie méchten sich gesellschaftiich engagieren,
sind sich aber unsicher, was genau zu lhnen
passt oder an wen Sie sich wenden kdnnen?
In drei Online-Modulen geht es darum, die
eigenen Ressourcen zu entdecken und auf
inspirierende, kooperative Weise den eigenen
Horizont zu erweitern. Im abschlieBenden
Préisenztreffen an der VHS konnen Sie sich
mit anderen Menschen austauschen und
vernetzen und erfahren von der Agentur fir
Ehrenamt des SEKIZ, welche Maglichkeiten es.

Beteiligungsmaoglichkeiten in Potsdam

fiir ein Engagement in Potsdam gibt.
Die Anmeldung erfolgt direkt bei der
Changemaker Academy
(changemaker-academy.org).

09.09.25 - 04.11.25 | H25-1D301D
3 Di, 18:00-20:00 Uhr Online

1x Di, 18:00-19:30 Uhr Présenz
Online/VHS im Bildungsforum
entgeltfrei (10 U-Std)

S—
Selbsthilfe-, Kontakt- und
Informationszentum e.\V.

-
]

In it mit der fiir
Beteiligung
eerkStagt tur
| Beweiigung oo gl
Die Gestaltung unserer Stadt Potsdam entsteht in
einem lokalen Zusammenspiel aus Verwaltung, Politik
und Einwohner*innen. Welche Rolle spiele ich als
Einwohner*in dabei? Welche Mdglichkeiten habe ich,
um mich einzubringen? Sie erfahren hier, wie Sie
sich engagieren kdnnen.
In Ergénzung zu dieser Veranstaltung ist ein

i Besuch der
Versammlung oder eines Ausschusses geplant.
Informationen hierzu erhalten Sie in der
Veranstaltung bzw. ab Februar auf der Webseite
der VHS.

22.11.25 | H25-1D303

1x Sa, 10:00 - 13:15 Uhr

5,00 €/ keine ErmaBigung (4 U-Std)
Kay-Uwe Karsten

25.04.26 | F26-1D303

1x Sa, 10:00 - 13:15 Uhr

5,00 €/ keine ErmaBigung (4 U-Std)
Kay-Uwe Karsten

Anmeldung: vhsinfo@rathaus.potsdam.de



ENGAGEMENT UND MITBESTIMMUNG @

Wahlen oder schweigen?

Warum Ihre Stimme mehr Macht hat, als Sie
denken

Kommunalwahlen, Landtagswahlen,
Bundestagswahlen, Europawahlen - immer wieder
werden wir zur Urne gerufen. Doch mal ehrlich: Wie
viele Biirger*innen nehmen dieses Recht noch ernst
- oder wissen iberhaupt, was auf dem Spiel steht? In
einer Zeit, in der Demokratien weltweit unter Druck
geraten, stellt sich eine brisante Frage: Was passiert,
wenn die Mehrheit schweigt?

Der Wahlleiter der Landeshauptstadt Potsdam

zeigt, warum jede einzelne Stimme zahlit - und
warum Nichtwahlen kein stiller Protest, sondern ein
gefahrlicher Riickzug ist. Erfahren Sie, wie Wahlen
nicht nur Parlamente formen, sondern direkt in lhren
Alitag hineinwil - und warum ie nur

Wie funktioniert Potsdam?

—_ WerkStadt tir

NSy | Seeloms o,
In Zusammenarbeit mit der WerkStadt fiir
Beteiligung

Potsdam ist eine kreisfreie Stadt und dbernimmt
vielféltige Aufgaben der Selbstverwaltung. Dazu gibt
es ein lokales Zusammenspiel von Verwaltung, Politik
und Einwohner*innen. Wie sieht das genau aus?
Wie kann ich mich wo iiber was informieren? Das
erfahren Sie in dieser Veranstaltung.
In Ergdnzung zu dieser Veranstaltung ist ein

i Besuch der
Versammlung oder eines Ausschusses geplant.
Informationen hierzu erhalten Sie in der
bzw. ab Februar auf der Webseite

funktioniert, wenn wir sie aktiv gestalten.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

27.11.25 | H25-1D305
1x Do, 17:30 - 19:00 Uhr
entgeltfrei (2 U-Std)

Dr. Stefan Tolksdorf

der VHS.

18.02.26 | W26-1D307

1x Mi, 17:30 - 20:45 Uhr

5,00 € / keine ErmaBigung (4 U-Std)
Kay-Uwe Karsten

Biirgerhaushalt - So geht Mitreden bei
den Stadtfinanzen in Potsdam

In Potsdam gibt es bereits seit vielen Jahren einen
Biirgerhaushalt. Doch wie funktioniert diese Form
der Beteiligung im Detail? Welche Biirgerwiinsche
wurden bereits erfiillt? Wie soll es in der Zukunft
weitergehen? Antworten auf diese Fragen erhalten
Sie aus erster Hand von der Projektleitung.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

24.02.26 | W26-1D309

1x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
entgeltfrei (2 U-Std)

Christine Marzahl / Frank Daenzer

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 19

Junge VHS

Grundbildung
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@®  KuMA, UMWELT, NATUR

Klimawandel vor der Haustiir

- und jetzt?

Der Klimawandel findet direkt vor unserer
Haustiir statt. Die Extremwetterereignisse
der vergangenen Monate und Jahre

zeigen deutlich: Wir miissen handeln!
Dieser Kurs vermittelt Ihnen Wissen

und Handlungskompetenz rund um die
Themen Klimawandel, Klimaschutz und
Klimaanpassung und zeigt konkrete
Handlungsméglichkeiten auf. Sie haben
auch die Mdglichkeit, sich fiir einen lokalen
Klimaschutz mit den anderen Teilnehmenden

2u vernetzen.
Unser Klima - HeiBes Thema, klare Worte 27.02.26 - 27.03.26 | W26-1G105
Mit Bezug auf das Klimaschutzgesetz der 3x Fr, 16:30 - 19:00 Unr
Bundesregierung wird die aktuelle Faktenlage zu 15,00 € / keine ErmaBigung (9 U-Std)
Emissionen sowie Rohstoff- und Julia Schmidt

in Deutschland kurz und knackig aufgezeigt.
AnschlieBend werden die Konzepte “FuBahdruck und
als des
vorgestellt. Sie lernen, was die Konzepte mit
Klimaschutz zu tun haben und wie diese Sie darin
unterstiitzen konnen, einen individuell passenden
Hebel zur Gestaltung von Klimaschutz zu finden.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

16.10.25 | H25-1G101
1x Do, 17:30 - 19:00 Uhr
entgeltfrei (2 U-Std)

Julia Schmidt
Wir ersticken im Verkehr - Warum Elektromobilitét - Der Schliissel zur
Mobilitét neu gedacht werden muss Verkehrswende?
Staus lahmen den Alltag, Abgase belasten Umwelt Elektromobilitat ist kein Zukunftsthema mehr. Sie
und Gesundheit, und der 6ffentliche Raum wird rolit auf uns zu - leise, effizient und mit jeder Menge
zunehmend zum Parkplatz. Es ist Zeit fiir ein Fragen im Gepack. Wie funktionieren E-Autos? Was
radikales Umdenken im Verkehrsmanagement. konnen sie besser als Benziner oder Diesel? Lohnt
Intelligente Systeme. autonomes Fahren, sich der Umstieg - finanziell, 6kologisch, praktisch?

stehen Sie erfahren, warum Elektromobilitét ein wichtiges
bereit. Sind wir auch bereit, alte Gewohnheiten Puzzlestiick der Energie- und Verkehrswende ist.
{iber Bord zu werfen? Erfahren Sie mehr iiber Eine Anmeldung ist erforderlich.
i‘;ﬁ:’e"‘o‘:?nn:}gi; Konzepte und warum “weiter so” 23.03.26 | W26-1G107
" 1x Mo, 18:00 - 19:30 Uhr

Eine Anmeldung ist erforderlich. entgeltrei (2 U-Std)

08.12.25 | H25-1G103 Dr. Danny Kreyenberg

1x Mo, 18:00 - 19:30 Uhr

entgeltfrei (2 U-Std)

Dr. Danny Kreyenberg

20 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de



Gestern, heute, morgen - Unser Klima in
Brandenburg

Zunehmende Hitze, Starkregen und Diirren haben
immer mehr gesundheitiiche und materielle Schaden
2ur Folge. Der Leiter des Regionalen Klimabiiros
Potsdam des Deutschen Wetterdienstes erlautert
Ihnen, welche klimatologischen Veranderungen
bisher in Brandenburg beobachtet wurden und was

die Klimawandel-Szenarien fiir die Zukunft aufzeigen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

14.04.26 | F26-1G109
1x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
entgeltfrei (2 U-Std)

Dr. Frank Kreienkamp

Klimawandel, Stadtplanung und
Baumschutz

Wie stark die Anpassungen aufgrund der rasanten
Erderwdrmung sein miissen, damit unsere Stadte
auch in 50 Jahren noch bewohnbar sind, kdnnen
wir noch gar nicht absehen. Wie soll man unter
diesen Voraussetzungen das Stadtgriin von morgen
planen? Ihnen werden Strategien vorgestellt, die das
Stadtgriin erhalten und Stadte noch lebenswerter
machen als sie es heute sind.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

29.04.26 | F26-1G111
1x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
entgeltfrei (2 U-Std)
Tobias Zielisch

KLIMA, UMWELT, NATUR @

Sensenworkshop auf der Wiese

Sensen erfreuen sich steigender Beliebtheit. Was
filr Material und Technik braucht es fiir einen

guten Schnitt, wie scharft man ein stumpfes Blatt
und warum ist Sensen Arten- und Klimaschutz?
Diese Fragen werden im Laufe des Kurses mit
Mario Sitte von der AG Bunte Wiese des BUND
Brandenburg geklart.

Sensen werden gestellt, Sie konnen aber auch
Ihre eigene Sense mitbringen. Bitte geben Sie
bei der Anmeldung Ihre KérpergroBe an, so dass
der Kursleitende fiir Sie die richtige SensengroBe
bereithalten kann. Geeignet ab 14 Jahren.

09.05.26 | F26-1G113

1x Sa, 10:00 - 13:00 Uhr

Bahnhof Charlottenhof, ZeppelinstraBe
20,00 €/17,00 € (4 U-Std)

Mario Sitte

Junge VHS

Grundbildung



@ porspam

Potsdam - Die Stadt, in der Sie leben

Was Sie schon immer iiber Potsdam wissen wollten

Hier erfahren Sie, was es mit den typischen zweigeschossigen Giebelhdusern auf sich hat, warum die
Flaniermeile nicht das historische Zentrum ist und warum es in Potsdam so auffallig groBziigige Freiflachen
gibt. Auch die spannende Geschichte der Vorstadte und des Kulturstandortes Schiffbauergasse kommen nicht
zu kurz. Und selbstverstandlich geht es auch um die Stadtentwicklung und den Einfluss der Hohenzollern auf
ihre Bauten.
06.03.2026 / 17:30 - 20:45 Uhr / VHS im Bildungsforum

07.03.2026 / - 12:15 Uhr / Obelisk Alter Markt

08.03.2026 / - 12:15 Uhr / Schloss Cecilienhof

13.03.2026 / 17:30 - 20:45 Uhr / VHS im Bildungsforum

2026 / 10:00 - 12:15 Uhr / Wasserturm Restaurant am Hauptbahnhof / Friedrich-Engels-StraBe
Inahme an Einzelveranstaltungen ist maglich. Nur nach vorheriger Anmeldung bei der VHS!

SHA ebunp

Bunpigpuniy

06.03.26 — 14.03.26 | W26-1B101

2x Fr, 17:30 - 20:45 Uhr, 2 Sa, 10:00 - 12:15 Uhr, 1x So, 10:00 - 12:15 Uhr

82,60 €/71,40 € (17 U-Std)
Birgit Ritschel

Der Potsdamer Telegrafenberg

Auf dem Telegrafenberg werden Geo-, Hydro- und
Atmosphare erforscht. Vor 150 Jahren begann
hier eine Forschungslandschaft zu entstehen,

zu der heute das GFZ Helmholtz-Zentrum fiir
Geoforschung (GFZ), das Alfred-Wegener-Institut

Das “Minsk” - Zwei Stadte, zwei
Restaurants

Vortrag mit alten und neuen Bildern

Seit September 2022 gibt es das neue Kunstmuseum
“Minsk” der Hasso-Plattner-Stiftung, entstanden aus
der Ruine des Ende der 1990er Jahre geschlossenen

(AWI), das Potsdam-Institut fiir
und das Leibniz-Institut fir physik Potsdam

“Minsk” am FuBe des

(AIP) gehdren. Erfahren Sie bei einem Spaziergang
Spannendes tiber Bauwerke, Geschichte und
Forschung dieses Ortes.

17.10.25 | H25-1B201

1x Fr, 16:00 - 18:15 Uhr
Pforte des Wissenschaftsparks Albert Einstein ,

Als es Mitte der 1970er Jahre
offnete, hatte es schon einen “Bruder” in Minsk - das
Restaurant “Potsdam”. Wie und warum es dazu kam,
erfahren Sie in diesem Vortrag.

26.02.26 | W26-1B205

1x Do, 17:30 - 19:00 Uhr

9,00 €/ keine ErmaBigung (2 U-Std)

Albert-Einstein-StraBe Thomas Wernicke
5,00 € / keine ErméBigung (3 U-Std)
Manfred Menning

22 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de



Das Br gische L
fiir Rechtsmedizin
Praxis und Historie der Rechtsmedizin im Land
Brandenburg
Kennen Sie die Arbeitsbereiche und
Arbeitsweisen der Rechtsmedizin? Wissen Sie,
wie Rechtsmediziner*innen arbeiten und was
sie von Patholog*innen unterscheidet? In dieser
Veranstaltung erhalten Sie einen kompakten
Uberblick iber die Rechtsmedizin im Land
Brandenburg - heute und zu Zeiten der DDR. Anhand
von Fallbeispielen erfahren Sie Details aus der
Praxis und haben Gelegenheit, Fragen zu stellen. Sie
werden auch durch das alte Institutsgebaude Schloss
Lindstedt gefiihrt.

i 16 Jahre. Teil unter 18

PoTSDAM (D

Erziehung und Ausbildung im GroBen
Militdrwaisenhaus zu Potsdam

Das GroBe Militérwaisenhaus zu Potsdam wurde
1724 als Versorgungs- und Erziehungsanstalt

fiir Soldatenkinder gegriindet und war bis 1952
Erziehungs- und Ausbildungsstatte. Bei diesem
Rundgang erfahren Sie vom Geschftsfiihrer der
Stiftung GroBes Waisenhaus zu Potsdam etwas iiber
die Geschichte, Menschen und Bedeutung des Ortes.

20.03.26 | W26-1B207

1x Fr, 16:30 - 18:00 Uhr

GroBes Waisenhaus zu Potsdam, LindenstraBe
34a, Innenhof

9,00 €/ keine ErmaBigung (2 U-Std)

René Schreiter

Jahren nur in Begleitung erziehungsberechtigter
Erwachsener.

24.11.25 | H25-1B203

1x Mo, 17:00 - 19:15 Uhr
Landesinstitut f. Recnlsmedlzln Lindstedter

Die Nauener Vorstadt

Vortrag mit Rundgang
Vor der Filhrung entlang des Neuen Ganens der

Chaussee 6,
15,00 € /12,80 € (3 U-Std)
Dr. Jacques Stoelben / Annette Miiller

20.04.26 | F26-1B203

1x Mo, 17:00 - 19:15 Uhr

Landesinstitut f. Rechtsmedizin, Lindstedter
Chaussee 6,

AlleestraBe und der GroBen

erfahren Sie in der VHS etwas iiber den Alltag
sowjetischer Militdrs in Potsdam, das Schicksal

der christlichen Armenier, die Entstehung des
Weltkulturerbes und die Potsdamer Konferenz. Beim
Rundgang stehen Maimi von Mirbach, Johannes
Lepsius, Theodor Fontane und Marlise Steinert im

15,00 €/12,80 € (3 U-Std)
Dr. Jacques Stoelben / Annette Miiller

25.04.26 | F26-1B209

1x Sa, 10:00 - 14:30 Uhr
25,50 €/21,70 € (5 U-Std)
Birgit Ritschel

Die Legende vom “Roten
Vortrag mit Rundgang

Das heutige Babelsberg galt iiber Jahrzehnte als
Hochburg der Arbeiterbewegung. Erfahren Sie, wie
sich die Nowaweser Arbeiterbewegung aus den
Beschéftigten der Textilfabriken und spéter der
Lokfabrik Orenstein & Koppel entwickelt hat und was

Her der - Ein Bil t fiir
Generationen

Bei diesem Rundgang erfahren Sie mehr iiber den
Bildungsort Hermannswerder. Themen sind die

sich in der NS-Zeit dort ereignete. geht
es zu einem gefiihrten Rundgang durch Nowawes.

13.06.26 | F26-1B213

1x Sa, 10:00 - 13:00 Uhr
15,30 €/13,10 € (3 U-Std)
Dr. Uwe Klett

die historische
der sowie die pa
Konzepte und aktuellen Bildungsangebote. Der
Vorsitzende der Hoffbauer-Stiftung fiihrt Sie dafiir
iber die Insel.

08.05.26 | F26-1B211

1x Fr, 16:00 - 17:30 Uhr
Hoffbauer-Stiftung Tagungshaus,
Hermannswerder 23

9,00 € / keine ErmaBigung (2 U-Std)
Frank Hohn

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 23

Junge VHS

Grundbildung
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unser Angebot:

Fiihrung im Schaudepot des
Filmmuseums

Filmhauptstadt Potsdam

Vortrag im Filmmuseum

Potsdam ist die erste und einzige UNESCO-
Filmstadt in Deutschland. Nationale und
internationale Filme und Serien sowie
Kooperationen und Erfindungen kommen
von hier. In diesem Vortrag geht es um die
spannende Entwicklung von der ersten
Klappe in Babelsberg iiber die Bioscop,
Ufa und DEFA bis zum heutigen Studio
Babelsberg.

24.03.26 | W26-1B305

1x Di, 17:30 - 20:45 Uhr

Filmmuseum Potsdam, Breite StraBe 1a
20,00 €/17,00 € (4 U-Std)

X Sebastian Stielke
Im neuen des zeigt
das Filmmuseum Potsdam eine Auswahl aus den
13 Sammlungsbereichen, die insgesamt rund eine
Million Objekte umfassen. Neben der Prasentation Drehort Potsdam
der etwa 750 Schaudepot-Exponate erhalten Sie Vortrag mit Rundgang

einen Einblick in die Archivarbeit.
Der Eintritt in das Schaudepot ist im Kursentgelt
enthalten.

11.11.25 | H2!
1x Di, 17:00 - 19:15 Uhr
Schaudepot des Filmmuseums
Marlene-Dietrich-Allee 12
19,00 €/16,80 € (3 U-Std)
Sebastian Stielke

Operation Finale - How to catch a Nazi
Kuratorenfiihrung

Erfahren Sie im Rahmen der Filhrung mehr iiber die
Ereignisse hinter der Entdeckung und Ergreifung von
Adolf Eichmann, einem der zentralen Holocaust-Tater.
Eichmann wurde 1961 in Jerusalem angeklagt und
verurteilt.

Ein Eintritt in die Ausstellung wird im Rahmen
dieser Filhrung nicht erhoben.

25.11.25 | H25-1B303

1x Di, 17:00 - 18:30 Uhr

Filmmuseum Potsdam, Breite StraBe 1a
5,00 € / keine ErméBigung (2 U-Std)
Guido Altendorf

Potsdam hlt immer wieder als Kulisse fiir
Filme und Serien her. Dreharbeiten finden im
gesamten Stadtgebiet statt: in der Innenstadt
und den Ortsteilen, in den Parkanlagen und
Schldssern. Freuen Sie sich auf einen Vortrag

iiber und aktuelle F
mit einem anschlieBenden Rundgang zu
einigen Drehorten in der Stadt.

19.06.26 | F26-1B309

1x Fr, 16:30 - 19:30 Uhr
20,40 €/17,40 € (4 U-Std)
Sebastian Stielke

24 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de



g schreibt Fi
Was Sie schon immer iiber das élteste Filmstudio der Welt wissen wollten
Sie interessieren sich fiir Potsdams Filmgeschichte? Dann ist diese dreltelhge Veranstaltungsreihe fiir Sie

PoTSDAM (D

richtig! Sie erfahren viele Hir
Welt und iiber die UNESCO-City of Film.

Donnerstag, 23.04.2026, 18:00 - 20:30 Uhr
Besuch der standigen Ausstellung “Traumfahnk

aus der Gber 100-jahri

F des dltesten Filmstudios der

Sonntag, 26.04.2026, 10:00 - 12:15 Uhr
Beim Besuch des Viertels der Stars und Sternchen,

100 Jahre Film in im Fil

Mit I und Hi

tauchen Sie interaktiv und anhand vieler Originalteile
in die wechselvollen Zeiten des Babelsberger
Filmgeldndes ein.

Veranstaltungsort: Filmmuseum Potsdam, Breite
StraBe 1a, Treffpunkt Foyer

Samstag, 25.04.2026, 10:00 - 12:15 Uhr

Fiihrung durch die

der erfahren Sie

alles iiber deren Entwicklung, tiber Architektur,

beriihmte Namen und Geschehnisse aus Film,

Wirtschaft, Politik, Architektur und Kultur sowie der

“City of Film”.

Treffpunkt: Bahnhof Griebnitzsee, Ausgang
Vorplatz Rudolf-Brei id-StraBe 201

Der Eintritt in die Dauerausstellung ist im
ten.

lernen die Unterschiede zwischen Studio Babelsberg,
Filmpark Babelsberg und weiteren Institutionen
kennen und erfahren Details zur Historie und Zukunft
des Films “Made in Babelsberg”, der Medienstadt
und dem Digital Hub.

Treffpunkt: Babelsberg, Kreuzung Stahnsdorfer
StraBe /Ecke August-Bebel-StraBe

Die Teilnahme an Einzelveranstaltungen ist
maglich. Nur nach vorheriger Anmeldung bei
der VHS!

23.04.26 - 26.04.26 | F26-1B307

1x Do, 18:00 - 20:30 Uhr, 1x Sa, 10:00 - 12:15 Uhr, 1x So, 10:00 - 12:15 Uhr

Filmmuseum Potsdam, Breite StraBe 1a
50,60 €/ 44,70 € (9 U-Std)
Sebastian Stielke

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 25

Junge VHS

Grundbildung
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Das Pfaueninselschloss und die

mi ung i
Schldsser und Garten Berlin-Brandenburg
angeboten.

STIFTUNG
PREUSSISCHE SCHLOSSER UND GARTEN
BERLIN-BRANDENBURG

Ein Rheinsberger in Potsdam - Prinz
Heinrichs Wohnung im Neuen Palais
Freuen Sie sich auf eine Filhrung durch die sonst
nicht zuganglichen Wohnraume des Prinzen
Heinrich von PreuBen und seiner Ehefrau Wilhelmine
von Hessen-Kassel mit dem Schlossleiter des
Neuen Palais! Seidene Stoffe, edle Holzer und
beeindruckende Betten zeugen von der fiirstlichen
Wohnkultur des 18. Jahrhunderts.

28.03.26 | W26-1B401

1x Sa, 15:30 - 17:00 Uhr
Besucherzentrum Neues Palais,

Am Neuen Palais 3

20,00 € / keine ErmaBigung (2 U-Std)
Jorg Kirschstein

P
Sie gehen bei einer Schioss- und Inselfiihrung auf
Zeitreise. Das mérchenhafte Schloss Pfaueninsel
prasentiert sich in seinem frisch konservierten
Zustand. Die architektonische und gértnerische
Gestaltung der Pfaueninsel begann bereits Ende des
18. Jahrhunderts und Iésst Sie noch heute staunen.
Die Fahrfahrt zur Pfaueninsel ist im Entgelt
inklusive.

09.05.26 | F26-1B403

1x Sa, 13:00 - 14:30 Uhr

Féhre Pfaueninsel

17,50 € / keine ErméBigung (2 U-Std)
Schlossbereichsleitung

Ein groBer Liebhaber - Friedrich Wilhelm
II. und die Musik

Fiihrung durch das Mamorpalais

Er sei “vielleicht kein Kenner, aber ein groBer
Liebhaber” beschrieb Friedrich Wilhelm II. sein
Verhdltnis zur Musik. Der begabte Cellospieler
verfiigte tiber eines der besten Orchester Europas.
Haydn und Boccherini komponierten fiir ihn,
Beethoven und Mozart spielten an seinem Hof.
Tauchen Sie vor Ort anhand zahlreicher Horbeispiele
in das Musikleben am Hofe Friedrich Wilhelms Il. ein.

19.05.26 | F26-1B405

1xDi, 17:00 - 18:30 Uhr
Mamorpalais, Im Neuen Garten 10
12,50 € / keine ErméBigung (2 U-Std)
Sonja Puras

26 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de



Das ehemalige Grenzgebiet im Neuen

ARCHIVE, AHNEN UND SCHRIFTEN ~ @)

Gravierende Veranderungen der
Potsdamer Parkanlagen
Niederschlagsmangel, extreme Hitzetage, Stiirme
und Starkregen hinterlassen sichtbare Spuren

in den Potsdamer Parkanlagen. Wir arbeiten

an verschiedenen Strategien, wie wir diese fiir
zukiinftige Generationen erhalten oder ganze
Bereiche wieder aufbauen kdnnen. Bei einem
Rundgang durch den Park Sanssouci stellen wir
Ihnen einige Ansatze vor.

19.06.26 | F26-1B409

1x Fr, 16:30 - 18:30 Uhr

Park Sanssouci, GroBe Fontaine
10,00 € / keine ErmaBigung (2 U-Std)
Steffen Tervooren

Auf den Spuren der Kurfiirstin Dorothea
durch das Schloss Caputh

Die selbstbewusste und geschéftstiichtige
Urenkelin des danischen Konigs Christian IIl. und
Herzogstochter aus dem Hause Schleswig-Holstein-
Sonderburg-Gliicksburg betrieb Ende des 17.

Garten und seine Wieder

Ein Teil des Neuen Gartens entlang des Jungfernsees
war durch die innerdeutschen Grenzanlagen

etwa 30 Jahre lang zerstort und nicht dffentlich
zugénglich. Erfahren sie mehr iiber den Zustand
dieser fiir die Potsdamer Gartenlandschaft wichtigen

bei Potsdam ein Mustergut, wo sie
auch Jagen und Angeln konnte. Kommen Sie mit ins
Schloss Caputh, das dlteste erhaltene Schloss der
Potsdamer Kulturlandschaft, das von der barocken
Pracht dieser Zeit zeugt und von einer tberaus
modernen Frau erzahit.

Partie und die 2uihrer gé
Wiederherstellung ab 1990.

05.06.26 | F26-1B407

1x Fr, 16:30 - 18:00 Uhr

Neuer Garten, Parkeingang Meierei Potsdam
9,00 € / keine ErmaBigung (2 U-Std)

Gerd Schurig

27.06.26 | F26-1B411

1x Sa, 14:00 - 15:30 Uhr

Schloss Caputh, Schlosskasse

Str. der Einheit 2, 14548 Schwielowsee
12,50 € / keine ErmaBigung (2 U-Std)
Petra Reichelt

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 27
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Hinter den Kulissen des Stadtarchivs
Das Stadtarchiv Potsdam blrg1 ginen Schatz

Das Theodor-Fontane-Archiv in Potsdam

Das Theodor-Fontane-Archiv ist Literaturarchiv,
und kultureller Gedd

bedeutsamer Quellen zur Potsdamer
Wir zeigen lhnen quemeet\gmeAuswahl spannender
Quellen, schauen uns das Magazin an und erkliren
Ihnen die Verwahrung der Unterlagen. Sie bekommen
einen Einblick in unsere Arbeit und erfahren, wie Sie
das Archiv sqm’nvoll nutzen kdnnen.

08.10.25 | H25-1A201
1x Mi,16:00 - 18:00 Uhr
rchiv, Helene-Lange-Str. 14 / Campus der
Stadtverwaltung, Haus 23
Sg?‘é /keine ErméBigung (3 U-Std)
Sebastian Joneleit
05.11.25 | H25-1A203
1x Mi, 16:00 - 18:00 Uhr
Stadtarchiv, Helene-Lange-Str. 14 / Campus der
Stadtverwaltung, Haus 23
5,00 € / keine ErmaBigung (3 U-Std)
Sebastian Joneleit

03.12.25 | H25-1A205
. 1xMi, 16:00 - 18:00 Uhr
Stadtarchiv, Helene-Lange-Str. 14 / Campus der
Stadtverwaltung, Haus 23
5,00 € / keine ErméBigung (3 U-Std)
Sebastian Joneleit

Erfahren Sie bei einer Filhrung mehr {iber das Leben
Fontanes und die Geschichte seines Nachlasses, tiber
die Entstehung und die Tatigkeiten des Archivs sowie
iiber die Historie der Villa Quandt.

10.03.26 | W26-1A207

1x Di, 15:00 - 16:00 Uhr
Theodor-Fontane-Archiv, Villa Quandt, GroBe
Weinmeisterstr. 46/47

10,00 € / keine ErméBigung (1 U-Std)
Rainer Falk / Maria Brosig

Alte Texte lesen - Die Siitterlinschrift
Bildungszeit

In vielen Behdrden gehort das Lesen historischer
Schriftstiicke (Akten, Urkunden, Karten,
Grundbucheintrége) in alter deutscher Schrift zum
Alitag. An zwei Tagen lernen Sie das Lesen alter
deutscher Handschriften - ausgehend von Siitterlin,
das bis 1941 an deutschen Schulen gelehrt wurde.
Sie iiben auch das Schreiben in Siitterlin und
erfahren etwas iiber altdeutsche Handschriften. Gern
kénnen Sie Schriftstiicke mitbringen, um sie im Kurs
i 2u lesen.

04.03.26 | W26-1A205

1x Mi, 16:00 - 18:00 Uhr

Stadtarchiv, Helene-Lange-Str. 14 / Campus der
Stadtverwaltung, Haus 23

5,00 € / keine ErmaBigung (3 U-Std)

Sebastian Joneleit

15.04.26 | F26-1A205

1x Mi, 16:00 - 18:00 Uhr

Stadtarchiv, Helene-Lange-Str. 14 / Campus der
Stadtverwaltung, Haus 23

5,00 € / keine ErméBigung (3 U-Std)

Sebastian Joneleit

N
]

Anmeldung: vhsint

Bitte mitbringen: Schreibheft (1. Klasse mit
Lineatur) sowie Fiillfederhalter.

23.01.26 - 30.01.26 | W26-1A301B
2x Fr, 8:30 - 13:45 Uhr

86,20 €/ keine ErméBigung (12 U-Std)
Anett Kolaschinsky

05.06.26 — 12.06.26 | F26-1A301B

2x Fr, 8:30 - 13:45 Uhr

86,20 €/ keine ErmaBigung (12 U-Std)
Anett Kolaschinsky

athaus potsdam.de



Auf den Spuren der Vorfahren

Einfiihrung in die Ahnenforschung

Wer waren meine UrgroBeltern? Und wo lebten deren
Eltern und GroBeltern? Hier erlemen Sie Methoden

ARCHIVE, AHNEN UND SCHRIFTEN €9

Ordnung - und was wir von ihr zu halten
haben

((v®)) Vortrag im Live-Stream

Es ist merkwiirdig! Einerseits verbringen wir groBe
Teile unseres Lebens damit, Ordnung zu schaffen und
drgern uns, wenn die Ordnung gestort ist: Wenn das

iche Gehalt nicht auf dem Konto oder der Zug

ur Sie lernen
die wichtigsten genealogischen Quellen sowie ihre
digitale oder analoge Nutzung kennen und erfahren,
wie Sie Ihre Ergebnisse sachgerecht sichern und
ansprechend prasentieren konnen.

20.02.26 - 27.02.26 | W26-1A303
2x Fr, 16:30 - 18:00 Uhr

20,40 €/17,40 € (4 U-Std)

Dr. Johannes Leicht

nicht piinktlich ist. Andererseits hat Ordnung keinen
guten Ruf. Sie gilt als langweilig oder repressiv,

» wéihrend das Chaos als interessant und reizvoll
erscheint. In diesem Vortrag geht es um die Frage
der Notwendigkeit von Ordnung und der Herkunft der
Wertediskrepanz. Warum streben wir Ordnung an,
empfinden sie aber oft als lastig?

Die Zugangsdaten erhalten Sie nach der
Anmeldung.

o
8

30.09.25 | H25-1J101D
1x Di, 19:30 - 21:00 Uhr
Live-Stream

entgeltfrei (2 U-Std)
Prof. Dr. Kurt Bayertz

/
UrgroBmutters Briefe lesen
Sie besitzen handschriftliche Rezepte, Tagebiicher
oder Feldpost, die Sie nicht entziffern knnen? lhre
familidre Spurensuche gibt Ihnen Rétsel auf? Hier
lernen und iiben Sie das Lesen alter deutscher Nie zufrieden - Was tun?
Handschriften - ausgehend von Siitterlin. Gern - .
" " 5 o e Entdecken Sie die Essenz von Zufriedenheit und
m;‘;?:ng Zum SEaSIS Senaanistic s Gliick. Wir geben Ihnen Werkzeuge an die Hand,
. v " " . | um Ihre personliche Definition von Zufriedenheit zu
z’;?az’sT:&TF?ﬂ’:;::gl':e(: jassemit finden und nachhaltiges Gliick zu kultivieren. Seien
i Sie bereit, das Motiv filr Ihre Unzufriedenheit zu
13.03.26 - 27.03.26 | W26-1A305 ergriinden und den Weg zur inneren Erfiillung zu
3x Fr, 16:30 - 19: r . beschreiten.
X I
glvg‘t] ;D; 8553;}:,.2 Sf(y“ 2U-5td) 1510251 H25-10103
1x Mi, 17:30 - 20:45 Uhr
20,40 €/17,40 € (4 U-Std)
Astrid Buzin
VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 29

Junge VHS

Grundbildung
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und Selbster

Die Féhigkeit, andere zu verstehen und sich selbst

dabei besser kennenzulernen, ist von unschétzbarem

Wert - heruﬂlch und privat. Sie lernen verschiedene
kennen. In i

Perfekt unperfekt - Was steckt hinter
Perfektionismus?

Entdecken Sie die vielschichtige Natur des
Perfektlomsmus‘ Wir beleuchten, wie Perfektionismus

Ubungen erkunden wir die verschiedenen Aspekte
des menschlichen Wesens und Sie lernen, Ihre
eigene Kommunikation zu optimieren.

17.12.25 | H25-1J105

1x Mi, 17:30 - 20:45 Uhr
20,40 €/17,40 € (4 U-Std)
Astrid Buzin

Stérken stérken - Potenziale erkennen
und entfalten

In diesem Vortrag richten wir den Blick auf das, was
uns Kraft gibt und uns in den sogenannten Flow
kommen lasst. Wir kldren u. a. die Frage, warum
uns manche Aufgaben so viel Energie kosten und
wie Sie Ihre Stérken erkennen, gezielt einsetzen und
weiterentwickeln kdnnen.

18.03.26 | W26-1J107

1x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr

9,00 € / keine ErméBigung (2 U-Std)
Sandra Petz

(2]
=]

oder behindern kann und was hinter

dlesem Streben nach makelluseranlendung steckt.
Methoden und

aus der Psychologie helfen wir Ihnen dabei, einen

gesunden Umgang mit Perfektionismus zu finden und

Ihr volles Potenzial zu entfalten.

24.06.26 | F26-1J109

1x Mi, 17:30 - 20:45 Uhr
20,40 €/17,40 € (4 U-Std)
Astrid Buzin

Positive Sprache - Positives Selbstbild
Unsere Sprache pragt, wie wir iiber uns denken

und mit anderen kommunizieren. In diesem Vortrag
erfahren Sie, wie Worte unser Selbstbild beeinflussen
- und wie Sie durch eine positive, wertschatzende
Sprache innere Starke und Zuversicht fordern

und die Verbindung zu sich selbst und zu anderen
verbessern kinnen.

12.11.25 | H25-1F101

1x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr

9,00 €/ keine ErmaBigung (2 U-Std)
Sandra Petz

Keine Angst vor Streit! - Wie wir
Konflikte gelassener angehen kénnen
Oft mdchten wir einer Auseinandersetzung aus
«dem Weg gehen - aus Angst vor Verletzungen,
Missversténdnissen oder Eskalation. Doch Konflikte
gehdren zum Leben dazu. Sie erfahren, wie Sie
anders mit Meinungsverschiedenheiten umgehen
konnen: kiar, respektvoll und ohne die Beziehung zu
gefahrden.

28.01.26 | W26-1F103

1x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr

9,00 €/ keine ErmaBigung (2 U-Std)
Alexandra Sarstedt

Anmeldung: vhsinfo@rathaus.potsdam.de
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Korpersprache - Wir sprechen, wenn wir
schweigen

Ein authentisches Auftreten reicht oft nicht aus, um
im Zwischenmenschlichen nachhaltig zu wirken.
Korpersprache ist entscheidend, um Wirkung zu
erzielen und Missverstandnisse zu vermeiden.
Verbale und nonverbale Signale sollten auf die eigene
Personlichkeit abgestimmt sein. Sie erfahren, wie

Sie diese gezielt einsetzen konnen, um souveraner
aufzutreten.

13.02.26 | W26-1F105

1x Fr, 16:30 - 20:45 Uhr
25,50 €/21,70 € (5 U-Std)
Astrid Buzin

Bediir te

Workshop an einem Samstag
Bediirfnisorientierte Kommunikation fordert ein
iteir starkt Bezi

schafft Klarheit. Sie blicken auf eigene und fremde
Bediirfnisse, um diese besser zu erkennen und

zu verstehen. Durch Ich-Botschaften und aktives
Zuhdren gelingt bediirfnisorientierte Kommunikation
auch in herausfordernden Situationen.

21.02.26 | W26-1F107

1x Sa, 9:30 - 14:45 Uhr
30,60 €/ 26,10 € (6 U-Std)
Sandra Petz

In schwierigen Situationen richtig
reagieren
Melslem Sie verbale Hemumurderungen mdem Sie
und aufrichtige lernen,
die auf Ihren eigenen Bediirfnisse basiert. Lernen Sie,
wie Sie in schwierigen Situationen gelassen bleiben
und konstruktiv reagieren kénnen. Mit praxisnahen
Ubungen erproben Sie Strategien fiir den Umgang
mit Konflikten.

20.03.26 | W26-1F109

1x Fr, 16:30 - 20:45 Uhr
25,50 €/21,70 € (5 U-Std)
Astrid Buzin

Einfiihrung in die Gewaltfreie
Kommunikation

Workshop an drei Samstagen

Wie gelingt es, in Konflikten ruhig und klar zu bleiben
und wirklich zu verstehen sowie auch verstanden

zu werden? Sie entdecken die Grundgedanken

der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall
Rosenberg. Gemeinsam iiben wir, eigene Gefiihle
und Bediirfnisse besser wahrzunehmen und
auszudriicken - und auch unser Gegeniiber besser zu
verstehen.

18.04.26 - 09.05.26 | F26-1F111
3x Sa, 10:00 - 13:45 Uhr

76,00 € /65,90 € (15 U-Std)
Alexandra Sarstedt

Ich habe etwas zu sagen - doch wie?

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 31

Kultur

Sprachen

Junge VHS

Grundbildung
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Erbfolge und Testamente - Ein Einblick
in das Erbrecht

Méchten Sie mehr dariiber erfahren, wie das
Erbrecht funktioniert und welche Bedeutung ein
Testament hat? Sie erfahren, was ohne Testament
passiert und welche Rolle der Verwandtschaftsgrad
oder der Giterstand beim Erben spielen. An
konkreten Beispielen wird die Verteilung der
Erbmasse dargestellt. Sie erfahren auBerdem, wie
man ein Erbe ablehnen kann.

Bitte beachten Sie: Diese Veranstaltung ist keine
Rechtsberatung.

03.11.25 | H25-1E101

1x Mo, 15:45 - 18:15 Uhr
15,30 €/13,10 € (3 U-Std)
Eva Krogmann

Neue Technologien und Strafrecht

(v) Vortrag im Live-Stream

KI, Gentechnik oder Internet - die “Risiken und
i moderner I

Wie Sie mit Ihrem Erbe Gutes tun kdnnen
- Tipps zur Testamentsgestaltung

Was bleibt von mir, wenn ich nicht mehr bin?
Erfahren Sie, wie Sie per Testament einen guten
Zweck beriicksichtigen und Bleibendes schaffen
konnen. Die Referentin ist Sprecherin der Initiative
,Mein Erbe tut Gutes. Das Prinzip Apfelbaum”,

ein Zusammenschluss von 25 gemeinniitzigen
Organisationen und Stiftungen.

26.11.25 | H25-1E105

1x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr

5,00 €/ keine ErmaBigung (2 U-Std)
Susanne Anger

Vorsorge in gesunden Tagen - Rechtliche
Betreuung oder Vorsorgevollmacht?

o Bemreuungsverem

begegnen uns immer wieder. Sind strafrechtliche
Verbote in diesen dynamischen Bereichen sinnvoll
und international durchsetzbar? Sie erfahren, ob
strafrechtliche Verbote in diesen

Was passiert, wenn Sie plotzlich nicht mehr in
der Lage sind, iiber medizinische Behandlungen,
finanzielle Fragen oder wichtige Vertrage selbst

Bereichen sinnvoll und international durchsetzbar
sind und wie sich die Technologien fiir die
Gesellschaft nutzen lassen und gleichzeitig ein
Missbrauch sanktioniert werden kann.

w Wir i Sie iiber die
wichtigen Griinde, sich friihzeitig mit diesem
Thema auseinanderzusetzen. Sie erfahren, welche
Regelungen Sie selbst im Voraus treffen konnen,
was eine Vorsorgevollmacht von einer gesetzllcnen

Zugangsdaten erhalten Sie nach der

18.11.25 | H25-1E103D
1x Di, 19:30 - 21:00 Uhr
Live-Stream

entgeltfrei (2 U-Std)
Prof. Dr. Susanne Beck

Betreuung und welche F u
beachten sind.

Bitte beachten Sie: Diese Veranstaltung ist keine
Rechtsberatung.

04.12.25 | H25-1E107

1x Do, 15:45 - 17:15 Uhr

5,00 € / keine ErmaBigung (2 U-Std)
Annett GeiBler

02.06.26 | F26-1E107
1x Di, 15:45 - 1 Uhr

5,00 €/ keine ErmaBigung (2 U-Std)
Annett GeiBler

32 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de



Der letzte Wille - Das Testament

Es gibt keine Verpflichtung, ein Testament zu
verfassen. Es ermdglicht einem aber, zu bestimmen,
wer nach dem Tod das Vermdgen bekommt. Themen
des Vortrags sind: Wer kann ein Testament erstellen?
Wen kann man zu seinen Erben bestimmen? Wie
schreibt man ein Testament? Was geht nicht? Und
was hat es mit dem Pflichtteilanspruch auf sich? All
dies erfahren Sie in dieser Veranstaltung.

03.03.26 | W26-1E109

1x Di, 15:45 - 18:15 Uhr
15,30 €/13,10 € (3 U-Std)
Eva Krogmann

Die Patientenverfiigung -
Selbsthestimmt entscheiden

Betreuung sveraqn
In mit dem

Lebenshilfe Brandenburg e.V.

Ein Unfall, eine schwere Krankheit - plétzlich ist man
nicht mehr in der Lage, selbst 2u entscheiden. Wer

RECHT, STEUERN UND FINANZEN @

Vertrdge - was Sie wissen sollten

Wann ist ein Vertrag rechtskraftig und welche
Formvorschriften gibt es zu beachten? Welche
Rechte und Pflichten ergeben sich aus Vertragen?
In diesem Kurs erfahren Sie das Wichtigste rund um
haufig vorkommende Vertrage wie Kauf-, Miet- oder
Arbeitsvertrage. Auch im Internet abgeschlossene
Vertrége oder Haustiirgeschfte sind Thema.

Das Mitbringen des BGB ist hilfreich, aber nicht
erforderlich.

28.05.26 | F26-1E115

1x Do, 15:45 - 18:15 Uhr
15,30 €/13,10 € (3 U-Std)
Eva Krogmann

Steuerpflicht fiir Rentner*innen?

0b Rentner*innen eine Steuererkldrung abgeben
miissen, ist nicht pauschal zu beantworten. Sie
erfahren, ab welcher Rentenhthe Steuer anfallt
und welche Aufwendungen in der Steuererkldrung
geltend gemacht werden konnen. Sie lernen
unterschiedliche Besteuerungsarten kennen und
erhalten einen Einblick in die Berechnung der

regelt dann, was werden
darf und was nicht? Mit einer Patlentenveﬂugung
konnen Sie fiir diesen Fall vorsorgen. Sie erfahren,
was eine Patientenverfiigung in Abgrenzung zur
Vorsorgevollmacht ist, wie sie rechtlich wirksam
verfasst wird und welche Inhalte besonders beachtet
werden sollten.

Bitte beachten: Es werden keine Hinweise zum

Ausfiillen der Steuerklarung ELSTER gegeben.

25.02.26 | W26-1E201

1x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr

9,00 €/ keine ErmaBigung (2 U-Std)
Anett Moschner

Bitte beachten Sie: Diese ist keine

Rechtsberatung.

11.03.26 | W26-1E111

1x Mi, 15:45 - 17:15 Uhr

5,00 €/ keine ErmaBigung (2 U-Std)
Annett GeiBler

Vererben und Erben

In diesem Vortrag erfahren Sie, wozu ein Testament
notwendig ist und wann ein Erbvertrag sinnvoller ist.
Sie erfahren, was Sie konkret im Erbfall tun missen,
welche Rechte und Pflichten Sie haben, was die
gesetzliche Erbfolge und der Pflichtteil bedeuten.

22.04.26 | F26-1E113

1x Mi, 16:30 - 19:00 Uhr
15,30 €/13,10 € (3 U-Std)
Eyleen Tischer

Online-Banking

Filialen werden geschlossen und es wird immer
schwieriger und teurer, Bankgeschéfte personlich zu
erledigen. Anhand von Demoanwendungen erfahren
Sie, wozu sich Online-Banking eignet und wie man
am besten damit umgeht. Wir werden auch die
Gefahren beleuchten und schauen, was Sie fir die
Sicherheit tun kdnnen.

08.11.25 | H25-1E301

1x Sa, 10:00 - 11:30 Uhr

9,00 €/ keine ErmaBigung (2 U-Std)
Eyleen Tischer

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 33

Junge VHS

Grundbildung
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Vermdgensaufbau mit ETFs - Grundkurs
Sie erfahren, wie diese Anlageform funktioniert
und wie Sie es schaffen konnen, weitgehend
automatisiert Kapital aufzubauen, ohne sich zu
sehr einschranken zu miissen. Sie erhalten eine
Einfiihrung in das passive Investieren mittels ETFs,
lernen den Zinseszinseffekt kennen und erfahren,
welche Renditen realistischerweise erreicht
werden kénnen.

Bitte beachten Sie: Dieser Kurs ist keine
Finanzberatung.

25.11.25 | H25-1E303
1xDi, 17:30 - 20:45 Uhr
20,40 €/17,40 € (4 U-Std)
René Giinther

09.06.26 | F26-1E303

1x Di, 17:30 - 20:45 Uhr
20,40 €/17,40 € (4 U-Std)
René Giinther

Fi und Vermd -
Selbst ist die Frau!

Sie erhalten hilfreiche Ansatzpunkte fiir

die Gestaltung Ihres Vermdgens: Welche
Anlagemdglichkeiten gibt es? Was ist mit den
Finanzen in der Partnerschaft? Was ist zu
beriicksichtigen, wenn sich die Lebenssituation, etwa
durch Kinder oder Scheidung &ndert. Junge Frauen
erfahren, wie sie sich von Beginn an finanziell gut
aufstellen konnen.

Bitte beachten Sie: Dieser Kurs ist keine
Finanzberatung.

22.01.26 | W26-1E307

1x Do, 15:45 - 17:15 Uhr

9,00 €/ keine ErmaBigung (2 U-Std)
Eyleen Tischer

Wie finde ich die “richtigen” Aktien?
Sie iiberlegen, in Aktien zu investieren und sind
unsicher? Lernen Sie die Grundprinzipien dieser
i kennen. Sie erfahren, wie Sie

mit ETFs -
Im Vertiefungskurs erfahren Sie, wie Sie mit
speziellen, ETFs und Divi

kaufenswerte Aktien auswéhlen und ein passives
i aufbauen kénnen, welche Vor- und

Titeln Schritt fir Schritt ein monatliches Zusatz-
Einkommen aufbauen kdnnen. Sie erhalten einen
Uberblick dariiber, wie Sie die “richtigen” ETFs
finden, welche Steuern anfallen und wie Sie diese
legal zum Teil vermeiden konnen.

Bitte beachten Sie: Dieser Kurs ist keine
Finanzberatung.

09.12.25 | H25-1E305
1xDi, 17:30 - 20:45 Uhr
20,40 €/17,40 € (4 U-Std)
René Giinther

23.06.26 | F26-1E305

1x Di, 17:30 - 20:45 Uhr
20,40 €/17,40 € (4 U-Std)
René Giinther

Nachteile das Investieren in einzelne Aktien hat und
wie Sie sich gegen Verluste absichern kdnnen.
Bitte beachten Sie: Dieser Kurs ist keine
Finanzberatung.

17.02.26 | W26-1E309

1x Di, 17:30 - 20:45 Uhr
20,40 €/17,40 € (4 U-Std)
René Giinther
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Fit fiir den Finanz-Start ins Leben

Sie stehen am Anfang einer Ausbildung, eines
Studiums oder machen demnachst Abitur? Dann sind
Sie hier richtig! Sie erfahren alles Wichtige zu den
Themen Finanzen und Versicherungen: Brauche ich
ein Konto und wie nutze ich es? Worin unterscheiden
sich Sparkonten, Tagesgeldkonten und Festgelder?
Welche Versicherungen sind wirklich wichtig, welche
iiberfliissig? Und was hat es mit der Steuererkldrung
und der Schufa auf sich?

21.02.26 | W26-1E311

1x Sa, 10:00 - 15:15 Uhr
30,60 €/ 26,10 € (6 U-Std)
Eyleen Tischer

Finanzwissen kompakt - Von Null zum
Durchblick
Gewinnen Sie die Kontrolle iiber Ihre Finanzen! Vom
Erstellen eines tragfdhigen Haushaltsplans iiber
das Versténdnis von Krediten bis hin zu diversen

pti - in dieser
erhalten Sie kompaktes Wissen. Sie erfahren
auch, wie Heirat, Kinder oder eine Erbschaft Ihre
finanzielle Zukunft pragen und wie Sie proaktiv damit
umgehen konnen.
Bitte beachten Sie: Dieser Kurs ist keine
Finanzberatung.

25.03.26 | W26-1E313

1x Mi, 17:30 - 20:00 Uhr
15,30 €/ 13,10 € (3 U-Std)
Eyleen Tischer

Reicht die gesetzliche Rente?

Sie erhalten einen Uberblick tiber die voraussichtliche
Hohe Ihrer gesetzlichen Rente, die GroBe Ihrer
Rentenliicke und die Moglichkeiten der (privaten)
Vorsorge, um lhren Lebensstandard im Alter zu
erhalten. Wir betrachten die Vor- und Nachteile von
Riester-, Betriebs- und privaten Renten. Sie lernen,
wie Sie sich ein Vermdgen fiir den Ruhestand
aufbauen konnen. Das Mitbringen Ihrer letzten
Renteninformation und Mitteilung der Riester-/
Betriebsrente ist hilfreich.

Bitte beachten Sie: Dieser Kurs ist keine
Finanzberatung.

04.05.26 | F26-1E315

1x Mo, 17:30 - 20:45 Uhr
20,40 €/17,40 € (4 U-Std)
René Giinther

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 35
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Claudia Lowenberg
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0331 289-4563
claudia.loewenberg@rathaus.potsdam.de

Sabine Kammin
Verwaltung

0331 289-4569

sabine.kammi

thaus.potsdam.de
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Literatur im Gesprach

In Zusammenarbeit mit der Stadt- und
Landesbibliothek Potsdam

Literatur ist nicht nur Kunst, sondern auch Produkt
zeitgeschichtlicher Bedingungen. Sie entsteht

und sie wirkt nie losgeldst von historischen und
gesellschaftlichen Umstanden. Und ist dennoch auch
ein sinnlicher und sprachlicher Genuss. In einem
offenen Gespréchskreis wird pro Abend iiber je ein
Buch diskutiert, das alle gelesen haben soliten.
Ziel ist es, gemeinsam der Wirkung von Literatur
nachzuspiiren sowie Biicher in Bezug auf aktuelle
Debatten oder interessante Jubiléen zu entdecken.
DIE AUTOREN SIND NICHT ANWESEND!

Schauen Sie auf unserer Website vhs.potsdam.de,
welche Biicher jeweils besprochen werden.

Helen Thein-Peitsch ist Leiterin der Bibliothek am
Zentrum fiir Zeithistorische Forschung Potsdam.
Sie studierte Gender Studies und Jiidische
Studien in Berlin und Potsdam und arbeltete die

des
Cheflektors Walter Boehlich auf.

09.10.25 | H25-2A001

1x Do, 19:00 - 20:30 Uhr

5,00 €/ keine ErmaBigung (2 U-Std)
Helen Thein-Peitsch

04.12.25 | H25-2A002

1x Do, 19:00 - 20:30 Uhr

SLB, Zeitschriftenlounge, Am Kanal 47
5,00 €/ keine ErmaBigung (2 U-Std)
Helen Thein-Peitsch

22.01.26 | W26-2A003

1x Do, 19:00 - 20:30 Uhr

SLB, Zeitschriftenlounge, Am Kanal 47
5,00 € / keine ErméaBigung (2 U-Std)
Helen Thein-Peitsch

19.03.26 | W26-2A004

1x Do, 19:00 - 20:30 Uhr

SLB, Zeitschriftenlounge, Am Kanal 47
5,00 €/ keine ErmaBigung (2 U-Std)
Helen Thein-Peitsch

07.05.26 | F26-2A005

1x Do, 19:00 - 20:30 Uhr

SLB, Zeitschriftenlounge, Am Kanal 47
5,00 €/ keine ErmaBigung (2 U-Std)
Helen Thein-Peitsch

02.07.26 | F26-2A006

1x Do, 19:00 - 20:30 Uhr

SLB, Zeitschriftenlounge, Am Kanal 47
5,00 € / keine ErmaBigung (2 U-Std)
Helen Thein-Peitsch
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SCHREIBWERKSTATT (B

Schreibend sich selbst erfahren -
Kreatives Schreiben

((t#7) Online-Kurs

Was geschieht, wenn wir ohne Druck schreiben? In
diesem Online-Kurs entdecken wir das Schreiben
als Weg zur Selbsterfahrung. Mit Methoden des
Kreativen Schreibens und Journalings erforschen
wir unsere Gedanken, Erinnerungen und Gefiihle.
Der freie, intuitive Zugang zum Schreiben erdffnet
neue Perspektiven und ermdglicht eine tiefgehende
Begegnung mit uns selbst.

23.09.25 - 28.10.25 | H25-2B001D
6x Di, 18:00 - 20:15 Uhr

Online

86,20 € /74,30 € (18 U-Std)
Renate Magnani

13.01.26 — 17.02.26 | W26-2B001D
6x Di, 18:00 - 20:15 Uhr

Online

86,20 € /74,30 € (18 U-Std)
Renate Magnani

14.04.26 - 19.05.26 | F26-2B001D
6x Di, 18:00 - 20:15 Uhr

Online

86,20 € /74,30 € (18 U-Std)
Renate Magnani

Schreiben und Bewegung

Workshop

Haruki Murakami sagt: “Fiir mich geht Schreiben
durch den Kdrper [...] das Wichtigste am Schreiben
ist [...] die Bewegung.” Diese Verbindung von Kérper
und Text steht im Zentrum unseres Workshops.
Bewegung fordert den kreativen Fluss, hilft,
Figuren lebendig und Sprache rhythmisch werden
zu lassen. Bewegung bringt Texte in Gang. Mit
Impulsen erforschen wir, wie sich unser Schreiben
“gut bewegt”.

Bitte Schreibutensilien (Stift und Block oder
Tablet/Notebook) und bequeme Kleidung
mitbringen.

18.10.25 | H25-2B002

1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
31,50 € / 26,90 € (7 U-Std)
Renate Magnani

21.03.26 | W26-2B002

1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
31,50 €/ 26,90 € (7 U-Std)
Renate Magnani

09.05.26 | F26-2B002

1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
31,50 €/ 26,90 € (7 U-Std)
Renate Magnani

Kreatives Schreiben
In diesem Schreibkurs gehen wir gemeinsam
auf die Suche nach Ihren Worten. Mit geleiteten
Sprachspielen, kreativen Schreibiibungen und einem
Einblick in die Handwerkskiste des Schreibens wird
Ihre Geschichte aufs Papier gebannt. Schon Mark
Twain wusste: “Schreiben ist leicht. Man muss nur
die falschen Worte weglassen.”
> 14tdgig

12.01.26 - 23.03.26 | W26-2B003

6x Mo, 17:15 - 19:30 Uhr

80,80 €/70,00 € (18 U-Std)

Angelina Streich

% Tipp
Story Starting

Drehbuch schreiben
S.58

VHS-Service: 0331 289-
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Einhorn.
Liebermann.
Signac.

Einhorn.
Das Fabeltier in der Kunst
25.10.2025-1.2.2026

Avantgarde.

Max Liebermann und der
Impressionismus in Deutschland
28.2.-7.6.2026

Symphonie der Farben.
Paul Signac und der
Neo-Impressionismus
4.7.-11.10.2026

MUSEUM BARBERINI
POTSDAM



MUSEUM BARBERINI @

Museum Barberini

Mit unserem Kooperationspartner, dem Museum Barberini, bieten wir Ihnen in der VHS regelmaBig
Einfiihrungen in die aktuellen Ausstellungen des Museums an, die durch eine Veranstaltung

vor Ort in der Folgewoche vertieft werden. Im Museum erleben Sie eine Fiihrung durch die
Ausstellung und kénnen danach bis zur SchlieBung im Museum verweilen. Vortrag und Fiihrung
werden von Kunsthistorikerinnen iibernommen.

Fiir die Fiihrung vor Ort fallen zusétzlich 3,00 Euro/Person zzgl. Eintritt in das Museum an. Teilnehmende des
Kurses zahlen den ermafslgien Emtnnsprels ms Museum Barberini oder nutzen ihre Jahreskarte.
Weitere i.de, Tel: 0331 236 014 499.

MUSEUM BARBERINI

POTSDAM

Einfiihrung in die Ausstellung
“Einhorn. Das Fabeltier in der Kunst”

Einfiihrung in die Ausstellung
“Symphonie der Farbe. Signac und der

Die Spur des Elnhums zeigt sich in der
und Kunst, in

und Medizin und einer vielfaltigen Symbolik. Die
Beschaftigung mit der Ikonographie des Einhorns.
ladt ein zu Reflexionen iiber Phantasie, Weltwissen,

p
Den héchsten Grad an Leuchtkraft und Harmonie zu
erreichen - diesem Ziel verschrieb sich Paul Signac,
als er Mitte der 1880er-Jahre mit Georges Seurat
eine neue Malweise in die Kunst einfiihrte. Die

und F Die g
prasentiert tiber 100 Werke von internationalen
Leihgebern.

01.12.25 - 08.12.25 | H25-2C001
1x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr

1x Mo, 17:00 - 17:45 Uhr

9,00 €/ keine ErméBigung (3 U-Std)
Christine Jeep

Einfiihrung in die Ausstellung
“Avantgarde. Max Liebermann und der
ioni in
Max Liebermann hat mit seiner impressionistischen
Malerei die erste Avantgardebewegung in
Deutschland angestoBen. Die Ausstellung widmet
sich der Vielfalt an Themen und Stilen zwischen 1870
und 1930. Sie stellt neben den im Kanon verankerten
Malern wie Lovis Corinth, Max Liebermann und Max
Slevogt auch weniger bekannte Kiinstlerinnen und
Kiinstler wie Maria Slavona und Lesser Ury vor.

13.04.26 - 20.04.26 | W26-2C001
1x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr

1x Mo, 17:00 - 17:45 Uhr

9,00 € / keine ErméBigung (3 U-Std)
Christine Jeep

g beleuchtet Signacs kiinstlerisches Werk
von den frilhen Uferlandschaften iber seine Interieur-
und Portraitmalerei bis zu den sozialutopisch
aufgeladenen Bildern der Cote d’Azur.

06.07.26 - 13.07.26 | S26-2C001
1x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr

1x Mo, 17:00 - 17:45 Uhr

9,00 €/ keine ErmaBigung (3 U-Std)
Christine Jeep

*

Tipp

Sprache trifft.
GenieBen Sie Kultur in
vielen Sprachen: Deutsch
(in einfacher Sprache),
Franzosisch, Russisch,
Italienisch, Spanisch und
Englisch! S. 90 und 91

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 M
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@  KUNST-/KULTURGESCHICHTE

Der Sternenhimmel und die

0 der M
((«®") Vortrag im Live-Stream
Mit ihrer ungeheuren Einbildungskraft haben die
Menschen in den Sternen ihre éltesten Kunstwerke
geschaffen und dadurch ihre Kulturen dargestelit.
In diesem Vortrag werden Sternenhimmel aus
verschiedenen Kulturen, Zeiten und Kontinenten
vorgestellt: von den Alten Agyptern bis zu den
australischen Aborigines, aus China, Indien
und Tahiti, von den Inuit, Buschleuten und den
Tuareg. Die Sternbilder dienten jeder Kultur als
Bilderbuch ihrer Gétter, Helden, Tiere, Pflanzen und
wichtigsten Objekte.
Zugangsdaten erhalten Sie nach der Anmeldung.

16.10.25 | H25-2C403D
1x Do, 19:30 - 21:00 Uhr
Live-Stream

entgeltfrei (2 U-Std)
Raoul Schrott

Bilderkult und Bildkritik

((v) Vortrag im Live-Stream

Die Gegenwart erlebt eine menschheitsgeschichtlich
einmalige Massenproduktion und grenzenlose
Verbreitung von Bildern. Aber was ist ein gutes

oder schlechtes, wahrhaftiges oder triigerisches
Bild? Diese Frage ist keineswegs neu. So war die
Geschichte der christlichen Kunst bestimmt von der
Spannung zwischen einem hochkreativen Bilderkult

und einer scharfen Bildkritik. Daraus lasst sich fiir die

Gegenwart lernen.
Zugangsdaten erhalten Sie nach der Anmeldung.

15.01.26 | W26-2C403D

1x Do, 19:30 - 21:00 Uhr
Live-Stream

entgeltfrei (2 U-Std)

Dr. Johann Hinrich Claussen

Wie Bilder erzéhlen: Storytelling von
Albrecht Altdorfer bis Peter Paul Rubens
((«®) Vortrag im Live-Stream

Die Werke aus den Bereichen der Altdeutschen,
Altniederléndischen sowie der Flamischen Malerei
des 16. und friihen 17. Jahrhunderts bergen die eine
oder andere Uberraschung. Beleuchtetet werden
unterschiedliche Facetten eines Themas, das zu den
Kernaufgaben der Malerei gehort: Das Erzahlen von
Geschichten. Wie, was und durch wen wird erzahlt?
Welchen Zweck verfolgen Kiinstler*innen sowie
Auftraggeber*innen damit und an welches Publikum
richten sie sich? Werden die Betrachter*innen auch
bewusst in die Irre gefiihrt?

Zugangsdaten erhalten Sie nach der Anmeldung.
Live aus der Alten Pinakothek in Miinchen!

11.12.25 | H25-2C405D
1x Do, 19:30 - 21:00 Uhr
Live-Stream

entgeltfrei (2 U-Std)

Dr. Mirjam Neumeister

Wir aktualisieren
regelmaBig
unser Angebot:

42 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de



KUNST-/KULTURGESCHICHTE (&)

Fantastische lllustration - Vom
Mérchenbuch bis zum Film

Im friihen 19. Jahrhundert eroberte sich das
Biirgertum in Biichern neue Felder der Bildung und
Unterhaltung. Die Entwicklung_ dieser Kuns_ﬂorm

Malerei des Symbolismus

Symbole, Mythen und Allegorien spielen seit der
Antike eine wichtige Rolle in der Bildenden Kunst.
Die mittelalterliche Malerei ist ohne die christliche
Ikonographie nicht denkbar. Es entwickelte sich eine

verlief parallel zur
Um 1900 standen bereits unzahlige grafische
Techniken zur Verfiigung. Der Fantasie der Kiinstler
und ihrer individuellen Handschrift waren keine
Grenzen gesetzt.

03.12.25 | H25-2C420

1x Mi, 17:45 - 19:15 Uhr

9,00 € / keine ErméBigung (2 U-Std)
Olaf Thiede

Jugendstil und Art Deco - Kunst- und
Werbegrafik

Das 20. Jahrhundert begann mit dem , Jugendstil“,
der nach dem Vorbild der Natur vor allem in

der Grafik und Buchillustration neue Wege der
Abstraktion und Gestaltung aufzeigte. Die war
verbunden mit der Entstehung und Entwicklung
neuer Druckmedien. Die Kunstrichtung ,Art Deco”
zeichnet sich in der Weiterentwicklung durch eine
kiihle und exotische Eleganz aus.

12.02.26 | W26-2C420

1x Do, 17:45 - 19:15 Uhr

9,00 € / keine ErméBigung (2 U-Std)
Olaf Thiede

Der (unbekannte) italienische
Impressionismus

Der Bildvortrag zeigt an vielen iiberraschenden
Beispielen die verschiedensten Vertreter*innen dieser
Kunstrichtung und erkldrt den i

eigene die gepragt von Mythologie,
den Klassikern der Literatur und psychologischen
Erkenntnissen, interessante Werke schuf.

04.03.26 | W26-2C421

1x Mi, 17:45 - 19:15 Uhr

9,00 € / keine ErméaBigung (2 U-Std)
Olaf Thiede

Antoni Gaudi - Die Sagrada Familia in
Barcelona

(Gemeinsamkeiten und Unterschiede. Speziell in
ltalien, mit seiner Jahrhunderte alten klassischen
Maltradition, ist die Malerei des 19.

Anlésslich seines 100.
2026 wird der 100. Todestag des Architekten
Antoni Gaudi gefeiert. Seine Sagrada Familia ist ein

immer noch als zeitlos modern, mutig und originell
anzusehen.

28.04.26 | F26-2C420

1x Di, 17:45 - 19:15 Uhr

9,00 € / keine ErmaBigung (2 U-Std)
Olaf Thiede

und einmaliges
Bauwerk. Nach Jahren der politischen Wirren und
dem damit verbundenen Baustillstand soll das
Gebaude zum Jahrestag vollendet werden. Der
Bildvortrag erlautert das Anliegen, die Konstruktion
und die Philosophie dieser einzigartigen Kirche.

08.06.26 | F26-2C421

1x Mo, 17:45 - 19:15 Uhr

9,00 € / keine ErméaBigung (2 U-Std)
Olaf Thiede

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 43
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Kiinstlerisches Schaffen in Syrakus

Malreise 2026

Wir arbeiten ,.en plein air* in Syrakus, einem der malerischsten und geschichtstréchtigsten Orte der Welt.
Spuren der Antike vermischt mit siidlich-italienischem Flair geben der Stadt einen ganz besonderen Reiz.

Syrakus ist ungewdhnlichen reich an Motiven: barocke Klrchen griechische Tempel Yelslge Ufer Boote im

Hafen und eine ungeneure V|e|zah| an Detans Dle mit der gehdrt genauso
zum Programm wie die -
Wir wohnen und arbeiten auf der Insel Omgm der malenschen Almadt von Syrakus. Dariiber hinaus malen
und zeichnen wir an den rund um das Theater und skizzieren im Castello
Maniace sowie in den Rdumen des weltberiihmten Archéologischen Museums. Geplant ist ferner ein Tagesflug
nach Noto, dem vertraumten Juwel des Barocks.

Unterkunft und Verpflegung:

Die Buchung der Unterkunft sowie die Verpflegung erfolgen individuell.

Sie erhalten hierzu vom Kursleiter ein Infoblatt mit konkreten Tipps und Hinweisen zu Wohnungen, Restaurants
und Geschaften in Ortigia.

Fir das und die isation fallen 245,00 Euro an, die beim
Kursleiter zu zahlen sind.

An- und Abreise

Diese erfolgt individuell:

Donnerstag, 8.10.2026, Abreise: Montag, 19.10.2026

(Genaue Absprachen und weitere Informationen erfolgen auf einer Vorbereitungsveranstaltung am 4. Dezember
2025 zu der Sie schriftlich eingeladen werden.

Andreas Kramer studierte Grafik und Malerei an der Hochschule fiir Kunst und Design Halle, Burg
Giebichenstein sowie Malerei an der Accademia di Belle Arti in Venedig. Seit 1993 ist er Dozent, u.a. am Centro
Internazionale di Grafica in Venedig, an der der Thiiringischen Sommerakademie, der Universitét Osnabriick,
der City-VHS Berlin, der VHS Miinchen und der VHS Potsdam. Zahireiche Einzelausstellungen, u.a. in Berlin,
Frankfurt, Leipzig, Hannover, Venedig, Rom, Sao Paulo und London.

08.10.26 - 19.10.26 | H26-2D101
12 Tage 10:00 - 15:30 Uhr
Italien, Syrakus

263,00 € /224,60 € (64 U-Std)
Andreas Kramer

44 Anmeldung: vhsinfo@rathaus.potsdam.de



MALEN UND ZEICHNEN - ()

Aquarell- und Acrylmalerei am

Vormittag

Sie vertiefen Ihre Kenntnisse der bildnerischen

Mittel wie Form, Perspektive, Farbverhaltmsse und
ition und arbeiten an

Aquarell- und Acrylmalerei am

Nachmittag

Sie vertiefen Ihre Kenntnisse der bildnerischen

Mittel wie Form, Perspektive, Farbverhaltmsse und
ition und arbeiten an

Motiven wie Stillleben und Landschatten. Die
werden erklért

Motiven wie Stillleben und Landschaften. Die
werden erklért

und in grafischen und malerischen Studien vertieft.
Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Bleistifte
unterschiedlicher Starken, Farben und Pinsel.

15.09.25 - 08.12.25 | H25-2D103
11x Mo, 9:15 - 11:30 Uhr

142,30 €/ 122,50 € (33 U-Std)
lka Zofia Neumann

und in grafischen und malerischen Studien vertieft.
Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Bleistifte
unterschiedlicher Stérken, Farben und Pinsel.

12.01.26 - 23.03.26 | W26-2D104

10x Mo, 12:00 - 14:15 Uhr

130,00 €/ 112,00 € (30 U-Std)

llka Zofia Neumann

12.01.26 - 23.03.26 | W26-2D103
10x Mo, 9:15 - 11:30 Uhr

130,00 €/ 112,00 € (30 U-Std)
llka Zofia Neumann

13.04.26 - 29.06.26 | F26-2D103
11x Mo, 9:15 - 11:30 Uhr

142,30 €/ 122,50 € (33 U-Std)
lika Zofia Neumann

Gegensténdliche Bilder mit Tiefe malen -
Baum-Landschaften

Méchten Sie Rdume malerisch verschdnern und
vergroBern und Acryllasuren selber mixen? In diesem
Kurs lernen Sie die Grundlagen der Wand- und
lllusionsmalerei sowie das raumliche Malen diverser
Béume und Landschaften kennen.

Fiir gestellte Materialien sind zu Beginn 25,00
Euro direkt an die Kursleiterin zu zahlen.

15.09.25 - 10.11.25 | H25-2D104
7x Mo, 17:30 - 20:30 Uhr

121,80 €/ 105,00 € (28 U-Std)
Katrin Seifert

VHS- Sevwce 0331 289:4566, -4569,,,

Malen macht SpaB! Zeichnen, Malen und
Gestalten am Vormittag

Die Themen reichen von Naturstudium,
experimentellem Arbeiten, Malen nach Musik und
der intensiven Auseinandersetzung mit Werken
der Kunstgeschichte bis zum Ausprobieren
verschiedenster Techniken. Die Freude am
entspannten Zeichnen und Malen steht im
Vordergrund.

Bitte mitbringen: Farben, Pinsel, Mischpalette,
Bleistifte und Zeichenkarton DIN A3 und
Skizzenbuch oder -block.

18.09.25 - 11.12.25 | H25-2D105
11x Do, 9:30 - 11:45 Uhr

142,30 €/122,50 € (33 U-Std)
Beret Hamann

15.01.26 - 26.03.26 | W26-2D105
10x Do, 9:30 - 11:45 Uhr

130,00 € / 112,00 € (30 U-Std)
Beret Hamann

16.04.26 - 02.07.26 | F26-2D105
11x Do, 9:30 - 11:45 Uhr
142,30 €/122,50 € (33 U-Std)
|Beret Hamann
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Experimentelles Zeichnen und Malen

Zeichnung, Malerei, Collage, Abklatsch- und Mischtechniken - Sie probieren unterschiedlichste Techniken und
Materialien zur spateren Vertiefung aus. AuBerdem: Grundlagen der Farbenlehre, Komposition und zum freien
Zeichnen. Wir arbeiten mit Bleistift, Kohle, Farbstiften, Pastell- oder Olkreiden, Tusche und Deckfarben.

Bitte zum ersten Termin mitbringen: Zeichenkarton DIN A3, Bleistifte, Kohle, Mischpalette, Pinsel und

(Tempera- oder

16.09.25 - 09.12.25 | H25-2D107
11x Di, 10:00 - 12:15 Uhr

142,30 €/122,50 € (33 U-Std)
Beret Hamann

Farbenfrohe Entfaltung - Malen mit
Olfarben am Vormittag

Tauche ein in die kreative Welt des Malens mit
wasservermalbaren Olfarben! In diesem Kurs lernst
Du die Vorziige dleses umwelmeundhnnen Materials
kennen und Dein ganz

16.09.25 - 091225\H2520108
11x Di, 18:00 - 20:15 Ul
14230€/12250€(33U Std)
Beret Hamann

Zeichnen - Kolorieren - Aquarellieren
Sie lernen verschiedene Methoden der farbigen
Umsetzung einer Zeichnung kennen. Wir kolorieren
mit Farbstiften, Pastell- oder Olkreiden, Sepiakreiden,
farbigen Tuschen und Aquarelifarben. Weitere
Inhalte: Grundlegende Zeicheniibungen und

Kunstwerk. Gemalt wird auf speziellem Papier oder
Leinwénden, die ideal fiir Olfarben sind. Das Material
wird gestellt - bring einfach Deine Ideen und Freude
am Malen mit!

Fiir gestellte Materialien sind zu Beginn 35,00
Euro direkt an die Kursleiterin zu zahlen.

240925 1n1225|H25 20110 EY

0x Mi, 9:30 5 Uhr
13000€/11200€130U Std)
Katrin Seifert

F , Stillleben, Landschaft,
Architektur und Figiirliches.

Bitte mitbringen: Zeichenkarton DIN A3,
Bleistifte, Kohle, farbige Stifte oder Kreiden,

eine
und Aquarelipinsel.

13.01.26 - 24.03.26 | W26-2D110
10x Di, 10:00 - 12:15 Uhr

130,00 €/112,00 € (30 U-Std)
Beret Hamann

13.01.26 - 24.03.26 | W26-2D111
10x Di, 18:00 - 20:15 Uhr

130,00 €/112,00 € (30 U-Std)
Beret Hamann

46 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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Raumlichkeit und Farbe - Objektzeichnen
Mlt Blei- und Farbstiften untersuchen wir

Kontraste und Grd
und erarbeiten uns eine routinierte Sicherheit in der
Betrachtung und der bildnerischen Umsetzung von
Objekten. Sie lernen Gesehenes zeichnerisch neu zu
ertasten und auf eigene Art umzusetzen.
Bitte mitbringen: DIN A4 oder A3 Zeichenblock,
Bleistifte in verschiedenen Hartegraden,
Buntstifte, Anspitzer, Radiergummi, auch
Knetradiergummi wenn vorhanden

19.09.25 - 28.11.25 | H25-2D117
8x Fr, 17:30 - 19:00 Uhr

72,60 €/63,00 € (16 U-Std)

Jorg Schnrock

16.01.26 - 13.03.26 | W26-2D117

8x Fr, 17:30 - 19:00 Unr
72,60 €/ 63,00 € (16 U-Std)

Skizzieren und Aquarellieren im

Jorg Schénrock
Naturkundemuseum Potsdam 9
ﬁ@ﬂ Naturkundemuseum
= Potsdam ! QoL und
In mit dem PR
Potsdam Leichtigkeit
Tiere, Felle, Federn, Skelette und Préparate regen Pastellmalerei vereint die Leichtigkeit des Zeichnens
zum kiinstlerischen Ausdruck an. An sechs Abenden  mit der Farbintensitat der Malerei. In diesem Kurs
konnen Sie sich ungesmn nach SchlieBung des entdecken Sie die Magie weicher Ubergénge,
Museums Ihren Farben und feiner Linien - ein kreatives

kiinstlerisch néhern. Nach einer kurzen Skizze setzen  Spiel zwischen Linie und Fléche, Skizze und Bild.
Sie Ihr Motiv mit Aquarelifarben um. Dabei erlernen Bitte mithringen: DIN A4 oder A3 Zeichenblock,

Sie die Grundlagen der Aquarelltechnik und der Bleistifte in verschiedenen Hartegraden,
Farblehre. Buntstifte, Anspitzer, Radiergummi, auch
Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A4 oder A3, Knetradiergummi wenn vorhanden
Bleistifte, Pinsel,

17.04.26 - 12.06.26 | F26-2D118
7 Fr, 17:30 - 19:00 Uhr

64,40 €/ 56,00 € (14 U-Std)

Jorg Schonrock

Schwammchen. Vor Ort zahlen Sie pro Termin
3,00 Euro Eintritt. Wir empfehlen den Kauf einer
Jahreskarte fiir 18,00 Euro.

30.09.25 - 16.12.25 | H25-2D115
6x Di, 17:00 - 18:30 Uhr
Naturkundemuseum Potsdam, Breite StraBe 13

55,00 €/ 47,80 € (12 U-Std) P g == p—

Angelina Streich X / S

13.01.26 - 24.02.26 | W26-20115 Ay ﬂ(ﬁ o5 ;r 1
=T

6x Di, 17:00 - 18:30 Uhr
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Naturkundemuseum Potsdam, Breite StraBe 13 {8 AW 1
55,00 €/ 47,80 € (12 U-Std) M '}
Lothar Klank \ "

14.04.26 - 19.05.26 | F26-2D115 - A

6x Di, 17:00 - 18:30 Uhr {
Naturkundemuseum Potsdam, Breite StraBe 13 3
55,00 € /47,80 € (12 U-Std) 7
Lothar Klank

Grundumnnsy
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und Aktmalen Y]

Lasst uns in die Welt der menschlichen Figur
eintauchen. Zu Beginn widmen wir uns dem
anatomischen Zeichnen. AnschlieBend arbeiten wir
mit einem lebendigen Modell, halten die Dynamik
und Asthetik des Korpers fest - von schnellen
Kurzposen bis hin zu langeren Posen, die uns Zeit
geben, ins Detail zu gehen. Es kann gezeichnet und/
oder gemalt werden.

Vor Kursbeginn erhalten Sie eine Materialliste.

18.10.25 | H25-2D125

1x Sa, 10:00 - 14:30 Uhr

Rechenzentrum / Kunst- und Kreativhaus,
DortustraBe 46

39,00 € / 24,40 € (6 U-Std)

Katrin Seifert

-> couple life drawing: zwei Personen
stehen Modell
14.11.25 - 15.11.25 | H25-2D126
1x Fr, 17:30 - 19:45 Uhr
1x Sa, 9:30 - 16:00 Uhr
Rechenzentrum / Kunst- und Kreativhaus,
DortustraBe 46
85,00 €/ 31,40 € (12 U-Std)
Katrin Seifert

21.02.26 | W26-2D126
1x Sa, 10:00 - 14:30 Unhr

Farbe tanzt auf Japanpapier Rechenzentrum / Kunst- und Kreativhaus,
Sie lernen eine Technik kennen, die Ihre Acryl- DortustraBe 46
Bilder erstaunlich lebendig wirken 4sst. Durch den 39,00 € /33,20 € (6 U-Std)
Farbauftrag auf Japanpapier werden besondere Katrin Seifert
Strukturbilder erschaffen. Anhand von A4- T 18.04.26 1 F26-2D126
Fotomotiven mit Strukturen, wie z. B. Bdume oder 1)('53‘10'00 ~14:30 Uhr
£ Stréucher, erfaren Sie, wie Sie aus der Fotovorlage Rechenzentrum / Kunst- und Kreativhaus,
3 ein ganz individuelles Bild entstehen lassen konnen. '
] Ve " halten Sie ei iy DortustraBe 46
< for eginn erhalten Sie eine 39,00 € / 33,20 € (6 U-Std)
»

und werden p
gestellt. Bitte bringen Sie dafiir 15,00 Euro zum Katrin Seffert

Kursstart mi

12.01.26 - 09.02.26 | W26-2D120
4x Mo, 17:30 - 20:30 Uhr

21.03.26 | W26-2D127

1x Sa, 10:00 - 14:30 Uhr

Rechenzentrum / Kunst- und Kreativhaus,
DortustraBe 46

72,60 € /63,00 € (16 U-Std) ¥
e Sotot B0 2320¢6 U510
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Zeichnen beginnt im Kopf

Workshop

Sie erlernen von der Schraffur bis zur reduzierten
Skizze die vielfaltigen Moglichkeiten des Zeichnens.
AuBerdem: Techniken fiir die Themen Menschen/
Portrét, Landschaft, Stillleben, lllustration, Tiere,
Architektur und Kinder. Kreative Techniken und
Ubungen sorgen fiir einen entspannten Zeichenstil.
Bitte mitbringen: DIN A4 Blatter, Bleistifte HB, B2,
B6 und Radiergummi.

13.02.26 - 21.02.26 | W26-2D128
2x Fr, 17:30 - 19:45 Uhr

2x Sa, 9:30 - 16:00 Uhr

97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Melanie Zimmermann

i \"1 i L

Ostermalen

Workshop

Entdecken Sie die Farbvielfalt der Polychromos
Kiinstlerbuntstifte in Kombination mit Aquarell
oder als illustrative Zeichnung. Lustige verspielte
Osterbilder, ob als Karte oder groBes Bild,
verschonern jedes Geschenk und stimmen Sie auf
eine beschwingte Osterzeit ein!

Bitte mitbringen: Aquarellpapier A4, 300g,
verleimt, Aquarellfarben, B2-Bleistift,
Radiergummi, Fineliner Artist Pen F, evtl.
Aquarellstifte.

14.03.26 | W26-2D129

1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
32,80 € /28,00 € (8 U-Std)
Melanie Zimmermann

Gegensténdliche Bilder mit Tiefe malen -
Traumlandschaft
Workshop
In diesem Kurs malen Sie das Licht. So entstehen
Bilder mit Tiefe und Ausdruck. Sie brauchen
nur ein Grundverstandnis fiir Farben und

i i Bringen Sie ein Landschafts-
Motiv Ihrer Wahl mit, das Tiefe braucht (oder nutzen
Sie das Motiv der Kursleiterin). Gemeinsam malen wir
die Luftschichten, als ob das Licht durchschimmert.
Den Vordergrund gestalten Sie nach Bedarf.
Vor Kursbeginn erhalten Sie eine Materialliste.
Fiir Nutzung von Spezialpinseln, Lasurmittel/-
farben, Kreidestiften bitte 15,00 Euro mitbri

29.05.26 - 30.05.26 | F26-2D130

1x Fr, 17:00 - 20:00 Uhr

1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr

Rechenzentrum / Kunst- und Kreativhaus,
DortustraBe 46

55,00 €/47,80 € (12 U-Std)

Katrin Seifert

Aquarellieren und Zeichnen “en plein
air” in Potsdams Mitte

Vom Alten Markt bis zur Friedenskirche aquarellieren
und zeichnen wir an malerischen Orten der Stadt

- jede Woche an einem anderen Ort. Es geht um
Architektur, Perspektive, Natur, Bildkomposition

und Handwerk. Erster Treffpunkt ist der Obelisk am
Alten Markt (bei Regen: Barberini-Arkaden). Weitere
Treffpunkte werden rechtzeitig bekannt gegeben.
Bitte mitbringen: kleiner Aquarellblock,
Aquarellfarben, Pinsel, Bleistifte (HB-4B)

oder Zeichenkreide, Zeichenblock A3/A4,
Radiergummi, feste Unterlage und Hocker.

20.05.26 - 17.06.26 | F26-2D135
4x Mi, 17:30 - 20:30 Uhr

vor Ort

71,00 €/ 61,40 € (16 U-Std)
Andreas Kramer

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 49
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Die Farbe Rot: Acryl- und
Aquarelimalerei

Workshop

Im Mittelpunkt steht die Auseinandersetzung mit
der charismatischsten, facettenreichsten und
expressivsten aller Farben: Rot. Wir i den

Comic zeichnen

Workshop

Sie zeichnen gern und mdchten Ihren Geschichten
die passenden Bilder verpassen? Lernen Sie, Comics.
zu zeichnen, die Perspektive zu wechseln und Ihren
eigenen Stil zu finden. Gemeinsam erarbeiten wir ein
Comicprojekt und iben das Zeichnen von Figuren,
Schauplatzen, Mimik etc. Es zéhit die Leidenschaft
fiirs Kreative, nicht die Perfektion.

Bitte mitbringen: Zeichenblock, verschiedene
Bleistifte, Radiergummi, Anspitzer.

24.04.26 - 09.05.26 | F26-2D145
2x Fr,17:15 - 19:30 Uhr

2x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr

80,80 €/70,00 € (22 U-Std)
Angelina Streich

Umgang mit Rot in der klassischen Moderne und
untersuchen in einer Kombination aus Theorie und
Praxis die Mdglichkeiten - von einem spontanen
Herangehen bis hin zu konzeptionellen Ideen,

von figiirlichen Bildthemen bis hin zu abstrakten
Kompositionen.

Bitte mitbringen: Acryl- oder Aqualellfalhen

Urban Sketching - Architektur
zeichnerisch festhalten

Workshop
In diesem Kurs liegt der Schwevpunk& auf der

(Magenla Krapplack, Karmmro!,
Titanw
Magenta, Krapplack, Karmmm Schwarz, Ocker),

von Motiven.jWir
erlernen die Grundlagen der Perspektive und
prubleren vielseitige Darstellungstechnlken aus.

erkunden wir i Orte

Pinsel, Acryl- oder

19.06.26 - 20.06.26 | F26-2D136
1x Fr, 17:00 - 21:00 Uhr

1x Sa, 10:00 - 16:30 Uhr

60,30 €/52,50 € (13 U-Std)

der Stadt und schulen das Auge fiir Raum und
Komposition. Treffpunkt ist die VHS.

Bitte mitbringen: Hocker, Skizzenbuch,
Zeichenutens

18.10.25 | H25-2D150

Andreas Kramer 1 Sa, 10:00 - 16:30 Unr
32,80 €/ 28,00 € (8 U-Std)
N Lena Siemann
Urban - Mit dem
unterwegs
Workshop Meine kreative Reise

Urban Sketching ist eine leicht zu erlernende
Maltechnik, mit der ein Relsetagebuch angefertigt
werden kann. S\e erlernen Techmken

Wir begeben uns auf eine Reise zur eigenen
Kreanvnat Ins Gepéck gehort die Lust am

die das

In Ubungen mit unterschiedlichen

und kreativ erscheinen lassen. Dabei werden
insbesondere das Sehen und Erfassen des Motivs
sowie die zeichnerische Umsetzung geschult.
Bitte mitbringen: Aquarellfarbe oder Stifte
iner), Pinsel, Aquarellpapier DIN A5 oder
Skizzenbuch sowie einen Hocker. Wir arbeiten
drauBen, treffen uns aber im Foyer der VHS.

13.06.26 | F26-2D140

1x Sa, 10:00 - 16:30 Uhr
32,80 € /28,00 € (8 U-Std)
Melanie Zimmermann

regen wir innere Bilder
und den individuellen Ausdruck an. Sie kdnnen vom
Alitag abschalten und sich dem Moment widmen.
Kiinstlerische Vorerfahrungen sind nicht nétig!

Fiir gestellte Materialien sind zu Beginn 25,00
Euro direkt an die Kursleiterin zu zahlen.

16.02.26 - 27.04.26 | W26-2D150
9x Mo, 17:15 - 19:30 Uhr

130,00 €/112,00 € (27 U-Std)
Sarah Leja-Vollberg

50 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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Dein Einstieg ins kreative Studium
Mappenvorbereitungskurs

Du méchtest Dich an einer Kunst- oder
Designhochschule bewerben? In diesem Kurs
erarbeitest Du Deine aussagekraftige individuelle
Bewerbungsmappe. Ob Zeichnung, Malerei, Collage
oder digitale Medien - Du bekommst Raum und
Zeit fiir Deine kreativen Ideen sowie ein ehrliches
Feedback, neue Impulse und Unterstiitzung, um in
Deine kreative Zukunft zu starten.

Bitte mitbringen: Hocker, Skizzenbuch,
Zeichenutensilien.

24.01 26 214 0226|W26 20151
3x Sa, 10;
93,10 €/80 50 € l21 U Sldj
Lena Siemann

Entdeckungsreise mit Bleistift und
Tusche

Auch fiir Jugendliche geeignet, die eine Mappe
vorbereiten miissen.

Hier lernen Sie die Grundtechniken des Zeichnens
kennen. Wir {iben das Zeichnen von Schraffuren und
Sie lernen helle, mittlere und dunkle Grauténe beim
Abbilden eines Objektes richtig einzusetzen. Wir
skizzieren mit Feder, Pinsel und Tusche. Die Ubungen
ermaglichen ein Fortschreiten vom Einfachen zum
Komplizierten.

Bitte mitbringen: Bleistifte (2B, 4B, 6B),
Radiergummi, Pinsel, Tusche, Feder, Fineliner,
Konhlestifte, Zeichenblock.

17.09.25 - 10.12.25 | H25-2D156
11x Mi, 15:15 - 17:30 Uhr

142,30 €/122,50 € (33 U-Std)
lka Zofia Neumann

14.01.26 - 25.03.26 | W26-2D156
9x Mi, 15:15 - 17:30 Uhr

117,70 €/ 101,50 € (27 U-Std)
lka Zofia Neumann

7/ |

Meine Kraftquellen - Selbsterfahrung
durch kiinstlerisches Gestalten

Was tut mir gut, welche Orte geben mir Kraft, welche
Farben und Formen kdnnte meine Kraftquelle haben?
Mit kiinstlerischen Materialien und Methoden aus
der Kunsttherapie bietet dieser Kurs eine kreative
Auszeit, um Lust und Kraft fiir den Alltag zu schopfen.
Kiinstlerische Vorerfahrungen sind nicht nétig.

Fiir gestellte Materialien sind zu Beginn 15,00
Euro direkt an die Kursleiterin zu zahlen.

18.10.25 | H25-2D160

1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
28,70 €/ 24,50 € (7 U-Std)
Sarah Leja-Vollberg

Date mit einem Baum? Landart und
Aktionskunst in der Stadt

Dieser Kurs widmet sich der kiinstlerischen
Begegnung mit der Natur - und das mitten in der
Stadt! Wir begeben uns auf die Suche nach kleinen
und groBen Naturgegenstanden: Baumen, Blattern,
Kieselsteinen, Schattenwilrfen. Dabei erproben
wir Methoden der Landart und Aktionskunst und
entdecken neue Blickwinkel auf Potsdam.

Bitte i oder Digil
sowie 5,00 Euro fiir Materialkosten (vor Ort zu
zahlen).

15.04.26 - 24.06.26 | F26-2D156
11x Mi, 15:15 - 17:30 Uhr

142,30 €/122,50 € (33 U-Std)
llka Zofia Neumann

13.06.26 | F26-2D162

1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
28,70 €/ 24,50 € (7 U-Std)
Sarah Leja-Vollberg

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 51
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Acrylmalerei

Acrylfarbe ist leicht zu handhaben und bietet
vielseitige Gestaltungsmaglichkeiten. Sie erlernen
den Umgang mit Acrylfarben sowie verschiedene
Techniken, Bildaufbau, Farbwahl und Perspektive.
Das Gelernte setzen Sie u.a. auf der Basis

von Fotos um.

Bitte mitbringen: Fotos mit Landschafts- und

Aquarellmalen XXL - GroB, bunt, kreativ
Aquarellmalen auf groBen Formaten gibt uns

die Maglichkeit, uns intensiver mit den Farben

und ihrer Wirkung auseinander zu setzen. Es
stehen unterschiedliche Themen zur Auswahl:
Landschaft, Tiere, Menschen, Boote, so dass
individuell entschieden werden kann, was Sie
umsetzen méchten.

Bitte mitbri bgen 70 x 50 cm,

Y , F
Acrylmalblock, Spachtel, Lappen und
WassergefaB.
06.11.25 - 11.12.25 | H25-2D165
6x Do, 17:30 - 20:30 Uhr
105,40 €/91,00 € (24 U-Std)
Andreas Kramer
22.01.26 - 19.03.26 | W26-2D165
8x Do, 17:30 - 20:30 Uhr
138,20 €/ 119,00 € (32 U-Std)
Andreas Kramer

Aquarelimalen - Grundlagenkurs
Aquarelimalen entspannt, schult die

Aquarellfarben, verschiedene Pinsel, Tuch/
Schwammchen.

21.03.26 | W26-2D175

1x Sa, 10:00 - 16:00 Unhr
32,80 €/ 28,00 € (8 U-Std)
Melanie Zimmermann

Schritt fiir Schritt zum Aquarell

Das typische der Aquarelimalerei im Gegensatz zu
Deckfarben ist der transparente, lasierende oder
lavierende Farbauftrag. Sie erlernen diese Maltechnik
anhand verschiedener Bildthemen: Landschaft,
Béume und Blumen, Architektur und Stillleben.

und schafft Erinnerungen an Ihre Erlebnisse. In
diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen des
Aquarelimalens in Theorie und Praxis. Folgende
Themen werden vermittelt: Stillleben, Boote und
Meer, Portrét und Landschaft, und Tiere.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier DIN A4, 300 g, an
den Seiten verleimt, i i

Die von ind F
Proportion, Perspektive, Licht und Schatten sind
inbegriffen.

Bitte mitbringen: Bleistifte, Aquarellfarben,
Aquarellpapier DIN A3 (300 g), Schwamm,
Aquarellpinsel, Mischpalette und einen
Skizzenblock.

Bleistift B2,

07.11.25 - 15.11.25 | H25-2D170
2x Fr, 17:30 - 19:45 Uhr

2x Sa, 9:30 - 16:00 Uhr

97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Melanie Zimmermann

14.04.26 - 30.06.26 | F26-2D180
11x Di, 10:00 - 12:15 Uhr

142,30 €/122,50 € (33 U-Std)
Beret Hamann

14.04.26 - 30.06.26 | F26-2D181
11x Di, 18:00 - 20:15 Uhr

142,30 €/ 122,50 € (33 U-Std)
Beret Hamann

52 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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Aquarelimalen und Handlettering zur
Weihnachtszeit

Workshop

Kommen Sie in die kreative Weihnachtsmalwerkstatt!
Hier entstehen weihnachtliche Aquarellbilder,
Postkarten und Geschenke, die uns auf die
Weihnachtszeit einstimmen.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier A4, 300g,
verleimt, Aquarellfarben, B2-Bleistift,
Radiergummi, Fineliner Artist Pen F, evtl.
Aquarellstifte.

29.11.25 | H25-2D185

1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
32,80 €/28,00 € (8 U-Std)
Melanie Zimmermann

Bob Ross® Malkurs

Sie erlernen die Nass-in-Nass-Olmaltechnik des
amerikanischen Malers Bob Ross, der verbliffend
realistische Bilder erschuf. Unter Anleitung der
zertifizierten Kursleiterin gestalten Sie Ihr Olbild

auf Keilrahmen 40 x 50 cm. Auch wenn Sie noch
nie gemalt haben, werden Sie schnell diese
Maltechnik erlernen und eigene Motive kiinstlerisch
umsetzen kdnnen.

Das Material wird gestellt (Kosten: 35,00 Euro
bei der Kursleiterin zu zahlen). Bitte mitbringen:
Kiichenrolle, Feuchttiicher, Karton fiir Transport
des Bildes. Ein passender Rahmen (Holz/weiB) fiir
49,00 Euro kann am Kurstag erworben werden;
die Rahmung erfolgt vor Ort.

-> Eisig
15.11.25 | H25-2D190
1x Sa, 9:00 - 17:00 Uhr
48,00 €/ 42,00 € (10 U-Std)
Christine Burkowski

- Diinenabend
14.03.26 | W26-2D190
1x Sa, 9:00 - 17:00 Uhr
48,00 €/42,00 € (10 U-Std)
Christine Burkowski

-> Segelbucht
30.05.26 | F26-2D190
1x Sa, 9:00 - 17:00 Uhr
48,00 €/ 42,00 € (10 U-Std)
Christine Burkowski

Einfiihrung in die Chinesische
Tuschemalerei und Kalligrafie

Durch das Erlernen und Uben von traditionellen
Motiven tauchen Sie schrittweise in die Welt der alten
chinesischen Malerei mit Pinsel auf Reispapier ein.
Es werden kalligrafische Schriftzeichen vorgestellt,
die mit den gemalten Motiven in Verbindung stehen.
Es besteht auch die Mdglichkeit, sich nur mit
Tuschemalerei oder Kalligrafie zu beschaftigen.

Bitte mitbringen: Pinsel, Reispapier, Tusche,
kleinen Teller, alte Zeitungen. Die Materialien
kénnen Sie auch bei der Kursleiterin erwerben.

06.06.26 | F26-2D197

1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
36,00 € /30,70 € (8 U-Std)
Lan Wang

Portrat zeichnen und aquarellieren
Wir studieren die Anatomie des Gesichts aus
verschiedenen Ansichten, nutzen Aquarellfarben
fiir Licht und Schatten und mischen Hauttone.
Sie fertigen ein individuelles Portrat nach lhrem
Wunschfoto an. Bringen Sie bitte dazu zwei Fotos,
kopiert auf A4 in Farbe und schwarz/weiB, mit.
Bitte mitbringen: Aquarellpapier (ca. Ad),
Lineal, Bleistifte, Anspitzer, Aquarelistifte,

Skizzenbuch/ -block, Pinsel, Porzellanteller als
Mischpalette, Kreppband.

18.10.25 | H25-2D20

1x Sa, 10:00 - 15:15 Uhr
31,50 €/26,90 € (7 U-Std)
llka Zofia Neumann

06.06.26 | F26-2D20

1x Sa, 10:00 - 15:15 Uhr
31,50 €/26,90 € (7 U-Std)
llka Zofia Neumann

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 53

Junge VHS

Grundbildung
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@  DRUCKEN, MODELLIEREN, GESTALTEN

Druckwerkstatt - Die

- und

Sie erlernen die Monotypie als einfache
Hochdrucktechnik auf Glas in allen Facetten. Wir
probieren unterschiedlichste Maglichkeiten aus

- von rein linearen bis zu groBziigig farbflachigen
Monotypien. Diese Technik macht sehr viel SpaB und
lasst viel Raum zum Experimentieren.

Bitte mitbringen: weiche Bleistifte, Skizzenpapier
und gern eigene Bildmotive. Fiir das gestellte
Druckmaterial zahlen Sie zu Beginn 10,00 Euro
an die Kursleiterin.

08.11.25 | H25-2D205

1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
36,00 €/30,70 € (8 U-Std)
Beret Hamann

Druckwerkstatt - Die

F
Tiere modellieren
Lernen Sie, wie Sie mit dlbasiertem Plastilin-

Ton anhand professioneller Rundumfotos eigene
Tier- oder Menschenskulpturen modellieren.
Gemeinsam bauen wir ein Gestell, behandeln
Anatomie, Techniken & Materialkunde - und Sie
nehmen Ihr fertiges Kunstwerk mit nach Hause. Fiir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene geeignet.

Fiir gestellte Materialien sind zu Beginn 18,00
Euro direkt an die Kursleiterin zu zahlen. Bitte

finale Skulptur), Scm"lrz’e, Modellierhdlzer (wenn
vorhanden).

29.11.25 | H25-2E101

1x Sa, 9:30 - 16:00 Uhr
39,20 € / 33,40 € (8 U-Std)
Sheila Verseck

Sie erlernen das Tiefdruckverfahren Radierung und
arbeiten mit Kupferdruckfarbe und Biittenpapier.
Es kann eine Auflage von ca. fiinf Drucken erstellt
werden. Bringen Sie gern eigene Bildmotive und
-ideen mit!
Bitte mitbringen: Bleistifte und Skizzenpapier. Fiir
das gestellte Druckmaterial zahlen Sie zu Beginn
30,00 Euro an die Kursleiterin.

06.12.25 | H25-2D210

1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr

36,00 €/30,70 € (8 U-Std)

Adelheid Fuss

Druckwerkstatt - Die C

21.02.26 | W26-2E101

1x Sa, 9:30 - 16:00 Uhr
39,20 €/ 33,40 € (8 U-Std)
Sheila Verseck

k ‘ Sprache tril

Modellieren und
Spanisch lernen

Eisenblaudruck ist eine der dltesten fotografischen
Techniken, bei der Bilder in Blautonen entstehen. Das
Motiv wird per Chemikaliengemisch und Licht aufs
Papier iibertragen. Sie kdnnen mit Schablonen oder
mit selbst hergestellten Negativen experimentieren
und gern eigene Bildideen mitbringen.

Bitte mitbringen: Bleistifte, Scheren, Pinsel nnd
Skizzenpapier. Fiir das gestellte

Workshop
Sie erschaffen ein Edelsteinbild. Dabei geht es
nicht um Perfektion, sondern um die Freude an der
Gestaltung. Sie konnen (iber diese Beschaftigung zur
Ruhe kommen. Verwendet werden unterschiedlichste
Steine in vielen Farben.
Bitte mmarmgen Smpfnadel und Pinzette.

und werden

zahlen Sie zu Beginn 25,00 Euro an die
Kursleiterin.

24.01.26 | W26-2D215

1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
36,00 €/30,70 € (8 U-Std)
Adelheid Fuss

25.04.26 | F26-2D215

1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
36,00 €/30,70 € (8 U-Std)
Adelheid Fuss

gestellt. Dafiir zahlen Sie 10,00 Euro direkt an die
Kursleiteril

05.12.25 | H25-2G001

1x Fr, 17:00 - 20:00 Uhr
16,40 €/ 14,00 € (4 U-Std)
Gundula Schielicke

20.06.26 | F26-2G001

1x Sa, 9:30 - 12:30 Uhr
16,40 € /14,00 € (4 U-Std)
Gundula Schielicke

54 Anmeldung: vhsinfo@rathaus.potsdam.de



NAHEN UND STICKEN ()

Patchwork- und Quiltwerkstatt
Anhand Kleiner Projekte erlernen Sie Grundlagen des
modernen Patchwork. Besonderes Augenmerk liegt
auf der Genauigkeit beim Messen und Schneiden
der geometrischen Formen. AuBerdem erfahren Sie
Interessantes iiber traditionelle und moderne Muster.
Grundkenntnisse in der Bedienung der Nahmaschine
sind erforderlich.

Vor erhalten Sie eine
fiir die ersten Projekte, weitere werden im Kurs
besprochen.

17.11.25 - 08.12.25 | H25-2F003
4x Mo, 17:30 - 20:30 Uhr

104,60 €/90,20 € (16 U-Std)
Ines Walther

04.05.26 - 01.06.26 | F26-2F003
4x Mo, 17:30 - 20:30 Uhr

104,60 €/90,20 € (16 U-Std)
Ines Walther

Sashiko - Traditionelle japanische
Stickerei modern aufgelegt

Sie erlernen die Grundlagen der japanischen
Sashiko-Stickerei, die urspriinglich eine
Reparaturtechnik fiir Textilien war. Wir fertigen kleine
Musterbldcke auf Baumwoll- und Leil

Die Weihnachts-Nahwerkstatt

In der Weihnachtszeit fertigen wir im Kurs Geschenke
fiir Ménner, Frauen, Kinder und schéne Dekoration fiir
Ihr Zuhause. Annand verschiedener Projekte erlangen
Sie in Stoffkunde,

und Nahen mit der Nahmaschine. Geeignet fiir
Anfanger*innen und Wiedereinsteiger*innen.

Vor Kursbeginn erhalten Sie eine Materialliste

fiir die ersten Projekte, weitere werden im Kurs
besprochen.

05.11.25 — 10.12.25 | H25-2F009
6x Mi, 18:00 - 21:00 Uhr

153,40 € / 131,80 € (24 U-Std)
Ines Walther

Die Nahwerkstatt

Méchten Sie das Gestalten mit textilen Materialien
neu entdecken oder ein altes Hobby wieder
aktivieren? Anhand kleiner Projekte erhalten Sie
Grundkenntnisse in Stoffkunde, Zuschnitt und
Néhen mit der Maschine. Die Verarbeitung moderner
Materialien und Upcycling sind auf Wunsch

auch Thema.

Vor Kursbeginn erhalten Sie eine Materialliste
fiir die ersten Projekte, weitere werden im Kurs
besprochen.

Junge VHS

und verarbeiten diese zu Taschchen, Nadelkissen,
Beuteln oder Korbchen. Natilrlich konnen Sie auch
Kleidungsstiicke mit dieser Technik verzieren

Vor jinn erhalten Sie eine i

17.09.25 - 15.10.25 | H25-2F001
5x Mi, 18:00 - 21:00 Uhr

129,00 €/111,00 € (20 U-Std)
Ines Walther

fiir die ersten Projekte, weitere werden im Kurs
besprochen.

04.03.26 - 25.03.26 | W26-2F006
4x Mi, 18:00 - 21:00 Uhr

79,00 €/ 68,40 € (16 U-Std)

Ines Walther

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 55

14.01.26 - 25.02.26 | W26-2F001
6x Mi, 18:00 - 21:00 Uhr

153,40 €/ 131,80 € (24 U-Std)
Ines Walther

15.04.26 - 20.05.26 | F26-2F001
6x Mi, 18:00 - 21:00 Uhr

153,40 €/ 131,80 € (24 U-Std)
Ines Walther

Grundbildung
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Q@  (KUNST)HANDWERK

- Von der

Kalligrafische Eleganz

Workshop

Die st Kursive, eine

ist Vorbild fiir unsere heutige Schreibschrift. Ihre
Grundformen iiben wir spielerisch mit sogenannten
Breitwerkzeugen und formen sie zu Buchstaben. Wir
erstellen dynamische Wort- und Textbilder, wobei die
Kleinbuchstaben im Vordergrund stehen.

Bringen Sie gern kurze Texte, Gedichte oder
Zitate mit. Material und Werkzeuge werden
gestellt. Dafiir zahlen Sie 7,00 Euro vor Ort bei der
Kursl

21.03.26 | W26-2G003

1x Sa, 10:00 - 15:15 Uhr
27,00 €/ 23,00 € (6 U-Std)
Katja Trankner

Kalligrafie triff Handlettering

Workshop

Im Kurs entdecken wir die reichen Mdglichkeiten
des Handletterings und verwenden u.a. farbige
Brushpens. Spielerisch tiben wir die Technik der an-
und Striche. Einzelne

werden zu Wértern und Texten, mit denen wir

zum Faden
Sie wollten schon immer mal das Spinnen
ausprobieren, haben aber kein Spinnrad? In diesem
Kurs konnen Sie sich mit dem Spinnrad vertraut
machen und lernen, Wolle und andere Naturfasern

zu verarbeiten. Im Vordergrund steht die praktische
Erfahrung. Das Spinnhandwerk ist Hygge pur. Erleben
Sie es selbst!

Im Vertiefungskurs kénnen Sie Ihre Kenntnisse und
Fahigkeiten im Umgang mit Wolle und anderen
Naturfasern ausbauen und sich im kleinen Kreis
austauschen.

Es stehen Ihnen Spinnréder sowie Spinnmaterial
zur Verfiigung. Selbstversténdlich kdnnen Sie
auch Ihr eigenes Spinnrad il

( gestalten. Wir beleben die Texte durch
verschiedene Farben und GroBen und probieren
verschiedene Schreibstile aus.

Bringen Sie gern kurze Texte, Gedichte oder
Zitate mit. Fiir Material und Werkzeuge fallen
Kosten von 7,00 Euro an, die Sie direkt bei der
Kursleiterin bezahlen.

24.01.26 | W26-2G004
30.05.2026 10:00-15:15 Uhr
27,00 €/ 23,00 € (6 U-Std)
Katja Trénkner

09.05.26 | F26-2G004

1x Sa, 10:00 - 15:15 Uhr
27,00 €/ 23,00 € (6 U-Std)
Katja Trénkner

> Schnupperkurs
08.11.25 | H25-2G002
1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
39,20 €/33,40 € (8 U-Std)
Rosa Maria Sauter de Maihold

-> Vertiefungskurs
14.02.26 | W26-2G002
1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
39,20 € /33,40 € (8 U-Std)
Rosa Maria Sauter de Maihold

56 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de



itt fiir Weil

und Neujahr

Erleben und erlernen Sie die filigrane Kunst des chinesischen
Ihnen wird eine { Technik

(KUNST-)HANDWERK @

29.11.25 | H25-2G197

1x Sa, 10:00 - 15:00 Uhr
27,00 €/23,00 € (6 U-Std)
Lan Wang

vermittelt, die fester Bestandteil der chinesischen Kultur
ist. Sie erfahren auch etwas liber die Bedeutung der
traditionellen Motive. Scherenschnitte eignen sich auch
perfekt fiir Gliickwunschkarten und Geschenke.

Chinesische Stickereien

Workshop

Tauchen Sie ein in die Welt der chinesischen Stickkunst

und erlernen Techniken wie Knotenstickerei, Kreuzstich

und Applikationsstickerei. Sie erfahren auch etwas

liber die Kulturgeschichte Chinas sowie den Stil und die
Muster der Miao-Minderheit. Schopfen Sie

neue Energie durch diese meditative Tatigkeit.

Bitte mitbringen: Baumwollstoff oder Leinen,

Stickgarn, Sticknadeln, spitze Schere, Stickrahmen und

Kugelschreiber. Die Materialien konnen auch vor Ort fiir

10,00 Euro erworben werden.

07.03.26 | W26-2G198

1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
36,00 €/30,70 € (8 U-Std)
Lan Wang
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Q@  FILM, FOTOGRAFIE

Story Starting - Schreiben fiir den Film
Drehbuchkurs

Sie lernen, wie aus Ideen spannende Filmgeschichten

entstehen. Mit dem Fokus auf Figuren, Dramaturgie
und Struktur entwickeln Sie Ihr eigenes Skript.
Ideal fiir kreative Einsteiger*innen mit Freude

am Erzahlen. Durch regelmaiges Feedback

und inspirierendem Austausch verfeinern Sie Ihr
erzahlerisches Handwerk.

19.09.25 - 12,12.25 | H25-2H001
10x Fr, 18:30 - 20:45 Uhr

72,60 € /63,00 € (30 U-Std)
Arman Grigoryan

13.01.26 - 24.03.26 | W26-2H001
10x Di, 18:30 - 20:45 Uhr

142,00 € /122,20 € (30 U-Std)
Arman Grigoryan

06.05.26 - 01.07.26 | F26-2H001
9x Mi, 18:30 - 20:45 Uhr

128,50 €/ 110,70 € (27 U-Std)
Arman Grigoryan

Potsdam zur Blauen Stunde
Architekturfotografie

Die Stunde vor Sonnenauf- und nach
Sonnenuntergang nennt man die Blaue
Stunde. Mit dem noch hellen Himmel und den
bereits erleuchteten Gebauden entsteht eine
besondere Stimmung. Der Kurs versetzt Sie in
die Lage, diese Stimmung optimal einzufangen.
Belichtungszeit und Blende sollten an lhrer
Kamera separat einstellbar sein.

Bitte bringen: Kamera inkl.
Gebrauchsanleitung, Stativ.

23.09.25 - 14.10.25 | H25-2H008
3x Di, 18:30 - 20:45 Uhr

1x Di, 17:30 - 20:30 Uhr (07.10.25)
60,30 € /52,50 € (13 U-Std)
Bernd Kroger

03.03.26 — 24.03.26 | W26-2H008
3x Di, 18:30 - 20:45 Uhr

1x Di, 17:30 - 20:30 Uhr (17.03.26)
60,30 €/52,50 € (13 U-Std)

Bernd Kroger

[~
]

Digitale Fotografie fiir Ein- und
Umsteiger*innen

Der Kurs richtet sich an Fotograf*innen, die gerade
begonnen haben, mit ihrer Kamera Bekanntschaft
zu schlieBen. Sie erlernen die grundlegende
Handhabung der Kamera und die Nutzung der
Kreativ-Programme. Das Thema Bildbearbeitung
wird am letzten Kursabend vermittelt. An Ihrer
Kamera sollten Belichtungszeit und Blende manuell
einstellbar sein.

Bitte mitbringen: Kamera und die
Gebrauchsanleitung.

04.11.25 - 09.12.25 | H25-2H010
6x Mo, 18:30 - 20:45 Uhr

2x Sa, 10:00 - 13:00 Uhr

113,60 € / 98,00 € (26 U-Std)
Bernd Kréger

21.01.26 - 25.03.26 | W26-2H010
9x Mi, 19:15 - 20:45 Uhr

2x Sa, 12:00 - 15:00 Uhr

113,60 € /98,00 € (26 U-Std)
Bernd Kroger

Bildgestaltung und Technik

Hier lernen Sie, mit den Kreativprogrammen der
Kamera Ihre Bildideen umzusetzen. Sie haben sich
schon ein wenig mit Fotografie beschéftigt und
wollen Ihre Kenntnisse vervollstandigen. Sie lernen,
Gestaltungsregeln anzuwenden und auch zu brechen.
2Zwei Exkursionen filhren uns in die Biosphare und in
die Potsdamer Innenstad.

Bitte mitbringen: Ihre Kamera inkl.
Gebrauchsanleitung. Fiir die Exkursion in die
Biosphére Potsdam muss Eintritt vor Ort gezahit
werden.

15.04.26 - 03.06.26 | F26-2H012
8x Mi, 19:15 - 20:45 Uhr

1x Mo, 19:15 - 20:45 Uhr (20.4.26)
2x Sa, 12:00 - 15:00 Uhr

113,60 €/ 98,00 € (26 U-Std)
Bernd Kroger

Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de



FILM, FOTOGRAFIE / MUSIK )

Makrofotografie: Der Blick in die
wunderbare Miniaturwelt

Mit der Makrofotografie ergeben sich neue
Sichten auf die kleinen Objekte in unserer
Umgebung. Wir werden uns am praktischen
Beispiel in die Fotografie von kleinen Objekten
einarbeiten. Die technischen Voraussetzungen
Kidren wir am ersten Abend. Meist ist keine
Sonderausriistung erforderlich.

Bitte mithringen: Kamera, Stativ und evtl.
Blitzgerat sowie die Gebrauchsanleitung.

23.01.26 - 24.01.26 | W26-2H014
1x Fr, 18:30 - 20:00 Uhr
1x Sa, 10:00 - 14:30 Uhr

Mensch macht Musik - Singend
Gemeinschaft erleben DY

Workshop

An diesem Tag voll menschlicher Begegnung machen
wir spielerisch Musik mit unserem Korper. Wir
klatschen und tanzen im Rhythmus, wir lauschen
und tonen. Leichte musikalische Spiele helfen uns,
in Kontakt zu kommen und unsere eigene Musik zu
entdecken. Jenseits von richtig und falsch erklingt
einzigartige Musik. Jede Stimme ist willkommen.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken und etwas zum Trinken mit.

24.01.26 | W26-2N002

1x Sa, 9:30 - 16:00 Uhr
39,20 €/ 33,40 € (8 U-Std)
Matthias Blessing

18.04.26 | F26-2N002

1x Sa, 9:30 - 16:00 Uhr
39,20 € / 33,40 € (8 U-Std)
Matthias Blessing

Aus voller Kehle - Die Freude am Singen
entdecken DEI

Workshop

Viele Menschen mdchten gern singen, trauen sich
aber nicht. In einem sicheren Rahmen sammeln wir
neue stimmliche Erfahrungen. Die Improvisation

ohne Erwartungsdruck und tonen ohne Noten. Je
nach Inleresse und Stimmung der Gruppe kdnnen

gesetzt werden.

32,80 €/ 28,00 € (8 U-Std)
Bernd Kroger bietet dafiir sanfte Moglichkeiten: Jenseits von
richtig und falsch lauschen wir in uns, spielen
ik fiir Spil und
Systemkameras Vorerfahrungen sind nicht nétig

In diesem Kurs lernen Sie Ihre Spiegelreflex- oder
Systemkamera besser kennen. Der Kurs ermoglicht
Ihnen, Einstellungen an der Kamera gezielt
vorzunehmen, um Ihre Bildidee umzusetzen. Wir
werden uns durch die Menis der Kamera arbeiten
und besprechen, wozu die vielen Einstellungen
dienen und wie man sie einsetzt.

Bitte mitbringen: Kamera und die
Gebrauchsanleitung.

25.09.25 - 09.10.25 | H25-2H015
3x Do, 18:30 - 20:45 Uhr

43,90 €/ 38,50 € (9 U-Std)

Bernd Krager

18.10.25 | H25-2H0151

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken und etwas zum Trinken mit.

06.12.25 | H25-2N005

1x Sa, 9:30 - 16:00 Uhr
39,20 €/ 33,40 € (8 U-Std)
Matthias Blessing

14.03.26 | W26-2N005

1x Sa, 9:30 - 16:00 Uhr
39,20 €/ 33,40 € (8 U-Std)
Matthias Blessing
06.06.26 | F26-2N005

1x Sa, 9:30 - 16:00 Uhr
39,20 €/33,40 € (8 U-Std)

1x Sa, 9:00 - 15:00 Unr Matthias Blessing
28,70 € / 24,50 € (7 U-Std)
Bernd Krager
VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 59
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ENTSPANNUNG, STRESSBEWALTIGUNG

((«#") Onling-Kurs Bildungszeit
Herausforderungen im Berufsalltag filhren zu
Stress - vor allem durch die Art und Weise, wie wir
diese bewerten und interpretieren. Belastende und
P ; p

und

Bildungszeit

Im beruflichen und privaten Alltag wachsen die
Anforderungen und Aufgaben. Dabei geht haufig
die innere Balance verloren, unsere Konzentration
und Lei dhigkeit lassen nach. Vieles lasst

laufen oft automatisch ab und wirken sich auf unser
Wohlbefinden, unsere Kommunikation und unser
Handeln aus. Sie lernen Werkzeuge

sich durch eine gesunde Haltung verbessern. Sie
erlernen Yogatechniken als korperliche und geistige

2ur Stressbewaltigung, Emotionsregulation und
mentalen Klarheit kennen, die Sie gezielt im
beruflichen Alltag anwenden konnen.

Der Kurs richtet sich an Berufstatige, Fiihrungskrafte
und alle, die mit Stress und inneren Blockaden
gelassener umgehen mochten.

16.09.25 - 18.09.25 | H25-3A000B
Di, Mi, Do 10:00 - 16:30 Uhr
Online

143,50 €/ 122,60 € (21 U-Std)
Thomas Jakel

13.01.26 - 15.01.26 | W26-3A0008
Di, Mi, Do 10:00 - 16:30 Uhr

Online

143,50 €/ 122,60 € (21 U-Std)
Thomas Jakel

14.04.26 - 16.04.26 | F26-3A000B
Di, Mi, Do 10:00 - 16:30 Uhr
Online

143,50 € /122,60 € (21 U-Std)
Thomas Jakel

fiir Beruf und Alltag.
Bitte lockere Kleidung und dicke Socken
mitbringen.

10.11.25 - 14.11.25 | H25-3A001B
5Tage 10:00 - 15:15 Uhr

205,00 € / keine ErmaBigung (30 U-Std)
Christiane Vélker

18.05.26 — 22.05.26 | F26-3A001B
5Tage 10:00 - 15:15 Uhr

205,00 € / keine ErméBigung (30 U-Std)
Christiane Volker

Bildungszeit

,Wir kénnen die Wellen nicht aufhalten, aber lernen
zu surfen.” Meistern Sie den Alltag mit Gelassenheit
und Vertrauen. Achtsamkeit stérkt das Wohlbefinden
und hilft, bewusst zu handeln. Die Bildungszeit
umfasst Meditation, Bewegung, Austausch und
Impulse zu Stressbewltigung & Selbstfiirsorge.
Keine Vorkenntnisse notig.

Bitte bequeme Kleidung und dicke Socken
mitbringen. Audios & Workbook inklusive.

21.09.26 - 25.09.26 | H26-3C000B
5Tage 10:00 - 15:15 Uhr

205,00 € / keine ErméBigung (30 U-Std)
Annemarie Rasche

62 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de



ENTSPANNUNG, STRESSBEWALTIGUNG

Bildungszeit
In diesem Kurs erfahren wir einiges tiber unsere
unbewusste innere Landkarte und die dahinter

Workshop

Schultern und Nacken sind haufig von

Verspannungen und Stress betroffen. Diese konnen

durch einseitige Belastungen oder Ianges Slizen
fiihren. Die F

Glaubenssé‘ze Durch Yoga-Praxis, Atemtechniken
lernen wir,

und seelische Blockaden zu I8sen. Gedanken und
Gefilhle haben einen maBgeblichen Einfluss auf
unsere psychische und kérperliche Verfassung
und sind entscheidend fiir unsere personliche
und berufliche Entwicklung. Wir lernen, wach und
aufmerksam im Augenblick zu sein sowie in uns
selbst zu ruhen und unseren Stérken zu vertrauen.
Bitte lockere Kleidung und dicke Socken
mitbringen.

09.02.26 - 13.02.26 | W26-3A003B

5 Tage 10:00 - 15:15 Uhr

205,00 € / keine Ermasigung (30 U-Std)

Christiane Volker

Bildungszeit
Wachsende berufliche Anforderungen filhren oft zu
i und Lei

u
kann helfen, die Bewusstheit in diesem Berelch )
verfeinern, damit das Zusammenspiel auf leichtere
Art und Weise geschieht.

Bitte lockere Kleidung und dicke Socken
mitbringen.

18.10.25 | H25-3A007

1x Sa, 13:00 - 15:15 Uhr
14,70 €/ 12,50 € (3 U-Std)
Antonia Kaps

Workshop

Die Regulation des Muskeltonus Iost Verspannungen

und erweitert gewohnte Bewegungsmuster. Die klar
i i der F i

Methode im Liegen und Sitzen bewirken eine

freiere Beweglichkeit auf karperlicher, geistiger und

emotionaler Ebene.

Bitte lockere Kleidung und dicke Socken

bis hin zu krankheitsbedingten Ausfallen. Mit Self-
Care-Training tun Sie etwas fiir Ihren Selbstschutz.
Sie erlernen Bewaltigungsstrategien und konnen
S0 das Emstehen von empfundenem Stress und

14.02.26 | W26-3A007
1x Sa, 13:00 - 15:15 Uhr
14,70 €/ 12,50 € (3 U-Std)

nachhaltig und Antonia Kaps
diese reduzieren.
Bitte lockere Kleidung und dicke Socken
mitbringen.
© 24.06.26 - 260626 | F26-3A0038 Workshop

Mi, Do, Fr 8:30 - 16:00 Uhr
165,40 € / keine ErmaBigung (24 U-Std)
Holger Armold

Sie verbessern Ihre Korperwahrnehmung,
Beweglichkeit und die Koordination von Becken,
Beinen und FiiBen. Uber sanfte, achtsame

lernen Sie, die natilrli
Bewegungsabléufe des Kbrpers wieder zu entdecken
und zu integrieren.
Bitte lockere Kleidung und dicke Socken
mitbringen.

18.04.26 | F26-3A007

1x Sa, 13:00 - 15:15 Uhr
14,70 €/ 12,50 € (3 U-Std)
Antonia Kaps

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 63
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Feldenkrais fiir die Erweiterung der
Atemrédume

Workshop

Verbessern Sie Ihre Atmung und erweitern Sie die
Bewusstheit fiir die Beweglichkeit Ihres Brustkorbs.
Durch einfach auszufiihrende Ubungen wird die
Flexibilitat der Atemraume groBer und die Wirkung
der Atmung auf das Wohlbefinden bewusster.
Bitte lockere Kleidung und dicke Socken
mitbringen.

22.11.25 | H25-3A008

1x Sa, 13:00 - 15:15 Uhr
14,70 €/ 12,50 € (3 U-Std)
Antonia Kaps

Feldenkrais fiir Nacken und Kiefer
Workshop
Funktionelle Kieferbeschwerden sowie Schulter- und
kénnen sich
beeinflussen und vielfaltig duBern. Dazu gehéren
chronische Kopfschmerzen und Schmerzen in
Gesicht, Nacken und Schultern. Sie lernen auf
Weise, unnétige u

erkennen und zu Isen.
Bitte lockere Kleidung und dicke Socken
mitbringen.

07.03.26 | W26-3A008

1x Sa, 13:00 - 15:15 Uhr

14,70 €/ 12,50 € (3 U-Std)

Antonia Kaps

Feldenkrais fiir freie Hiiftgelenke und ein
bewegliches Becken
Workshop
Sie verbessern Ihre Korperwahrnehmung,
Beweglichkeit und die Koordination von Becken,
Beinen und FiiBen. Uber sanfte, achtsame

lernen Sie, die nati
Bewegungsablaufe des Korpers wieder zu entdecken
und zu integrieren.
Bitte lockere Kleidung und dicke Socken
mitbringen.

06.06.26 | F26-3A008
1x Sa, 13:00 - 15:15 Uhr
14,70 €/12,50 € (3 U-Std)

Lymphdrainage - Sanfte Selbstfiirsorge
(tt*) Online-Kurs

Diese besonders behutsame Art der Massage regt
den Fluss der Lymphe an und unterstiitzt damit die
innere Reinigung unseres Gewebes. Langsamkeit
und Leichtigkeit des Streichens kdnnen balancierend
auf das vegetative Nervensystem wirken und uns
in eine Phase der tiefen Entspanntheit, Ruhe und
Regeneration fiihren. In diesem Kurs lernen Sie die
Prinzipien der préventiven Lymphdrainage kennen
und probieren diese aus. Wir sprechen tiber die
Wirkungsweise der Lymphdrainage und fiihren
gemeinsam eine Kleine ,,Behandlung” unseres
Gesichtes durch. Achtung: Eine Selbstbehandlung
bietet keinen Ersatz fiir Physiotherapie.

Nicht geeignet bei akuten und chronischen
Krankheiten soy Schwangerschaft und
Stillzeit.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und dicke
Socken. Die Anwendungen finden zum Teil auf
dem Boden statt.

22.09.25 | H25-3A009D
1x Mo, 17:00 - 19:15 Uhr
Online

14,40 €/12,20 € (3 U-Std)
Dorothée Grotmann

12.01.26 | W26-3A009D
1x Mo, 17:00 - 19:15 Uhr
Online

14,40 €/12,20 € (3 U-Std)
Dorothée Grotmann

04.05.26 | F26-3A009D

Antonia Kaps 1x Mo, 17:00 - 19:15 Uhr
Online
14,40 €/12,20 € (3 U-Std)
Dorothée Grotmann
64 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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Sie erlernen einfache und effektive Techniken aus
Shiatsu, Akupressur und klassischer Massage,

die (auch) bekleidet und in vielen Variationen
angewendet werden konnen. Im Fokus stehen
Riicken, Kopf, Arme, Beine, Hande und FiiBe. Die
Teilnehmenden massieren sich gegenseitig.

Nur zu zweit buchbar (Paarmassage). Skript mit
Anleitung und Massagedl werden gestellt.

Bitte mitbringen: Handtuch, lockere Kleidung,
dicke Socken.

29.11.25 | H25-3A012

1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
39,20 € /33,40 € (8 U-Std)
Nadine Neuner

24.01.26 | W26-3A0121
1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
39,20 €/33,40 € (8 U-Std)
Nadine Neuner

21.02.26 | W26-3A0122
1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
39,20 €/33,40 € (8 U-Std)
Nadine Neuner

Workshop im Rahmen der

Diese uralte Kunst ist eine einzige Wohltat. Am
FuB befinden sich ca. 10.000 Nervenenden.
Deren gezielte Massage kann zur Entspannung
oder zur Linderung von Kopfschmerzen,

eingesetzt werden. Sie lernen die Reflexzonen
kennen, massieren sich gegenseitig und erhalten ein
umfassendes Skript.

Bitte ein Handtuch und eine Decke mitbringen.

25.04.26 | F26-3A016

1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
39,20 €/ 33,40 € (8 U-Std)
Nadine Neuner

Lassen Sie den Stress des Alltags hinter sich
und erlernen und erleben Sie die wohltuende
und entspannende Wirkung von Meditation. Sie
erhalten das notige Wissen, um sich Ihr eigenes
Meditationsprogramm zusammenzustellen und
es in Ihren Alltag zu integrieren. Verschiedene
Meditationstechniken werden ausprobiert.
Bitte lockere Kleidung und dicke Socken
mitbringen.

07.11.25 - 28.11.25 | H25-3A018
4x Fr, 17:00 - 18:30 Uhr

39,20 €/ 33,40 € (8 U-Std)
Gundula Schielicke

Frauenwoche

Frauen, die sich einen Tag Auszeit gonnen und
einfache Techniken der Wohlfiihl-Massage

erlernen machten, sind hier richtig. Mit Yoga und
Meditation tanken Sie neue Energien. Massagen und
Austausch fordern Entspannung, Korpergenuss und
Wertschétzung. Die Teilnehmerinnen massieren sich
gegenseitig.

Auch fiir Einzelpersonen buchbar. Sie erhalten ein
Skript mit Anleitung und Massagedl. Bitte bringen
Sie ein Handtuch, lockere Kleidung und dicke
Socken mit.

14.03.26 | W26-3A014

1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
39,20 €/33,40 € (8 U-Std)
Nadine Neuner

17.04.26 - 08.05.26 | F26-3A0181
3x Fr, 17:00 - 18:30 Uhr

29,40 € /25,10 € (6 U-Std)
Gundula Schielicke

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 65
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In diesem Kurs liegt der Fokus auf der Regulallon
des Ner Durch gezielte, te
Ubungen, die die sensorischen Organe und das
vegetative Nervensystem ansprechen, erlernen Sie
Strategien zur Stressbewaltigung und zur Forderung
innerer Balance.

Wenn maéglich, keine Kontaktlinsen tragen.

18.10.25 | H25-3A019

1x Sa, 10:00 - 14:00 Uhr
24,50 € / 20,90 € (5 U-Std)
Irina Lamprecht

In diesem Kurs steht der Atem als Weg zu

mehr Korperbewusstsein und innerer Ruhe im
Mittelpunkt. Sie lernen, den elgenen Atem im Korper
wahrzunehmen und ihn frei flieBen zu lassen. Sie
entwickeln ein feines Gespiir fiir die natiirlichen

Sie wollen etwas filr Ihr Wohlbefinden und Ihre
Beweglichkeit tun? Sie méchten Ihr Korpergefiihl
verfeinern, um sich sicherer und selbstbewusster
zu filhlen? Sie erweitern auf behutsame Weise Ihre
Verhaltens- und Bewegungsmuster, so dass Sie sich
am Ende einer Feldenkrais-Stunde freier bewegen
konnen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Neugier geniigt!

Bitte lockere Kleidung und dicke Socken
mitbringen.

19.09.25 - 12.12.25 | H25-3A0611
9x Fr, 15:45 - 17:15 Uhr

88,00 €/76,10 € (18 U-Std)
Antonia Kaps

19.09.25 - 12.12.25 | H25-3A0612
9x Fr, 17:30 - 19:00 Uhr

88,00 €/76,10 € (18 U-Std)
Antonia Kaps

und erproben die
die Stressregulation unterstiitzen und einen direkten
Einfluss auf das vegetative Nervensystem haben.

08.11.25 - 06.12.25 | H25-3A020
2x Sa, 10:00 - 14:00 Uhr

56,00 €/ 48,80 € (10 U-Std)

Irina Lamprecht

In der Meditation trainieren wir unseren Geist,

13.02.26 - 27.03.26 | W26-3A0611
7x Fr,15:45 - 17:15 Uhr

70,00 €/60,80 € (14 U-Std)
Antonia Kaps

13.02.26 - 27.03.26 | W26-3A0612
7x Fr,17:30 - 19:00 Uhr

70,00 €/60,80 € (14 U-Std)
Antonia Kaps

17.04.26 - 03.07.26 | F26-3A0611

9x Fr, 15:45 - 17:15 Uhr

88,00 €/76,10 € (18 U-Std)

Antonia Kaps |

indem wir ihn an positive
gewdhnen. Meditieren Idsst sich im Gehen, Stehen,
Sitzen, Liegen. Sie lernen drei Methoden aus dem
Buddhismus kennen, die \angerfns!\g zu mehr

ion, Ruhe und it filhren. Sie
erhalten auch Anleitungen fiir das Uben zu Hause.
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und evtl.
Sitzkissen mitbringen.

16.01.26 - 27.02.26 | W26-3A020
6x Fr, 17:00 - 18:30 Uhr

65,80 €/57,20 € (12 U-Std)
Elisabeth Wessel

29.05.26 - 03.07.26 | F26-3A020
6x Fr, 17:00 - 18:30 Uhr

65,80 € /57,20 € (12 U-Std)
Elisabeth Wessel

Anmeldung: vhsinfo@rathaus.potsdam.de

17.04.26 - 03.07.26 | F26-3A0612
9x Fr, 17:30 - 19:00 Uhr.
88,00€/76,10 € -‘B'USM)
Antonia Kaps




ENTSPANNUNG, STRESSBEWALTIGUNG

QiGong ist eine uralte aus China Kunst,
mit der die Lebenskraft aktiviert, genahrt und
harmonisiert und die Selbstheilungskréfte gefordert
werden. Mit duBerer und innerer Bewegung finden
Sie zur Regeneration der Lebenskraft (Qi), zu
wachsender Ruhe, Stabilitét und Lebensfreude.

Sie lernen zahlreiche Bewegungsiibungen kennen
sowie das Zusammenspiel von gelassener Atmung,
langsam flieBenden Bewegungen und gelenkter

11.09.25 — 11.12.25 | H25-3A132
8x Do, 14:15 - 15:45 Uhr

85,40 € /73,90 € (16 U-Std)
Kathrin Altmann

15.01.26 - 26.03.26 | W26-3A132

8x Do, 14:15 - 15:45 Uhr
85,40 €/73,90 € (16 U-Std)
Kathrin Altmann

Aufmerksamkeit. Damit stérken Sie Ihre
Bitte lockere Kleidung und dicke Socken
mitbringen.

17.09.25 - 03.12.25 | H25-3A126
10x Mi, 8:30 - 10:00 Uhr

105,00 € /90,60 € (20 U-Std)
Joachim Wirtz

14.01.26 - 25.03.26 | W26-3A126
10x Mi, 8:30 - 10:00 Uhr

105,00 € /90,60 € (20 U-Std)
Joachim Wirtz

15.04.26 - 01.07.26 | F26-3A126
10x Mi, 8:30 - 10:00 Uhr

105,00 € /90,60 € (20 U-Std)
Joachim Wirtz

17.09.25 - 03.12.25 | H25-3A127
10x Mi, 10:15 - 11:45 Uhr

105,00 € /90,60 € (20 U-Std)
Joachim Wirtz

14.01.26 - 25.03.26 | W26-3A127
10x Mi, 10:15 - 11:45 Uhr

105,00 € /90,60 € (20 U-Std)
Joachim Wirtz

15.04.26 - 01.07.26 | F26-3A127
10x Mi, 10:15 - 11:45 Uhr
105,00 € /90,60 € (20 U-Std)
Joachim Wirtz

30.04.26 - 25.06.26 | F26-3A132
8x Do, 14:15 - 15:45 Uhr

85,40 €/73,90 € (16 U-Std)
Kathrin Altmann

11.09.25 - 11.12.25 | H25-3A133

8x Do, 16:00 - 17:30 Uhr
85,40 €/73,90 € (16 U-Std)
Kathrin Altmann

15.01.26 - 26.03.26 | W26-3A133

8x Do, 16:00 - 17:30 Uhr
85,40 €/73,90 € (16 U-Std)
Kathrin Altmann

30.04.26 .26 | F26-3A133
8x Do, 16:00 - 17:30 Uhr

85,40 € /73,90 € (16 U-Std)
Kathrin Altmann

18.09.25 - 04.12.25 | H25-3A135

10x Do, 18:45 - 20:15 Uhr
105,00 € /90,60 € (20 U-Std)
Joachim Wirtz

15.01.26 - 26.03.26 | W26-3A135

10x Do, 18:45 - 20:15 Uhr
105,00 € /90,60 € (20 U-Std)
Joachim Wirtz

16.04.26 - 02.07.26 | F26-3A135

10x Do, 18:45 - 20:15 Uhr
105,00 € /90,60 € (20 U-Std)
Joachim Wirtz

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569
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L

Sanfter Hatha-Yoga

In diesem Kurs stehen sanfte Korper- und
i sowie einfache Meditati

Restorative Yoga - Dein Resetknopf fiir
Korper und Geist

angepasst an die individuellen Voraussetzungen
der Teilnehmenden, im Vordergrund. Die achtsam
ausgefiihrte Yoga-Praxis verhilft zu mehr kérperli

Yoga ist wie eine Auszeit auf allen
Ebenen. Die einzelnen Asanas (Yogaposen) werden
sehr lange gehalten, um das Nervensystem zu

Gesundheit, Ruhe und Ausgeglichenheit.
Bitte lockere Kleidung und dicke Socken
mitbringen.

06.10.25 - 08.12.25 | H25-3A144
8x Mo, 16:00 - 17:30 Uhr

85,40 €/73,90 € (16 U-Std)
Elisabeth Wessel

12.01.26 - 23.03.26 | W26-3A144
10x Mo, 16:00 - 17:30 Uhr

105,00 €/ 90,60 € (20 U-Std)
Elisabeth Wessel

13.04.26 - 29.06.26 | F26-3A144
11x Mo, 16:00 - 17:30 Uhr
114,80 €/ 99,00 € (22 U-Std)
Elisabeth Wessel

06.10.25 - 08.12.25 | H25-3A145
8x Mo, 17:45 - 19:15 Uhr

85,40 €/73,90 € (16 U-Std)
Elisabeth Wessel

12.01.26 - 23.03.26 | W26-3A145
10x Mo, 17:45 - 19:15 Uhr

105,00 €/90,60 € (20 U-Std)
Elisabeth Wessel

13.04.26 - 29.06.26 | F26-3A145
11x Mo, 17:45 - 19:15 Uhr
114,80 €/99,00 € (22 U-Std)
Elisabeth Wessel

beruhigen und und Erholung des
Korper-Geist-Systems zu bewirken. Die Muskulatur
kann sich entspannen, die Atmung wird bewusst
vertieft und verlangsamt. Selbstheilungskrafte
werden aktiviert, angestaute Energie kann sich
auflésen. Physische Entspannung und mentale Ruhe
stellen sich ein.

Bitte lockere Kleidung und dicke Socken
mitbringen.

29.09.25 - 08.12.25 | H25-3A147
9x Mo, 16:00 - 17:30 Uhr

95,20 €/82,20 € (18 U-Std)
Barbara Schmid

09.02.26 - 23.03.26 | W26-3A147
7x Mo, 16:00 - 17:30 Uhr

75,60 €/65,50 € (14 U-Std)
Barbara Schmid

Wir aktualisieren
regelmaBig
unser Angebot:

Anmeldung: vhsinfo@rathaus.potsdam.de
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Hatha-Yoga fiir Frauen
Korperiibungen in Form von dynamischen
Bewegungsfolgen und in klassischen Haltungen,

das Erleben des eigenen Atems sowie.

verschiedener Meditationen stehen im Zentrum

dieses Kurses. Die achtsam ausgefiihrte

Yoga-Praxis unterstiitzt die Erfahrung von

Ausgeglichenheit und innerer Ruhe.

kere Kleidung und dicke Socken

mitbringen.

06.10.25 - 08.12.25 | H25-3A148

8x Mo, 19:30 - 21:00 Uhr

85,40 €/73,90 € (16 U-Std)
lisabeth Wessel

12.01.26 - 23.03.26 | W26-3A148
10x Mo, 19:30 - 21:00 Uhr
105,00 € /90,60 € (20 U-Std)
Elisabeth Wessel

13.04.26 - 29.06.26 | F26-3A148
11x Mo, 19:30 - 21:00 Uhr
114,80 €/99,00 € (22 U-Std)
Elisabeth Wessel

Klassischer Yoga

Sie erlernen Korper- und Atemiibungen, die
kréftigen und zu mehr Beweglichkeit fiihren, die Ihre
Haltung verbessern und Verspannungen abbauen.
Sie dienen der allgemeinen Harmonisierung und
Stérkung der Lebensenergien. Die Korperstellungen
(Asanas) wirken auf allen Ebenen und verbessern
Ihr Wahrnehmungsvermdgen und Ihre Fahigkeit,
sich fir neue positive Verhaltensweisen auf allen
Ebenen zu entscheiden. Sie tanken neue positive
Kraft und erleben, wie Lebensfreude und innere Stille
wachsen kénnen.

Bitte bequeme Kleidung und dicke Socken
mitbringen.

16.09.25 - 09.12.25 | H25-3A153
11x Di, 16:00 - 17:30 Uhr

114,80 €/99,00 € (22 U-Std)
Edel Hausch

13.01.26 - 24.03.26 | W26-3A153
10x Di, 16:00 - 17:30 Uhr

105,00 €/ 90,60 € (20 U-Std)
Edel Hausch

14.04.26 - 30.06.26 | F26-3A153
11x Di, 16:00 - 17:30 Uhr

114,80 €/99,00 € (22 U-Std)
Edel Hausch

16.09.25 - 09.12.25 | H25-3A154
11x Di, 17:45 - 19:15 Uhr

114,80 € / 99,00 € (22 U-Std)
Edel Hausch

13.01.26 - 14M25\W26 3A154
91

10x Di, 17:45 -
11480€/9900€(20U Std)
Edel Hausch

14.04.26 - 30.06.26 | F26-3A154

11x Di, 17:45 - 19:15 Uhr
114,80 €/99,00 € (22 U-Std)
Edel Hausch

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 69

Kultur

Sprachen

Junge VHS

Grundbildung



SHA ebunp

Bunpigpuniy

ENTSPANNUNG, STRESSBEWALTIGUNG

Wir vertiefen unsere Praxis auf allen Ebenen: die

(As: (P
den geistigen Fokus (Medltanon) und die
Entspannung (YogaNidra). Wir tiben in freundlicher

Atmosphére sowohl prézise ausgerichtete Postionen,

als auch Vinyasas (Bewegungsablaufe) in bewusster
Verbindung mit der Atmung. Jeden Monat haben
wir einen speziellen Fokus, inspiriert von der
chinesischen Medizin.

Bitte bequeme Kleidung und dicke Socken
mitbringen.

16.09.25 - 09.12.25 | H25-3A155
11x Di, 19:30 - 21:00 Uhr

114,80 €/99,00 € (22 U-Std)
Edel Hausch

13.01.26 - 24.03.26 | W26-3A155
10x Di, 19:30 - 21:00 Uhr

105,00 € /90,60 € (20 U-Std)
Edel Hausch

14.04.26 - 30.06.26 | F26-3A155
11x Di, 19:30 - 21:00 Uhr

114,80 €/99,00 € (22 U-Std)
Edel Hausch

Sie erlernen aktive Korperiibungen und
Atemtechniken, werden individuell in den Ubungen
begleitet sowie durch Hilfsmittel und hilfreiches
Hintergrundwissen unterstiitzt. Ihre Flexibilitat
und Kraft wird gefordert und die Fahigkeit des
Loslassens geschult.
Nicht fiir Schwangere geeignet.
Bitte lockere Kleidung und dicke Socken
mitbringen.

16.09.25 - 09.12.25 | H25-3A160

11x Di, 17:45 - 19:15 Uhr

114,80 €/99,00 € (22 U-Std)

Stefan Kriiger

13.01.26 - 24.03.26 | W26-3A160

10x Di, 17:45 - 19:15 Uhr

105,00 € /90,60 € (20 U-Std)

Stefan Kriiger

14.04.26 - 30.06.26 | F26-3A160

Hier steht die Korpermitte im Fokus. Sie erlernen
Ubungen zur Flexibilisierung und Kraftigung

des Bauches und der Wirbelséule. Diese bilden
zusammen mit ergdnzenden Atemtechniken und
einer Meditation den Rahmen dieses Formates.
Im Kurs wird auf individuelle Gegebenheiten der
Teilnehmenden eingegangen.

Nicht fiir Schwangere geeignet.

Blﬂe Im:kere Kleidung und warme Socken

16.09.25 - 09.12.25 | H25-3A165
11xDi, 19:30 - 21:00 Uhr

114,80 €/99,00 € (22 U-Std)
Stefan Kriiger

13.01.26 — 24.03.26 | W26-3A165
10x Di, 19:30 - 21:00 Uhr

105,00 € / 90,60 € (20 U-Std)
Stefan Kriiger

14.04.26 - 30.06.26 | F26-3A165
11xDi, 19:30 - 21:00 Uhr

114,80 €/99,00 € (22 U-Std)
Stefan Kriiger

Yoga hilft bei Riickenbeschwerden und Stress. Die
(Asanas) losen

der Muskeln, halten die Wirbelséule beweglich,

lindern Haltungsschaden und wirken Schmerzen

entgegen. Sie lernen, sich zu dehnen und zu

entspannen sowie bewusst zu atmen. Sie kraftigen

Ihre Muskeln und iiben eine aufmerksame

Wahrnehmung des eigenen Karpers ein.

Bitte lockere Kleidung und dicke Socken

ingen.

17.09.25 - 10.12.25 | H25-3A170
11x Mi, 17:30 - 19:00 Unr

114,80 €/99,00 € (22 U-Std)
Christian Stdtzner

14.01.26 - 25.03.26 | W26-3A170
10x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr

105,00 € /90,60 € (20 U-Std)
Christian Stdtzner

15.04.26 - 01.07.26 | F26-3A170
12x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
124,60 €/107,30 € (24 U-Std)

Christian Stéitzner
11x Di, 17:45 - 19:15 Uhr
114,80 €/ 99,00 € (22 U-Std)
Stefan Kriiger
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BEWEGUNG, FITNESS (D)

Hatha-Yoga am Vormittag

Hatha-Yoga ist eine iiber Jahrhunderte iberlieferte
Art, durch unterschiedliche Ubungen das
Nervensystem zu harmonisieren. Erfahre, wie Du
in einer Mischung aus dynamischen Ubungen
(Vyayamas) und statischen Haltungen (Asanas)
mehr Ruhe in den Geist bringen kannst, Deine
Stressresistenz im Alitag forderst und mit mehr
Gelassenheit durch das Leben gehen kannst.
Bitte lockere Kleidung und dicke Socken
mitbringen.

19.09.25 - 12.12.25 | H25-3A190
10x Fr, 9:30 - 11:00 Uhr

105,00 € /90,60 € (20 U-Std)
Thomas (Jivan) Graf

16.01.26 - 27.03.26 | W26-3A190
10x Fr, 9:30 - 11:00 Uhr

105,00 € /90,60 € (20 U-Std)
Thomas (Jivan) Graf

17.04.26 - 03.07.26 | F26-3A190
10x Fr, 9:30 - 11:00 Uhr

105,00 € /90,60 € (20 U-Std)
Thomas (Jivan) Graf

Forderung durch @
die Krankenkasse?

Herz aktiv - Ausdauertraining fiir Herz

und Kreislauf

Mit kurzen Ausdauertrainingsphasen lernen Sie Ihre

Leistungsgrenzen kennen und erweitern. Sie erleben
und mit

Mit vielfaltiger Ko
und Entspannung, Dehnungsiibungen und Lockerung
von Verspannungen verbessern Sie Ihre Fitness,
Beweglichkeit und Entspannungsféhigkeit. Sie
werden vieles finden, was Freude macht und lhre
Gesundheit stérkt.
und

Riickhalt - Ganzheitliche
am Vormittag
Mit maBvoller Ri‘lckengymnastik,
0 und
D

lernen Sl

12.01.26 - 23.03.26 | W26-3B0141
10x Mo, 8:45 - 9:45 Uhr

61,60 €/53,60 € (13 U-Std)
Ariane Woitalla

vnrzuheugen Sie erhalten Inlnrmauonen uher die
und seelischen Die

Ubungen eignen sich auch fiir Sie, wenn Sie nicht

mehr so beweglich sind wie friiher.

Bitte i und

15.09.25 - 08.12.25 | H25-3B0141
11x Mo, 8:45 - 9:45 Uhr

67,20 €/ 58,40 € (15 U-Std)
Ariane Woitalla

15.09.25 - 08.12.25 | H25-3B0142
11x Mo, 9:55 - 10:55 Uhr

67,20 €/58,40 € (15 U-Std)
Ariane Woitalla

15.09.25 - 08.12.25 | H25-3B0143
11x Mo, 11:05 - 12:05 Uhr

67,20 €/58,40 € (15 U-Std)
Ariane Woitalla

12.01.26 - 23.03.26 | W26-3B0142
10x Mo, 9:55 - 10:55 Uhr

61,60 €/53,60 € (13 U-Std)

Ariane Woitalla

12.01.26 - 23.03.26 | W26-3B0143
10x Mo, 11:05 - 12:05 Uhr

61,60 €/53,60 € (13 U-Std)

Ariane Woitalla

13.04.26 - 29.06.26 | F26-3B0141
11x Mo, 8:45 - 9:45 Uhr

67,20 €/ 58,40 € (15 U-Std)
Ariane Woitalla

13.04.26 - 29.06.26 | F26-3B0142
11x Mo, 9:55 - 10:55 Uhr

67,20 €/ 58,40 € (15 U-Std)
Ariane Woitalla

13.04.26 - 29.06.26 | F26-3B0143
11x Mo, 11:05 - 12:05 Uhr

67,20 € /58,40 € (15 U-Std)
Ariane Woitalla

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 ral

Kultur

Sprachen

Integration Junge VHS

Grundbildung



SHA ebunp

Bunpigpuniy

BEWEGUNG, FITNESS

Der Beckenboden trégt als Fundament unseres
Korpers die Bauchorgane und hilft uns bei der
aufrechten Korperhaltung. Mit gezielten Bewegungs-
und Atemiibungen wird der Beckenboden gestarkt
und flexibler. Sie verbessern Ihre Hiiftbeweglichkeit
und lhre Standfestigkeit und erhalten mehr
Leichtigkeit und Fitness filr alltagliche Bewegungen.
Auch fiir Manner!

Bitte lockere Kleidung und Turnschuhe oder dicke
Socken mitbringen.

18.09.25 - 11.12.25 | H25-3B015
11x Do, 10:30 - 12:00 Uhr

97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Andrea Neu

12.02.26 - 26.03.26 | W26-3B015
7x Do, 10:30 - 12:00 Uhr

64,40 € /56,00 € (14 U-Std)
Andrea Neu

Mit kurzen Ausdauertrainingsphasen zur Kréftigung

von Herz und Kreislauf lernen Sie Ihre eigenen

Leistungsgrenzen kennen und erweitern. Sie erleben
und

Sie verbessern Ihre kdrperliche Leistungsfahigkeit,
Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer. Mit vielféltigen
Kréftigungs- und Dehnungsiibungen, besserer
Korperwahrnehmung und Entspannung lernen
Sie, Bewegungsmangel, Riickenbeschwerden,

owie
vorzubeugen. Sie werden vieles finden, was wohl tut,
Ihre Gesundheit stérkt und Ihre Ressourcen fiir den
Alitag erweitert.
Bitte i

und

15.09.25 - 08.12.25 | H25-3B0251
11x Mo, 18:45 - 19:45 Uhr

67,20 €/ 58,40 € (15 U-Std)

Mario Patron

mit Kleingeraten. Dabei lernen Sie
zur Verbesserung Ihrer Fitness, Beweglichkeit und
Entspannungsféhigkeit kennen.

Bitte bringen Sie eine Matte mit.

17.09.25 - 17.12.25 | H25-38022

12x Mi, 18:30 - 20:00 Uhr

Turnhalle Voltaire-Gesamtschule, LindenstraBe 33
105,40 € /91,00 € (24 U-Std)

Simone Schulz

07.01.26 - 25.03.26 | W26-3B022
11x Mi, 18:30 - 20:00 Uhr

15.09.25 - 081225\H25 3B0252
11x Mo, 20:00 -
67206/58406(15U Std)
Mario Patron

12.01.26 - 23.03.26 | W26-3B0251
10x Mo, 18:45 - 19:45 Uhr

61,60 €/53,60 € (13 U-Std)

Mario Patron

12.01.26 - 23.03.26 | W26-3B0252
10x Mo, 20:00 - 21:00 Uhr

61,60 €/ 53,60 € (13 U-Std)

Mario Patron

Turnhalle Voltait Li 33
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Simone Schulz

15.04.26 - 01.07.26 | F26-3B022

12x Mi, 18:30 - 20:00 Uhr

Turnhalle Voltaire-Gesamtschule, LindenstraBe 33
105,40 € /91,00 € (24 U-Std)

Simone Schulz

~
N

13.04.26 — 29.06.26 | F26-3B0251
11x Mo, 18:45 - 19:45 Uhr

67,20 €/ 58,40 € (15 U-Std)

Mario Patron

13.04.26 - 29.06.26 | F26-3B0252
11x Mo, 20:00 - 21:00 Uhr

67,20 €/ 58,40 € (15 U-Std)

Mario Patron
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BEWEGUNG, FITNESS (D)

Riickenfit - Riickenkraftigung am
Vormittag

Mit wohltuenden Ubungen, vielféltiger
Korperwahrnehmung und Entspannung erlemnen
Sie Moglichkeiten zur Starkung des Riickens,
zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft,
der Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und
Entspannungsfahigkeit. Sie lernen gelenk- und
riickenschonende Korperhaltungen kennen und
{iben riickengerechte Bewegungsablaufe fiir Alltag
und Beruf.

Bitte und

Fitness-Kickboxen fiir Frauen

Kickboxen ist ein effektives Ganzkdrpertraining.
Sie trainieren Kraft, Ausdauer, Kondition,
Beweglichkeit sowie Orientierungs-, Reaktions-
und Entspannungsvermdgen. Sie steigern Ihre
Belastungsfahigkeit und Leistung, was sich positiv
auf Ihr Selbstvertrauen und Ihre Entschlossenheit
auswirkt. Fitness und SpaB stehen im Vordergrund.
Bitte Sportkleidung und rutschfeste Socken

16.09.25 - 09.12.25 | H25-3B0451
11x Di, 9:30 - 10:30 Uhr

67,20 €/58,40 € (15 U-Std)
Annika Wah!

18.09.25 - 11.12.25 | H25-3B054
11x Do, 17:45 - 19:15 Uhr

97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)

Gina Bartilla

16.09.25 - 09.12.25 | H25-3B0452
11x Di, 10:40 - 11:40 Uhr

67,20 €/58,40 € (15 U-Std)
Annika Wah!

15.01.26 - 26.03.26 | W26-3B054
10x Do, 17:45 - 19:15 Uhr

89,00 €/77,00 € (20 U-Std)

Gina Bartilla

13.01.26 - 24.03.26 | W26-3B0451
10x Di, 9:30 - 10:30 Uhr

61,60 €/53,60 € (13 U-Std)
Annika Wah!

16.04.26 - 02.07.26 | F26-3B054
11x Do, 17:45 - 19:15 Uhr

97,20 €/84,00 € (22 U-Std)

Gina Bartilla

13.01.26 - 24.03.26 | W26-3B0452
10x Di, 10:40 - 11:40 Uhr

61,60 €/53,60 € (13 U-Std)
Annika Wah!

18.09.25 - 11.12.25 | H25-3B055
11x Do, 19:30 - 21:00 Uhr

97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)

Gina Bartilla

14.04.26 - 30.06.26 | F26-3B0451
11x D, 9:30 - 10:30 Uhr

67,20 € /58,40 € (15 U-Std)
Annika Wah!

15.01.26 - 26.03.26 | W26-3B055
10x Do, 19:30 - 21:00 Uhr

89,00 €/77,00 € (20 U-Std)

Gina Bartilla

14.04.26 - 30.06.26 | F26-3B0452
11x Di, 10:40 - 11:40 Uhr

67,20 €/ 58,40 € (15 U-Std)
Annika Wah!

16.04.26 - 02.07.26 | F26-3B055
11x Do, 19:30 - 21:00 Uhr

97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)

Gina Bartilla

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 73
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( BEWEGUNG, FITNESS

Aqua-Gymnastik
Aqua-Gymnastik ist ein gelenkschnnendes Trammg und \st qut fiir die thelsaule Ihv mdlwduelles

Fitnesslevel wird verbessert, die

Muskelkraft und -ausdauer werden verbessert. Dle Bewegungen sind Ielcht zu erlernen und ermogllchen ein

anspruchsvolles Training.

Das Entgelt beinhaltet den Eintritt in das Schwimmbad.

- im Flachwasser
15.09.25 - 08.12.25 | H25-3B066
13x Mo, 18:30 - 19:15 Uhr
Schwimmbad “blu”, Am Brauhausberg 1
124,00 €/ 116,20 € (13 U-Std)
Kata Susilovie

-> im Flachwasser
13.04.26 - 29.06.26 | F26-3B067
11x Mo, 19:15 - 20:00 Uhr
Schwimmbad “blu”, Am Brauhausberg 1
106,00 € /99,40 € (11 U-Std)
Kata Susilovic

- im Flachwasser
12.01.26 - 23.03.26 | W26-3B066
11x Mo, 18:30 - 19:15 Uhr
Schwimmbad “blu”, Am Brauhausberg 1
106,00 € /99,40 € (11 U-Std)
Kata Susilovie

- im Flachwasser
15.09.25 - 08.12.25 | H25-3B068
13x Mo, 20:00 - 20:45 Uhr
Schwimmbad “blu”, Am Brauhausberg 1
124,00 € /116,20 € (13 U-Std)
Kata Susilovic

- im Flachwasser
13.04.26 - 29.06.26 | F26-3B066
11x Mo, 18:30 - 19:15 Uhr
Schwimmbad “blu”, Am Brauhausberg 1
106,00 €/99,40 € (11 U-Std)
Kata Susilovic

-> im Flachwasser
12.01.26 - 23.03.26 | W26-3B068
11x Mo, 20:00 - 20:45 Uhr
Schwimmbad “blu”, Am Brauhausberg 1
106,00 € /99,40 € (11 U-Std)
Kata Susilovic

- im Flachwasser
15.09.25 - 08.12.25 | H25-3B067
13x Mo, 19:15 - 20:00 Uhr
Schwimmbad “blu”, Am Brauhausberg 1
124,00 €/116,20 € (13 U-Std)

> im Flachwasser
13.04.26 - 29.06.26 | F26-3B068
11x Mo, 20:00 - 20:45 Uhr
Schwimmbad “blu”, Am Brauhausberg 1
106,00 € /99,40 € (11 U-Std)

Kata Susilovie Kata Susilovie
- im Flachwasser

12.01.26 - 23.03.26 | W26-3B067

11x Mo, 19:15 - 20:00 Uhr

Schwimmbad “blu”, Am Brauhausberg 1

106,00 € /99,40 € (11 U-Std)

Kata Susilovic
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Aqua-Fit-Gymnastik ist ein Training, das die
Wirbelsdule und Gelenke schont. Das individuelle
Fitnesslevel wird verbessert, die

BEWEGUNG, FITNESS

Aqua-Fit- Gymnasnk ist ein Training, das durch den

aufrechte Kérperhaltung und Beweglichkeit erhoht.
Muskelkraft und -ausdauer werden verbessert. Die
Bewegungen sind leicht zu erlernen.

Die Teilnehmenden miissen schwimmen kénnen!
Das Entgelt beinhaltet den Eintritt in das
Schwimmbad.

17.09.25 - 10.12.25 | H25-3B070
11x Mi, 19:00 - 19:45 Uhr

Kiezbad Am Stern, NewtonstraBe 12
106,00 € /99,40 € (11 U-Std)
Vivian Eberhardt

14.01.26 - 25.03.26 | W26-3B070
10x Mi, 19:00 - 19:45 Uhr

Kiezbad Am Stern, NewtonstraBe 12
97,00 €/91,00 € (10 U-Std)

Vivian Eberhardt

15.04.26 - 01.07.26 | F26-3B070
12x Mi, 19:00 - 19:45 Uhr

Kiezbad Am Stern, NewtonstraBe 12
115,00 €/107,80 € (12 U-Std)
Vivian Eberhardt

und Gelenke schont.

Das individuelle Fitnesslevel wird verbessert,

die funktionelle, aufrechte Korperhaltung und
Beweglichkeit erhdht. Muskelkraft und -ausdauer
werden verbessert. Die Bewegungen sind leicht zu
erlernen und ermdglichen Neueinsteiger*innen und
Fortgeschrittenen ein anspruchsvolles Training.

Die Teilnehmenden miissen schwimmen kénnen!
Das Entgelt beinhaltet den Eintritt in das
Schwimmbad.

18.09.25-11 1225 \ H25 38078
11x Do, 8: 9:00
Kiezbad Am Stern, Newlnns(raBe 12
106,00 € /99,40 € (11 U-Std)
Vivian Eberhardt

15.01.26 - 26.03.26 | W26-3B078
10x Do, 8:15 - 9:00 Uhr

Kiezbad Am Stern, NewtonstraBe 12
97,00 €/91,00 € (10 U-Std)

Vivian Eberhardt

16.04.26 - 02.07.26 | F26-3B078
11x Do, 8:15 - 9:00 Uhr

Kiezbad Am Stern, NewtonstraBe 12
106,00 € /99,40 € (11 U-Std)

Vivian Eberhardt

18.09.25 - 11.12.25 | H25-3B079
11x Do, 9:00 - 9:45 Uhr

Kiezbad Am Stern, NewtonstraBe 12
106,00 € /99,40 € (11 U-Std)

Vivian Eberhardt

15.01.26 - 26.03.26 | W26-3B079
10x Do, 9:00 - 9:45 Uhr

Kiezbad Am Stern, NewtonstraBe 12
97,00 €/91,00 € (10 U-Std)

Vivian Eberhardt

16.04.26 - 02.07.26 | F26-3B079
11x Do, 9:00 - 9:45 Uhr

Kiezbad Am Stern, NewtonstraBe 12
106,00 € /99,40 € (11 U-Std)

Vivian Eberhardt

VHS-Servige: 0331 289-4566, -4569 75
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Bei der von Joseph Pilates entwickelten Methode
handelt es sich um ein System von Ubungen,
das gleichzeitig die Muskulatur dehnt und
kmﬂ\g( die Haltung und Kondition verbesser\ die

Mit ganzheitlichen Ubungen stérken Sie Ihre
Wirbelséule und mobilisieren schonend Ihre Gelenke.
Erganzt wird das klassische Riickentraining durch
mudeme neumW|ssenschaﬂI|che Ansétze: Spezle\le

schult sowie das

echen

opnmlen Es Z|elt darauf, die durch einseitige

gezielt das Nervensystem an. Sp\e\ensche Elernen(e

Defizite der

die und sorgen fiir

Bitte sportliche Kleidung, rutschfeste Socken
oder Turnschuhe mitbringen.

16.09.25 - 09.12.25 | H25-3B080
11x Di, 16:30 - 17:30 Uhr

67,20 €/58,40 € (15 U-Std)
Vivian Eberhardt

13.01.26 - 24.03.26 | W26-3B080
10x Di, 16:30 - 17:30 Uhr

61,60 €/53,60 € (13 U-Std)
Vivian Eberhardt

14.04.26 - 30.06.26 | F26-3B080
11x Di, 16:30 - 17:30 Uhr

67,20 €/58,40 € (15 U-Std)
Vivian Eberhardt

Die von Joseph Pilates entwickelte Trainingsmethode
vereint Kréftigung und Dehnung der Muskulatur.
Sie erlernen Ubungen, die vor allem die Korpermitte

Bitte i und

17.09.25 — 10.12.25 | H25-3B085
11x Mi, 17:45 - 18:45 Uhr

67,20 €/ 58,40 € (15 U-Std)

Irina Lamprecht

14.01.26 - 25.03.26 | W26-38085
10x Mi, 17:45 - 18:45 Uhr

61,60 €/53,60 € (13 U-Std)

NN,

15.04.26 - 01.07.26 | F26-3B085
12x Mi, 17:45 - 18:45 Unr

72,60 €/63,00 € (16 U-Std)

N.N.

Durch den Einsatz von Kleingeraten wie Ballen,
Ringen oder Rollen wird die Muskulatur nicht nur
gedehnt und gekraftigt, sondern auch besonders
tief und vielfaltig angesprochen. Haltung, Kondition,

und die Ril trainieren und zu
einer verbesserten Korperhaltung, Koordination,
Konzentration, Atmung und Ausdauer beitragen.
Bitte vielschichtige Sportbekleidung und eine
Matte ringen.

18.09.25 - 11.12.25 | H25-3B083

11x Do, 17:45 - 18:45 Uhr

Turnhalle “Max Dortu”-Schule, DortustraBe 28/29
67,20 €/58,40 € (15 U-Std)

Antje Schotz

15.01.26 - 26.03.26 | W26-3B083

10x Do, 17:45 - 18:45 Uhr

Turnhalle “Max Dortu”-Schule, DortustraBe 28/29
61,60 €/53,60 € (13 U-Std)

Antje Schotz

16.04.26 - 02.07.26 | F26-3B083

11x Do, 17:45 - 18:45 Uhr

Turnhalle “Max Dortu”-Schule, DortustraBe 28/29
67,20 € /58,40 € (15 U-Std)

Antje Schitz

~
-

und iicht werden
gezielt geschult. Der Fokus liegt auf dem Ausgleich
einseitiger Belastungen und dem bewussten
Aktivieren der Tiefenmuskulatur. Die differenzierte
Anwendung der Gerate ermglicht ein intensiveres
Erforschen von Bewegungszusammenhangen
Bitte

17.09.25 - 10.12.25 | H25-3B086
11x Mi, 19:00 - 20:00 Uhr

67,20 €/58,40 € (15 U-Std)

Irina Lamprecht

14.01.26 - 25.03.26 | W26-3B086

10X Mi, 19:00 - 20:00 Unr
61,60 €/ 53,60 € (13 U-Std)
NN.

15.04.26 - 01.07.26 | F26-38086
12x Mi, 19:00 - 20:00 Uhr

72,60 €/ 63,00 € (16 U-Std)

NN,

Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de



Sie erlernen die Grundlagen fiir das Jonglieren

mit drei Béllen, Keulen und Ringen. Ein weiterer
Bestandteil des Kurses ist das Poi-Spinning - eine
Bewegungskunst, die ihren Ursprung in Neuseeland
bei den Maori hat. Mit Béllen, die an einem Seil
befestigt sind, werden durch Drehbewegungen
kunstvolle Figuren gespielt.

Bitte Turnschuhe oder rutschfeste Socken
mitbringen.

07.11.25 - 14.11.25 | H25-3B0871
2x Fr, 19:15 - 20:45 Uhr

19,60 €/ 16,70 € (4 U-Std)
Sandro Bretag

06.03.26 - 13.03.26 | W26-3B0871
2x Fr, 18:30 - 20:00 Uhr

19,60 €/16,70 € (4 U-Std)
Sandro Bretag

Workshop

Wir nehmen den eigenen Krper wahr, bewegen

ihn auf ténzerisch-kreative Art und erforschen den
& n !

JONGLIEREN, TANZ

kénnen die ko
Gesundheit und die Lebensfreude positiv
beeinflussen. Sie schulen nicht nur das Kérpergefiihl,
die Balance und die Kondition, sondern haben
Einfluss auf das raumliche Empfinden, auf die
Konzentration und Koordination. Das Angebot
kombiniert rhythmische Bewegungen, einfache
Tanzschritte und mitreiBende Musik, um ein
ganzheitliches Erlebnis zu haben.
Bequeme Kleidung, bequeme (Wechsel-)Schuhe
und ein Getrank werden empfohlen.

23.09.25 - 09.12.25 | H25-3B089
7xDi, 14:00 - 15:30 Uhr

64,40 €/ 56,00 € (14 U-Std)
Heidemarie Schulz

13.01.26 - 24.03.26 | W26-3B089
9x Di, 14:00 - 15:30 Uhr

80,80 €/70,00 € (18 U-Std)
Heidemarie Schulz

14.04.26 - 30.06.26 | F26-3B089
10x Di, 14:00 - 15:30 Uhr

89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Heidemarie Schulz

Zumba ist ein Tanz-Fitness-Training zu

kani Musik. Die
werden zusammengesetzt aus Salsa, Merengue
und Reggae. Zumba ist ein effektives und
schweiBtreibendes Fitness-Programm, das SpaB
macht. Der Kurs ist geeignet fiir Teilnehmende jeden
Alters, mit unterschiedlichem Fitnessniveau und

und freien Bewegungen, begleitet von verschiedenen
Rhythmen und eingebettet in Ubungen aus
iie, Contact isation und

wecken wir Energien und kommen uns selbst ein
néher. Tanzerfahrungen sind nicht notig, dafiir Freude
und Offenheit fiir Bewegung.

Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder
Wechselschuhe mitbringen.

15.11.25 | H25-3B088

1x Sa, 10:00 - 15:15 Uhr
33,00 € /28,20 € (6 U-Std)
Franziska Krémer

21.03.26 | W26-3B088

1x Sa, 10:00 - 15:15 Uhr
33,00 €/28,20 € (6 U-Std)
Franziska Krimer

18.09.25 - 11.12.25 | H25-3B090

11x Do, 19:00 - 20:00 Uhr

Turnhalle “Max Dortu”-Schule, DortustraBe 28/29
89,20 €/77,10 € (15 U-Std)

Ana Clara Soethe Scalize

15.01.26 - 26.03.26 | W26-3B090

10x Do, 19:00 - 20:00 Uhr

Turnhalle “Max Dortu”-Schule, DortustraBe 28/29
81,60 €/70,60 € (13 U-Std)

Ana Clara Soethe Scalize

16.04.26 - 02.07.26 | F26-3B090

11x Do, 19:00 - 20:00 Uhr

Turnhalle “Max Dortu”-Schule, DortustraBe 28/29
89,20 €/77,10 € (15 U-Std)

Ana Clara Soethe Scalize

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 7

Junge VHS

Grundbildung
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Nordic Walking ist ein effektives Ganzkorpertraining
fiir alle Altersgruppen und jede Jahreszeit. Neben
SpaB an der Bewegung ist die Anwendung der
richtigen Technik entscheidend, um die positiven
Effekte auf den gesamten Korper optimal fiir sich zu
nutzen. In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen
fiir diesen tollen Outdoorsport und den Start in ein
.bewegtes” Leben.

Treffpunkte:

Tag 1:VHS

Tag 2 + 3: Freundschaftsinsel

Tag 4: nach Absprache (z.B. Park Sanssouci, Park
Babelsberg, Ravensberge)

Bitte an das Wetter angepasste Kleidung,
Sportschuhe und eventuell bereits vorhandene
Nordic Walking Stocke mitbringen. Es besteht die
Maglichkeit, Nordic Walking Stocke fiir die Dauer
des Kurses auszuleihen.

11.09.25 - 27.09.25 | H25-3B091
2x Do, 2x Sa, 9:00 - 10:30 Uhr
vor Ort

43,20 €/36,70 € (8 U-Std)
Marita Steinhofel

15.01.26 - 24.01.26 | W26-3B091
2x Do, 2x Sa, 9:00 - 10:30 Uhr

Sie haben Lust auf ein tolles Ganzkorpertraining
an der frischen Luft? Dann sind Sie in diesem Kurs
richtig. Mit der Morgensonne im Gesicht starten
wir mit SpaB und Bewegung in den Tag. Unsere
morgendlichen Nordic Walking Runden fiihren

uns (ber verschiedene Laufstrecken durch den
wunderschénen Park Sanssouci und schlieBen mit
einer ausgiebigen Dehnungseinheit ab.

Bitte passende Kleidung, Sportschuhe und evtl.
vorhandene Nordic Walking Stocke mitbringen.
Sie kénnen fiir die Dauer des Kurses auch
welche ausleihen.

Treffpunkt ist vor dem Schloss Sanssouci.

19.09.25 - 12.12.25 | H25-3B092
9x Fr, 8:00 - 9:30 Uhr

Park Sanssouci

93,40 €/80,40 € (18 U-Std)
Marita Steinhofel

23.01.26 - 27.03.26 | W26-3B092
9x Fr, 8:00 - 9:30 Uhr

Park Sanssouci

93,40 €/ 80,40 € (18 U-Std)
Marita Steinhdfel

17.04.26 - 26.06.26 | F26-3B092
9x Fr, 8:00 - 9:30 Uhr
Park Sanssouci

vor Ort
93,40 €/80,40 € (18 U-Std)
43,20 €/36,70 € (8 U-Std) ool
Marita Steinhifel Marita Steinhafel
16.04.26 - 25.04.26 | F26-3B091
2x Do, 2x Sa, 9:00 - 10:30 Uhr
vor Ort
43,20 €/36,70 € (8 U-Std)
Marita Steinhdfel
78 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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SELBSTFURSORGE UND MENTALE GESUNDHEIT

Lernen Sie, wie Sie negative Gedanken veréndern,
sich von Angsten befreien, mit Schmerzen besser

umgehen und selbstbewusster werden. Sie erfahren,

wie Sie sich in wenigen Minuten entspannen
und leistungsfahiger werden konnen sowie Ihr
Unterbewusstsein zu nutzen, um Ihre Ziele zu
erreichen.

08.11.25 | H25-3C005

1x Sa, 10:00 - 15:00 Uhr
29,40 €/25,10 € (6 U-Std)
Natascha Griesinger

28.02.26 | W26-3C005

1x Sa, 10:00 - 15:00 Uhr
29,40 €/25,10 € (6 U-Std)
Natascha Griesinger

Ist Ihnen alles zuviel? Kennen Sie die gut gemeinten
Ratschldge: “Sei nicht so empfindlich™? Aber wie
lasst man Dinge, die einem nahe gehen, nicht so an
sich rankommen? Wie kommt man aus sorgenvollen
Gedanken wieder raus? Sie lernen, wie Sie sich
abgrenzen, schiitzen und in schwierigen Situationen
gelassen reagieren konnen.

22.11.25 | H25-3C006

1x Sa, 10:00 - 15:00 Uhr
29,40 € /25,10 € (6 U-Std)
Natascha Griesinger

Hier erfahren Sie, wie Sie Stress und Hekik des
Allitags begegnen kdnnen. Lernen Sie, wie Sie
negative Gedanken loslassen, Prioritéten setzen
und in schwierigen Situationen einen kiihlen Kopf
bewahren. Der Kurs hilft Ihnen, Ihre innere Balance
wiederzufinden, Souverénitat zu erlangen und
Selbstvertrauen zu gewinnen.

13.10.25 | H25-3C007

1x Mo, 17:30 - 20:45 Uhr
16,40 €/ 14,00 € (4 U-Std)
Astrid Buzin

H

Sie wollen Ihre Aufgaben schneller und effizienter
erledigen? Oft sind Stdrungen allgegenwartig
oder wir verzetteln uns. Hier erfahren Sie, wie Sie
Prioritaten setzen und schneller handlungsféhig
werden. Tools und Techniken helfen Ihnen, Ihre
Konzentration zu verbessern und eine positive
Einstellung zu Ihren Aufgaben zu entwickeln.

18.10.25 | H25-3C009

1x Sa, 9:00 - 15:00 Uhr
34,30 €/29,30 € (7 U-Std)
Daniela Slezak

14.02.26 | W26-3C009

1x Sa, 9:00 - 15:00 Uhr
34,30 €/ 29,30 € (7 U-Std)
Daniela Slezak

18.04.26 | F26-3C009

1x Sa, 9:00 - 15:00 Uhr
34,30 €/29,30 € (7 U-Std)
Daniela Slezak

Workshop

In uns schlummert der Wunsch nach Ruhe und
Gelassenheit. Wir laden Sie ein, sich auf eine
transformative Reise zu begeben. Entdecken Sie die
Grundprinzipien der Gelassenheit, die Ihnen helfen,
dem Stress des modernen Lebens zu begegnen,
Ihren Geist zu beruhigen, belastende Emotionen zu
bewiltigen und Ihre Lebensfreude zu steigern.

15.11.25 | H25-3C011

1x Sa, 9:00 - 15:45 Uhr
39,20 €/ 33,40 € (8 U-Std)
Astrid Buzin

28.02.26 | W26-3C011

1x Sa, 9:00 - 15:45 Uhr
39,20 € / 33,40 € (8 U-Std)
Astrid Buzin

80 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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Was tun bei Hochsensibilitat?

Fiihlen Sie sich oft nicht richtig wahrgenommen?
Nehmen Sie sich viele Sachen zu sehr zu Herzen?
Sie lernen, wie man sich als ible Person

Systemische Aufstellungen - Eine
Einfiihrung
Systg_mische Aufstellungen (auch bekannt a__ls §

erkennt. Wir erarbeiten, wie Sie Ihre Denkmuster
4ndern knnen. Sie lernen Méglichkeiten zur
Abgrenzung kennen und wie Sie diese Eigenschaft
als Stérke und Chance nutzen kénnen.

22.11.25 | H25-3C013

1x Sa, 10:00 - 14:15 Uhr
24,50 €/20,90 € (5 U-Std)
Simone VoB

07.03.26 | W26-3C013

1x Sa, 10:00 - 14:15 Uhr
24,50 €/20,90 € (5 U-Std)
Simone VoB

Resilienz - Die eigene Widerstandskraft
erkennen und stérken

In unserer schnelllebigen Gesellschaft ist es
notwendig, die eigenen Widerstandskréfte zu
erkennen, zu stérken und zu nutzen. Sie lernen eine
Reihe innerer und &uBerer Schutzfaktoren kennen,
um Ihre eigene Widerstandsfahigkeit im Umgang mit
Belastungssituationen zu erhthen und gestarkt aus
schwierigen Phasen herauszugehen.

23.01.26 - 24.01.26 | W26-3C014
1x Fr, 17:00 - 20:00 Uhr

1x Sa, 9:00 - 15:00 Uhr

56,00 €/ 48,80 € (10 U-Std)
Sandra Petz

unser Angebot:

OO,

F sind eine
Methode, um Losungen fiir persnliche Fragen zu
finden. Sie erfahren, was Aufstellungen sind, wie
sie sich “anfiihlen” und wirken selbst bei einer
mit. AnschlieBend kommen wir iiber das Erlebte
ins Gespréch. Bringen Sie ein Thema mit, das

Sie bewegt.

Bitte warme Socken mitbringen.

18.04.26 | F26-3C015

1x Sa, 11:00 - 14:45 Uhr

24,50 €/20,90 € (5 U-Std)
Matthias Ristow / Gabriela Ristow

=
=

Endlich Ordnung und ein aufgerdumtes
Leben

Wiinschen Sie sich eine aufgeraumte Zukunft?
Méchten Sie die Kontrolle iiber Ihren Besitz zuriick
und vielleicht auch iber andere Bereiche Ihres
Lebens? Erfahren Sie, wie Sie mit der KonMari-
Methode nachhaltig Ordnung schaffen kdnnen. Sie
lernen, wie Sie durch eine neue Ordnung Zeit und
Geld sparen sowie bewusster konsumieren konnen.

22.11.25 | H25-3C016

1x Sa, 9:00 - 15:00 Uhr
34,30 €/29,30 € (7 U-Std)
Daniela Slezak

24.01.26 | W26-3C016

1x Sa, 9:00 - 15:00 Uhr
34,30 €/29,30 € (7 U-Std)
Daniela Slezak

09.05.26 | F26-3C016

1x Sa, 9:00 - 15:00 Uhr
34,30 €/29,30 € (7 U-Std)

Daniela Slezak

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 81
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SELBSTFURSORGE UND MENTALE GESUNDHEIT

Die Hypnose ist eine vieldiskutierte Thematik
mit Hintergriinden aus der Neurologie und der

Manche Menschen scheinen einfach das gewisse
Etwas zu haben, das auf andere anziehend wirkt.
Hier lernen Sie, Ihre Bediirfnisse und Wiinsche zu

Sie erkennen Ihren

F ie. Sie ist aus ini und
therapeutischer Sicht ein haufig wirkungsvolles
Verfahren. Sie enahren we\che Arten von Hypnose es

Selbstwert und enldecken wie Sie Ihre Personlichkeit
entfal(en konnen. Mit Ubungen und Wissen aus
erzielen Sie in kiirzester Zeit

gibt, wie sie aus
Sicht eingesetzt wird und welche Grenzen der Einsatz
von Hypnose hat.

Bitte bringen Sie warme Socken und, wenn
vorhanden, eine Augenmaske mit.

29.09.25 | H25-3C017

1x Mo, 17:30 - 20:45 Uhr
19,60 €/ 16,70 € (4 U-Std)
Annemarie Saling

19.01.26 | W26-3C017

1x Mo, 17:30 - 20:45 Uhr
19,60 €/16,70 € (4 U-Std)
Annemarie Saling

20.04.26 | F26-3C017

1x Mo, 17:30 - 20:45 Uhr
19,60 €/ 16,70 € (4 U-Std)
Annemarie Saling

Workshop

Sich im Alltag etwas Gutes tun, kommt oft zu kurz
und genau dafiir ist hier Zeit. Neben Input und
Austausch zum Thema Selbstfiirsorge, steht vor
allem das ieren und Erfahren im Mi

spurbare Ergebnisse.

06.03.26 - 07.03.26 | W26-3C027
1x Fr, 18:00 - 20:30 Uhr

1x Sa, 10:00 - 14:30 Uhr

39,20 €/ 33,40 € (8 U-Std)
Natascha Griesinger

“Shinrin Yoku™ heiBt “Baden im Wald”, kommt aus
Japan und ist dort eine anerkannte Heilmethode. Es
handelt sich um die Kunst des bewussten Verweilens
im Wald zum Zweck der Erholung und der Starkung
der Gesundheit. Korper und Geist werden dort mit
dem Fluss des Lebens, mit unserer Weisheit, Vitalitat
und mit der Natur verbunden.

Erleben Sie u.a. eine Klangreise, geben Sie sich eine
Thai-Gesichtsmassage und lernen Sie Journaling
kennen. Lassen Sie sich iiberraschen, was Sie alles
in Ihren Alltag mitnehmen konnen.

Bitte bequeme Kleidung und dicke Socken oder
Wechselschuhe mitbringen.

22.11.25 | H25-3C018

1x Sa, 10:00 - 15:15 Uhr
26,10 €/22,30 € (6 U-Std)
Andrea Briisch

07.03.26 | W26-3C018
1x Sa, 10:00 - 15:15 Uhr
26,10 €/22,30 € (6 U-Std)

26.09.25 | H25-3C029

1x Fr, 16:00 - 19:00 Uhr
Parkplatz SchloB Lindstedt
AmundsenstraBe, 14469 Potsdam
14,40 €/12,20 € (4 U-Std)
Simone VoB

14.02.26 | W26-3C029

1x Sa, 10:00 - 13:00 Uhr
Parkplatz SchloB Lindstedt
AmundsenstraBe, 14469 Potsdam
14,40 € /12,20 € (4 U-Std)
Simone VoB

08.05.26 | F26-3C029
1x Fr, 17:00 - 20:00 Uhr

Andrea Brisch Parkplatz SchioB Lindstedt
AmundsenstraBe, 14469 Potsdam
14,40 €/ 12,20 € (4 U-Std)
Simone VoB
82 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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(twe") online-Kurs =T

,Wir konnen die Wellen nicht aufhalten, aber lernen
2zu surfen.” Meistern Sie den Alltag mit Gelassenheit
und Vertrauen. Achtsamkeit starkt das Wohlbefinden
und hilft, bewusst zu handeln. Der Kurs umfasst
Meditation, Bewegung, Austausch und Impulse zu
Stressbewdiltigung und Selbstfiirsorge. Empfohlen
werden tagl. 20 Min. Ubung.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und dicke
Socken.

13.10.25 - 01.12.25 | H25-3C030D
9x Mo, 18:30 - 20:00 Uhr

Online

161,10 €/ 105,10 € (30 U-Std)
Annemarie Rasche

12.01.26 - 09.03.26 | W26-3C030D
9x Mo, 18:30 - 21:00 Uhr

Online

161,10 €/ 105,10 € (30 U-Std)
Annemarie Rasche

Umgang mit Trauer und Verlust
Workshop

Trauerarbeit ist ein aktiver Prozess und jede*r
trauert auf eigene Art. Dafiir braucht es
Verstandnis und Raum. Dieses Thema solite
kein gesellschaftliches Tabu mehr sehr. Es
bedarf der Aufklarung und des Wissens iiber
Ablaufe, Arten der Trauer und Mdglichkeiten
der Unterstiitzung.

17.11.25 | H25-3E003
1x Mo, 17:15 - 20:15 Uhi
19,60 €/16,70 € (4 U-Sf
Simone Vo

11.02.26 | W26-3E003

1x Mi, 17:15 - 20:15 Uhr
19,60 €/16,70 € (4 U-Std)
Simone VoB

e .

Workshop )

Tauchen Sie ein in die Welt atherischer Ole und
lernen Sie ihre positive Wirkung auf Korper und
Psyche kennen. Sie wahlen eine Duftkomposition
nach Ihren Vorlieben aus einer Rezeptsammiung
aus und stellen Ihre personliche Mischung her. Eine
entspannende Duftmeditation rundet den Kurs ab.
Es entstehen je nach ausgewahitem Rezept
Materialkosten in Hohe von ca. 8 Euro. Diese
kdnnen vor Ort bar bezahlt werden.

11.11.25 - 18.11.25 | H25-3C031
2x Di, 17:30 - 20:00 Uhr

29,40 €/25,10 € (6 U-Std)

Silke Huhle

20.01.26 — 27.01.26 | W26-3C031
2x Di, 17:30 - 20:00 Uhr

29,40 €/ 25,10 € (6 U-Std)

Silke Huhle

04.06.26 - 11.06.26 | F26-3C031
2x Do, 17:30 - 20:00 Uhr

29,40 €/ 25,10 € (6 U-Std)

Silke Huhle

21.03.26 | W26-3C032

1x Sa, 10:00 - 15:15 Uhr
29,40 €/25,10 € (6 U-Std)
Silke Huhle

09.05.26 | F26-3C032

1x Sa, 10:00 - 15:15 Uhr
29,40 €/25,10 € (6 U-Std)
Silke Huhle

,Wir kénnen die Wellen nicht aufhalten, aber lernen
zu surfen.” Meistern Sie den Alltag mit Gelassenheit
und Vertrauen. Achtsamkeit stérkt das Wohlbefinden
und hilft, bewusst zu handeln. Der Achtsamkeitstag
umfasst Meditation, Bewegung, Austausch und
Impulse zu Stressbewdltigung und Selbstfiirsorge.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken und ggf. Schreibmaterial mit.

21.03.26 | W26-3C040

1x Sa, 10:00 - 15:30 Uhr
29,40 €/ 25,10 € (6 U-Std)
Annemarie Rasche

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 83
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VORTRAGE

((v) Vortrag im Live-Stream

Die Pflege krankt - finanziell, personell und
strukturell. Wer, wie, wo kiinftig in Deutschland die
Alten und Kranken pflegt, ist ganzlich offen. Sicher
ist, ohne gemeinsames Engagement aller wird in der
Pflege nichts mehr gehen. In dem Vortrag werden die
Dilemmata der Pflegeindustrie analysiert und Ideen
und Perspektiven fiir die Zukunft prasentiert.
Zugangsdaten erhalten Sie nach der Anmeldung.

21.01.26 | W26-3D001D
1x Mi, 19:30 - 21:00 Uhr
Live-Stream

entgeltfrei (2 U-Std)
Prof. Dr. Thomas Klie

Vortrag
Das aulhentlsche Reiki |sl eine uralte Methode zur

und der Selbsmellungskrafte Es fumen Balance und
Gleichgewicht auf allen Ebenen: kdrperlich, emotional
und spirituell. Dies kann ein Weg zu mehr Gesundheit
und Lebensfreude sein. Sie erfahren etwas iber

die Geschichte, die Reiki-Systeme und deren
Anwendungsbereiche.

14.10.25 | H25-3C002

1x Di, 18:00 - 19:30 Uhr

9,00 € / keine ErmaBigung (2 U-Std)
Jorg Liitzow

17.03.26 | W2(
1x Di, 18:00 - 1
9,00 €/ keine ErmaBlgung (2 U-Std)
Jorg Liitzow

16.06.26 | F26-3C002

1x Di, 18:00 - 19:30 Uhr

9,00 € / keine ErméBigung (2 U-Std)
Jorg Liitzow

C002

84 Anmeldung: vhsinf

Gesunde GefaBe - gesundes Herz
Vortrag im Rahmen der Herzwochen der
Deutschen Herzstiftung
Unter dem Motto , Gesunde GefaBe - gesundes
Herz. Den Herzinfarkt vermeiden” stehen
die Koronare Herzkrankheit (KHK) und der
Herzinfarkt im Mittelpunkt der Herzwochen
2025. Ziel dieses Vortrags ist, Sie fiir die
Ursachen und Gefahren der KHK sowie fiir
die Bedeutung der Vorbeugung, Erkennung
und Behandlung dieser Volkskrankheit zu
senslhlllsleven und aufzukldren.

ersetzt keinen
Nur mit Anmeldung.

08.11.25 | H25-3E002
1x Sa, 10:00 - 12:00 Uhr
entgeltfrei (3 U-Std)

Dr. Gesine Dorr

Frauenherzen schlagen anders

Vortrag im Rahmen der Brandenburger

Frauenwochen

Herzinfarkt und Herzschwache zeigen sich

bei Frauen mit anderen Symptomen als bei

Mannern und werden daher oft zu spat erkannt.

Erfahren Sie, worauf s bei der weiblichen

Herzgesundheit ankommt — und warum eine

erhohte Aufmerksamkeit fiir Warnsignale und

mehr Selbstfiirsorge lebenswichtig sein konnen.
ersetzt keinen

Nur mit Anmeldung.

- im Rahmen der Frauenwochen
07.03.26 | W26-3E002
1x Sa, 10:00 - 12:00 Uhr
entgeltfrei (3 U-Std)
Dr. Gesine Dérr

haus.potsdam.de



Vortrag

Erst sind alle anderen dran und nur, wenn zufallig
Zeit ibrigbleibt, geht es um Sie? Das ist fiir viele
normal. Es filhrt oft zu Erschdpfung und macht den
Alitag noch stressiger. Erfahren Sie, warum es fiir
Ihre Gesundheit wichtig ist, das zu andern. Erfahren
Sie, wie vielfaltig Selbstfiirsorge sein kann und wie
Sie mit Kleinigkeiten in Ihrem Alitag einen groBen
Unterschied fiir sich machen kénnen.

10.11.25 | H25-3E010

1x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr

9,00 € / keine ErméBigung (2 U-Std)
Andrea Brisch

23.02.26 | W26-3E010

1x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr

9,00 € / keine ErméBigung (2 U-Std)
Andrea Brisch

VORTRAGE

Eine natiirliche, humane und menschenwiirdige Art,
selbstbestimmt aus dem Leben zu scheiden, ist der
Verzicht auf Essen und Trinken. Diese gewaltlose
Methode zu kennen, kann die Angst vor einem
qualvollen Lebensende nehmen und die Nutzung
anderer Methoden iberfliissig machen.

06.12.25 | H25-3E030

1x Sa, 10:15 - 11:45 Uhr

9,00 € / keine ErméaBigung (2 U-Std)
Frank Spade

14.03.26 | W26-3E030

1x Sa, 10:15 - 11:45 Uhr

9,00 € / keine ErmaBigung (2 U-Std)
Frank Spade

13.06.26 | F26-3E030

1x Sa, 10:15 - 11:45 Uhr

9,00 €/ keine ErmaBigung (2 U-Std)
Frank Spade

Geld sparen mit der VHS-Card

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569

So geht’s!
DLDOYOIOOO®

‘@ vhs.potsdam.de
0331 289-4566/4569

Junge VHS

Grundbildung
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= Wissenswert

Was steckt hinter Kurshezeichnungen wie A1 oder BZ"
Unser mehrstufiges Kurssystem orientiert sich am
fiir das Lernen und Lehren von Sprachen (GER). Dieses Stufensystem wurde in den 1990er
Jahren vom Europarat entwickelt und 2001 veroffentlicht. Ziel ist es, Sprachkenntnisse
vergleichbar zu machen und mehr Transparenz beim Sprachenlernen in Europa zu schaffen.
Im Jahr 2020 erfolgte eine Ak(ual\slerung sowie Erganzung um gesellschaftlichen,

sowie Rechnung zu tragen.

Grundlage des sind die sechs A1,A2,B1,B2, C1 und C2. Jede
Stufe beschreibt Ihre Kenntnisse nach dem Erreichen der betreffenden Kompetenzstufe. Die
Anzahl der zu besuchenden Kurse, die nétig sind, um eine Kompetenzstufe abzuschlieBen,
richtet sich nach der Anzahl der Unterrichtseinheiten sowie der Zielsetzung eines Kurses.

Welcher Kurs ist fiir mich der richtige?

Wenn Sie noch keine Sprachkenntnisse besitzen, dann ist ein Anféngerkurs A1.1 der

richtige Kurs fiir Sie! Fiir diese Kurse sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

Wenn Sie bereits Vurkenmmsse besitzen, iiberlegen Sie bei der Kurswahl, ob Ihr Schwerpunkt
auf dem Sprechen (. ‘) oder auf dem Wi und liegen soll
oder ob Sie lieber einen Kurs mit einer ausgeW|esenen Lernprogression besuchen méchten.

Es ist wichtig, dass Sie das richtige Kursniveau finden, damit Sie sich weder {iber- noch
unterfordert filhlen.

Bitte nutzen Sie deshalb vor einer Anmeldung eine der folgenden Mdglichkeiten:

1. Einstufungstest

Sollten Sie bereits Vorkenntnisse in einer Sprache haben, dann empfehlen wir lhnen einen
Einstufungstest, der Ihnen eine Riickmeldung iiber Ihre aktuelle Kompetenzstufe gibt. Uber
unsere Webseite gelangen Sie zu Online-Tests fiir i Sprachen.

[l

2. Personliche Beratung
Gerne konnen Sie sich fiir eine personliche Beratung auch an uns wenden.
Wir versuchen dann mit lhnen gemeinsam den richtigen Kurs zu finden.

3. mit Hilfe der ,,K:
Jede Kompetenzstufe des GER beschrelbl was S\e auf dleser Smfe herelts konnen
Versuchen Sie, sich anhand dieser ,K:

|I| g

Welches Lehrbuch ist das richtige?

Bei vielen Kursen finden Sie eine Angabe zum verwendeten Lehrwerk (Angaben sind ohne Gewahr).
Sie konnen jedoch am ersten Tag unbesorgt ohne Lehrbuch zum Kurs gehen.

Beachten Sie bitte auch, dass die Volkshochschule bei Kursausfall keine Kosten fiir bereits gekaufte
Lehrbiicher erstattet.

88 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de



~Kann-Beschreibungen® =

Sie kdnnen sich flieBend im gesellschaftlichen und

privaten Leben verstandigen und sich strukturiert
zu komplexen Sachverhalten duBern.

Sie kénnen sich beruflich und privat problemlos mit
in der

B1

Kurse B1.1-B1.4

Sie kdnnen sich in einfachen, routineméBigen Situationen tiber vertraute
Themen und Tétigkeiten (z.B. Informationen zur Person, Einkaufen, Arbeit,
die eigene Ausbildung, Ihre Umwelt) mit einfachen Worten verstandigen.

Al

Kurse A1.1-A1.4

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 89
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Sprache trifft...?!

Haben Sie Lust, Ihre Sprachkenntnisse einmal ganz anders zu nutzen? Wir bringen Menschen
zusammen, die Lust haben, auf Englisch, Franzdsisch, Spanisch oder einer anderen Sprache
etwas Neues zu entdecken. Und dabei ist es egal, was sie schon konnen. Die Freude an der
Sprache zéhlt, nicht die Perfektion. Seien Sie dabei!

Im Laufe des F

Kultur auf

wird diese Reihe um weitere
Veranstaltungen erganzt.
Schauen Sie hier:

Tanzen auf Franzésisch - Envie de
danser?

Wie im Paris der 20er Jahre sprechen wir in
diesem Kurs Franzdsisch und tanzen Lindy Hop.
Das soziale Miteinander spielt eine wichtige Rolle
in diesem Paartanz zu Swing-Musik. Lernen Sie
andere Franzosischbegeisterte kennen und wenden
in Bewegung diese klangvolle Sprache an! Die
Kursleiterinnen von Swing Shack iiben mit Ihnen auf
Franzésisch die Tanzschritte.

Ein Partner/eine Partnerin ist nicht notwendig.
Bitte Turnschuhe oder rutschfeste Socken
mitbringen.

06.12.25 | H25-4B501

1x Sa, 10:30 - 13:00 Uhr
18,30 €/15,60 € (3 U-Std)
Camille Larroque / Lea Junack

28.02.26 | W26-4B501

1x Sa, 10:30 - 13:00 Uhr
18,30 €/15,60 € (3 U-Std)
Camille Larroque / Lea Junack

30.05.26 | F26-4B501

1x Sa, 10:30 - 13:00 Uhr
18,30 €/ 15,60 € (3 U-Std)
Camille Larroque / Lea Junack

0 Anmeldung: vhsinfo@rathaus.potsdam.de

entdecken

Bei einem Spaziergang durch die Kolonie

Alexandrowka zur Alexander-Newski-

Gedachtniskirche auf dem Kapellenberg erfahren

Sie Historisches, spannende Geschichten iiber die

russische Gemeinschaft in Potsdam - und das auf

Russisch. Wir tauchen in die Traditionen und Kultur

Russlands ein. Danach kdnnen wir uns im Restaurant
auf Russisch

14.02.26 | W26-4G501

1x Sa, 11:00 - 13:15 Uhr
Haltestelle ,Reiterweg/AlleestraBe
(stadtauswarts)“

18,00 €/15,30 € (3 U-Std)

Dr. levgeniia Voloshchuk

Japanisch im Museum FLUXUS+

Sie sind Kunstfan und haben in Japanisch bereits

Kenntnisse aul dem Niveau A1? Dann besuchen S\e
anderen

Museum FLUXUS+ Wir erarbeiten uns zunachst

einen

Dann besuchen wir die

vor Ort dariiber aus - natiirlich auf Japanisch!

Der Eintritt in des Museum FLUXUS+ ist im

Rahmen dieser Veranstaltung kostenlos.

> Al
21.02.26 | W26-4M501
1x Sa, 14:00 - 16:30 Uhr
Museum FLUXUS+, Schiffbauergasse 4f
18,00 €/15,30 € (3 U-Std)
Ayano Sonntag




Litaliano con I'opera

Dieser Kurs entfiihrt Sie in die Welt der
italienischen Oper! Wir werden Teile der Libretti
einiger beriihmter italienischer Opern gemeinsam
lesen und erarbeiten, darunter zum Beispiel
,Tosca” und ,La Bohéme” von Puccini. Und wir
werden uns Ausziige aus Opern anhdren, so dass
Sie Ihren néchsten Opernbesuch mit einem besser
geschulten Blick genieBen konnen!

- abA2
04.11.25 - 09.12.25 | H25-4C501
6x Di, 10:45 - 12:15 Uhr
80,20 €/69,40 € (12 U-Std)
Nadia Baccega

La cultura si fa a tavola

Lassen Sie uns wichtige Momente der italienischen
Kultur gemeinsam naher erkunden! Wir starten in
einer Bar mit dem Ritual des “il caffé”, genieBen
“la dolce vita” mit einem “aperitivo” und flanieren
danach mit einem leckeren “gelato” durch
Potsdam. Nebenbei vertiefen wir das jeweilige
Thema mit der Hilfe von Texten und typischen
Alitagsdialogen. Entdecken Sie mit viel SpaB

die Sprache, die Kultur und die Traditionen von
“Bella ltalia”!

Der Treffpunkt im Zentrum Potsdams wird
einige Tage vor der Veranstaltung bekannt
gegeben. Speise und Getranke sind im Entgelt
nicht inbegriffen.

- il caffé
08.11.25 | H25-4C503
1x Sa, 10:00 - 12:15 Uhr

vor Ort
18,00 €/15,30 € (3 U-Std)
Nadia Baccega

-> I'aperitivo
07.03.26 | W26-4C503
1x Sa, 10:00 - 12:15 Uhr
vor Ort
18,00 €/ 15,30 € (3 U-Std)
Nadia Baccega

- il gelato
06.06.26 | F26-4C503
1x Sa, 10:00 - 12:15 Uhr

vor Ort
18,00 €/ 15,30 € (3 U-Std)
Nadia Baccega

SPRACHEN Q

Plasti = de
personas y animales

Entdecken Sie das Modellieren mit lbasiertem
Plastilin und lernen dabei kreativ Spanisch: Wir bauen
ein Gestell, lernen Anatomie & Techniken und formen
eigene Tier- oder Menschenskulpturen. Wagen Sie
ein spannendes Sprach-Experiment, bei dem Ihre
Hande modellieren, wéhrend Ihr Spanisch ganz
nebenbei wachst. Ihr fertiges Kunstwerk und neue
palabras en espafiol nehmen Sie mit nach Hause.
Fiir gestellte Materialien sind zu Beginn 18,00
Euro direkt an die Kursleiterin zu zahlen. Bitte

finale Skulptur), Schﬁrie, Modellierhdlzer (wenn
vorhanden).

18.04.26 | F26-2E101

1x Sa, 9:30 - 16:00 Uhr

48,80 € /41,60 € (8 U-Std)

Sheila Verseck / Lucia Garcia Garcia

MUSEUM BARBERINI
POTSDAM

Spanisch lernen mit Kunst - Fiihrungen
auf Spanisch

Sie lieben Kunst und méchten gleichzeitig Spanisch
lernen? Dann lassen Sie sich auf Spanisch durch die
aktuelle fiihren. Auf Weise
verbindet dieser Museumsbesuch Sprachpraxis und
Kulturerlebnis. jVenga al museo y hablemos de arte!
Aprende espariol en el Museo Barberini de Potsdam.
iUna experiencia con mucho arte!

Teilnehmende zahlen zusétzlich zur Kursgebiihr
den ermaBigten Eints Museum Barberini
oder nutzen ihre Barberini Friendskarte.

-> Einhorn. Das Fabeltier in der Kunst
26.01.26 | W26-2C3011
1x Mo, 17:00 - 18:00 Uhr
Museum Barberini, HumboldtstraBe 5/6
5,30 €/ keine ErmaBigung (1 U-Std)
Rakel Ochoa Diego

-> Avantgarde. Max Liebermann und der
Impressionismus in Deutschland
11.05.26 | F26-2C3011
1x Mo, 17:00 - 18:00 Uhr
Museum Barberini, HumboldistraBe 5/6
5,30 €/ keine ErmaBigung (1 U-Std)
Rakel Ochoa Diego

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 91
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MUSEUM BARBERINI MUSEUM BARBERINI
POTSDAM POTSDAM

Deutsch lernen mit Kunst - Fiihrung in Englisch lernen mit Kunst - Fiihrungen
einfacher Sprache auf Englisch
Dies ist eine Filhrung durch das Museum Barberini. Bei einer Fiihrung durch die aktuelle Ausstellung
Zusammen sehen wir uns die aktuelle Ausstellung im Museum Barberini in englischer Sprache:
an. Wir erfahren, wer diese Bilder gemalt hat und konnen Sie Ihre Sprachkenntnisse auf die Probe
warum. Und wir kdnnen Fragen stellen und iber die stellen. Auf unterhaltsame Weise verbindet dieser
Bilder sprechen. Es macht SpaB, gleichzeitig etwas is und I

iber Kunst und tiber die deutsche Sprache zu lemen.  Come along to the museum - it's much easier to use
Geeignet fiir Menschen die Deutsch lernen oder auf the English language with illustrative art!

einfache Sprache angewiesen sind. Teilnehmende zahlen zusétzlich zur Kursgebiihr
Teilnehmende zahlen zustzlich zur Kursgebiihr den erméaBigten Eintritt ins Museum Barberini

den ermaBigten Eintritt ins Museum Barberini oder nutzen ihre Barberini Friendskarte.
M -> Einhorn. Das Fabeltier in der Kunst
-> Einhorn. Das Fabeltier in der Kunst 19.01.26 | W26-2C2011
10.11.25 | H25-2C1011 1x Mo, 17:00 - 18:00 Uhr
1x Mo, 17:00 - 18:00 Uhr Museum Barberini, HumboldtstraBe 5/6
Museum Barberini, HumboldtstraBe 5/6 5,30 €/ keine ErmaBigung (1 U-Std)
5,30 €/ keine ErmaBigung (1 U-Std) Isabelle Runde
% -> Avantgarde. Max ermann und der
-> Avantgarde. Max Liebermann und der Impressionismus in Deutschland
Impressionismus in Deutschland 23.03.26 | W26-2C2012
16.03.26 | W26-2C1011 1x Mo, 17:00 - 18:00 Uhr
1x Mo, 17:00 - 18:00 Uhr Museum Barberini, HumboldtstraBe 5/6
Museum Barberini, HumboldtstraBe 5/6 5,30 €/ keine ErmaBigung (1 U-Std)
5,30 €/ keine ErmaBigung (1 U-Std) Isabelle Runde
Isabelle Runde
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Englisch A1.1 - A1.3
Sie besitzen keine oder nur wenige
Englischkenntnisse und méchten dies andern? Go
for it! In unseren Anfangerkursen erlernen Sie die
in einer L a

und erfahren Wissenswertes {iber die englische
Kultur und Sprache. Abwechslung, SpaB und schnelle
Lernfortschritte sind garantiert.
Lit.: Go for it! AT (Hueber)

ISBN 978-3-19-102938-8

- A1.1, ab Lektion 1
16.09.25 - 09.12.25 | H25-4A101
11x Di, 15:45 - 17:15 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Elke Flogel

> A1.2, ab Lektion 4
13.01.26 - 24.03.26 | W26-4A101
10x Di, 15:45 - 17:15 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Elke Fiogel

- A1.3,ab Lektion 7
14.04.26 - 30.06.26 | F26-4A101
11x Di, 15:45 - 17:15 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Elke Flogel

G

Englisch am Vormittag A1.1 - A1.3

Lit.: Go for it! A1 (Hueber)
ISBN 978-3-19-102938-8

-> A1.1, ab Lektion 1
15.09.25 - 01.12.25 | H25-4A103
10x Mo, 9:00 - 10:30 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Anne Sadeghpour

-> A1.2, ab Lektion 4
12.01.26 - 23.03.26 | W26-4A103
10x Mo, 9:00 - 10:30 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Anne Sadeghpour / Petra Krause

- A1.3, ab Lektion 7
13.04.26 - 22.06.26 | F26-4A103
10x Mo, 9:00 - 10:30 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Anne Sadeghpour

Englisch A1.1 - A1.2

Lit.: Go for it! AT (Hueber)
ISBN 978-3-19-102938-8

- A1.1, ab Lektion 1
14.01.26 - 25.03.26 | W26-4A105
10x Mi, 15:45 - 17:15 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Aileen Gerloff

-> A1.2, ab Lektion 4
15.04.26 - 01.07.26 | F26-4A105
12x Mi, 15:45 - 17:15 Uhr
105,40 €/ 91,00 € (24 U-Std)

Aileen Gerloff

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 93
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Englisch fiir den Urlaub A1

A new taste of English

Dieser Kurs eignet sich fiir Urlauber*innen und alle,

die oft im englischsprachigen Raum unterwegs
den

Englisch am Vormittag A1.4
Fortsetzung im Winter auf dem Niveau A2
Lit.: Go for it! A1 (Hueber)

I1SBN 978-3-19-102938-8

sind. Er vermittelt
englischen Wortschatz, um sich sprachlich
zurechtzufinden und versténdigen zu konnen

und weckt die Lust auf Sprache Land und Leute.
runden

das Angebot ab.
Lit.: Horray for Holidays! Neu (Hueber)
ISBN 978-3-19-077243-8

> Al
16.04.26 - 02.07.26 | F26-4A107
11x Do, 15:45 - 17:15 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Elke Fiogel

Englisch A1.3 - A1.4
Sie haben bereits einige Vorkenntnisse und méchten
diese erweitern? Gemeinsam widmen wir uns
mit einem bewéhrten Lehrwerk sowie Videos und
anderen Medien Aussprache, Wortschatz und
Grammatik, so dass Sie immer sicherer werden.
Das Modul A1.4 schlieBt die Niveaustufe A1 des
Européischen Referenzrahmens ab. Go for it!
Fortsetzung im Friihjahr auf dem Niveau A2
Lit.: Go for it! A1 (Hueber)

ISBN 978-3-19-102938-8

- A1.3, ab Lektion 7
17.09.25 - 03.12.25 | H25-4A109
9x Mi, 15:45 - 17:15 Uhr
80,80 €/70,00 € (18 U-Std)
Anne Sadeghpour

- A1.4, ab Lektion 10
14.01.26 - 25.03.26 | W26-4A109
10x Mi, 15:45 - 17:15 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
‘Anne Sadeghpour / Petra Krause

Englisch A1.4
Fortsetzung im Winter auf dem Niveau A2
Lit.: Go for it! AT (Hueber)

ISBN 978-3-19-102938-8

- A1.4, ab Lektion 10
15.09.25 - 01.12.25 | H25-4A113
10x Mo, 10:45 - 12:15 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Anne Sadeghpour

Survival English A1
Auf humorvolle Weise erarbeiten wir uns Kenntnisse

iir
Grammatik und festigen den Wortschatz durch
Rollenspiele. Themen sind u.a. BegriiBung,
Wegbeschreibung, Restaurantbesuch, Freizeit
und Reisen. Im Mittelpunkt stehen SpaB und
gemeinsames Lernen.
Fortsetzung im Winter im Kurs “Survival English
A2”
Lit.: Great! Survival English A1-B2 (Klett)

ISBN 978-3-12-501778-8

EY
15.00.25 - 08.12.25 | H25-4A121
11X Mo, 15:45 - 17:15 Unr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)

Elke Fidigel

Easy English A1/A2
Sie haben schon Vorkenntnisse auf dem Niveau
A1 des Europaischen Referenzrahmens, filhlen
sich aber noch unsicher in der Anwendung der
Sprache? In diesem Kurs machen wir Englisch easy
fir Sie! In entspanntem Tempo wiederholen wir die
wichtigsten Strukturen und Vokabeln und wenden sie
im Sprechen an. Sie werden sicherer und bauen Ihre
Englischkenntnisse mit SpaB langsam aus.
Lit.: Intermezzo Englisch A1 (Hueber)

ISBN 978-3-19-009600-8

- A1/A2
11.02.26 - 25.03.26 | W26-4A131
7x Mi, 10:45 - 12:15 Uhr
64,40 €/ 56,00 € (14 U-Std)
Anne Sadeghpour

- A1.4, ab Lektion 10
15.09.25 - 08.12.25 | H25-4A111
11x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Elke Flogel

> A1/A2
15.04.26 - 24.06.26 | F26-4A131
11x Mi, 10:45 - 12:15 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Anne Sadeghpour
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Englisch - Beginners A1 Englisch - Advanced Beginners
Kompaktkurs an 2 Wochenenden Al+

Dieser Kurs ist ideal fiir alle, die schnell Kompaktkurs an 2 Wochenenden

und unkompliziert erste Schritte in der Vertiefen Sie Ihre Englischkenntnisse gezielt
englischen Sprache machen mdchten. Sie mit praxisnahen Situationen aus dem Alltag! In
lernen, sich selbst vorzustellen, tiber Ihre diesem Kurs lernen Sie, sich beim Einkaufen

Familie zu sprechen und erhalten einen leicht
verstandlichen Einstieg in die Grundlagen
der englischen Grammatik. Dariiber hinaus
werfen wir einen Blick auf den Alltag und
die Gepflogenheiten in englischsprachigen
Léndern - damit Sie nicht nur die Sprache,
sondern auch den passenden Kontext
kennenlernen.
Lit.: Go for it! AT (Hueber)

I1SBN 978-3-19-102938-8

- A1.1, ab Lektion 1
14.11.25 - 22.11.25 | H25-4A161
2x Fr,17:15 - 19:45 Uhr, 2x Sa, 9:30

noch sicherer auszudriicken, typische
Reisedialoge zu fiihren und sich in einer

Apotheke im Ausland versténdlich zu machen.
Wir erweitern gemeinsam Ihren Wortschatz,

trainieren wichtige Redewendungen und
stérken Ihr Sprachgefiihl - damit Sie im

néchsten Urlaub entspannt und selbststandig

kommunizieren kdnnen.

Lit.: Go for it! AT (Hueber)
ISBN 978-3-19-102938-8

- A1.3, ab Lektion 7

17.04.26 - 25.04.26 | F26-4A165
2x Fr, 17:15 - 19:45 Uhr, 2x Sa, 9:30

- 14:45 Uhr - 14:45 Uhr
116,80 € /100,60 € (18 U-Std) 116,80 € /100,60 € (18 U-Std)
Aileen Gerloff Aileen Gerloff
Englisch Starter A1 -
Englisch - i s Al i i

Kompaktkurs an 2 Wochenenden

Dieser Intensivkurs vermittelt Ihnen erste

Festigen Sie Ihre in Englisch
und erweitern Sie sie mit alltagsnahen
Themen! In kurzer Zeit lernen Sie, sich auf
Englisch iiber Hobbys, beim Einkaufen oder
im Restaurant zu verstandigen und erste

lernen anhand unterhaltsamer Themen und

abwechslungsreicher Ubungen und erhalten die

der englischen Sprache. Sie

Basis fiir einen systematischen Sprachaufbau. Am
Ende des Kurses schauen wir gemeinsam, wie Sie

kénnen. Start now!

einfache Gesprache 2u fithren.

Dabei stehen praktische Redewendungen und Lit.: Ready Steady Go for it! Starter (Husber) 2

Wortschatz im Vordergrund, die Sie direkt im ISBN 978-3-19-102941-9 >

Alitag anwenden kénnen. > A1 °g"

Lit.: Go for it! A1 (Hueber) 13.10.25 - 17.10.25 | H25-4A1918 3
ISBN 978-3-19-102938-8 Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr

- A1.2, ab Lektion 4
13.02.26 - 21.02.26 | W26-4A163
2x Fr, 17:15 - 19:45 Uhr, 2x Sa, 9:30
- 14:45 Uhr
116,80 € /100,60 € (18 U-Std)
Aileen Gerloff

205,00 € / keine ErméBigung (30 U-Std)
Elke Fligel

> A
02.02.26 - 06.02.26 | W26-4A191B
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 € / keine ErméaBigung (30 U-Std)
Elke Floge!

> Al
04.05.26 - 08.05.26 | F26-4A191B
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 € / keine ErméBigung (30 U-Std)
Elke Fligel

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569
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Englisch fiir Wiedereinsteiger A1 - A2.1-A22
Intensivkurs Sie kinnen in einfachen Satzen iiber sich oder
Bildungszeit iiber vertraute Themen sprechen und leichte Texte

verstehen? Dann bauen Sie Ihre Sprachkenntnisse
auf der Niveaustufe A2 des Europaischen
Referenzrahmens aus. Sie lernen die Zeitformen,
konnen von Ihren Erfahrungen erzahlen und Ihre
Meinung ausdriicken. Die Themen umfassen u.a.
Einkaufen, Reisen und Freizeit.
Lit.: Go for it! A2 (Hueber)

ISBN 978-3-19-102939-5

- A2.1, ab Lektion 1

In diesem Kurs frischen Sie Ihre ersten
Grundkenntnisse der englischen Sprache auf.
Vielféltige Ubungen helfen Ihnen, Grammatik

und Wortschatz zu erweitern und zu festigen.

So kdnnen Sie schnell erste kleine Gespréche in
dieser Fremdsprache filhren. Am Ende des Kurses
werden Sie die Niveaustufe A1 des Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmens erreichen und wir
schauen gemeinsam, wie Sie weiterlernen konnen.

usyoeids
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Lit.: Go for it! A1 (Hueber)
ISBN 978-3-19-102938-8

> A1

M1225 12 1225 H25 -4A1938
Mo - Fr, 9:
205,00 € / kelne Ermarslgung (30 U-Std)
Elke Flogel

> Al
23.03.26 -27.03.26 | W26 4A193B
Mo - Fr, 9:00 - 14
205,00 €/ keine Ermamgung (30 U-Std)
Elke Fldgel

>Al
22.06.26 - 26.06.26 | F26-4A193B
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 €/ keine ErméBigung (30 U-Std)
Elke Flogel

2> Al
17.08.26 - 21.08.26 | S26-4A1938
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 € / keine Ermagigung (30 U-Std)
Elke Fiogel

23.03.26 | W26-4A201
:00 Uhr

89,00 € / 77 00 € (20 U-Std)

Elke Flogel

> A2.2, ab Lektion 4
13.04.26 - 29.06.26 | F26-4A201
11x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Elke Fligel

Englisch am Vormittag A2.1 - A2.2
Lit.: Go for it! A2 (Hueber)
ISBN 978-3-19-102939-5

-> A2.1, ab Lektion 1
12.01.26 - 23.03.26 | W26-4A203
10x Mo, 10:45 - 12:15 Uhr
89,00 € /77,00 € (20 U-Std)
Anne Sadeghpour / Petra Krause

> A2.2, ab Lektion 4
13.04.26 - 22.06.26 | F26-4A203
10x Mo, 10:45 - 12:15 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Anne Sadeghpour

Englisch A2.1

Lit.: Go for it! A2 (Hueber)
I1SBN 978-3-19-102939-5

> A2.1, ab Lektion 1
15.04.26 - 24.06.26 | F26-4A205
11x Mi, 15:45 - 17:15 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Anne Sadeghpour
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Englisch A2.2 - A2.4

Lit.: Go for it! A2 (Hueber)
ISBN 978-3-19-102939-5

- A2.2, ab Lektion 4
16.09.25 - 09.12.25 | H25-4A207
11x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Elke Fiogel

- A2.3, ab Lektion 7
13.01.26 - 24.03.26 | W26-4A207
10x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Elke Fldgel

-> A2.4, ab Lektion 10
14.04.26 - 30.06.26 | F26-4A207
11x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Elke Flogel

Englisch A2.3 - A2.4
Sie besitzen bereits Vorkenntnisse und wollen
diese ausbauen? Mit Zeit und SpaB bauen Sie Ihren
Wortschatz weiter aus, wiederholen Grammatik und
iiben Textversténdnis durch lebensnahe Dialoge. Im
Modul A2.4 schlieBen Sie das Sprachniveau A2 des
Européischen Referenzrahmens ab.
Fortsetzung im Friihjahr auf dem Niveau B1
Lit.: Go for it! A2 (Hueber)

I1SBN 978-3-19-102939-5

- A2.3, ab Lektion 7
18.09.25 - 11.12.25 | H25-4A209
11x Do, 17:30 - 19:00 Uhr
97,20 € / 84,00 € (22 U-Std)
Aileen Gerloff

- A2.4, ab Lektion 10
15.01.26 - 26.03.26 | W26-4A209
10x Do, 17:30 - 19:00 Unr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Aileen Gerloff

- A2.3, ab Lektion 7
18.09.25 - 11.12.25 | H25-4A211
11x Do, 19:15 - 20:45 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Aileen Gerloff

> A2.4, ab Lektion 10
15.01.26 - 26.03.26 | W26-4A211
10x Do, 19:15 - 20:45 Uhr
89,00 € /77,00 € (20 U-Std)
Aileen Gerloff

Englisch am Vormittag A2.3 - A2.4
Take your time!
Sie besitzen bereits Vorkenntnisse und wollen Ihre
Sprachkompetenz erweitern? Dieser Kurs ist darauf
ausgerichtet, in einem moderaten Lerntempo sowie
einer entspannten Atmosphare mit vielfaltigen
Ubungen an Wortschatz und Grammatik zu arbeiten.
Sie konnen sich zunehmend ausfiihrlicher und
detaillierter zu den verschiedensten Themen
miindlich und schriftlich &uBern.
Fortsetzung im Friihjahr im Kurs “Englisch am
Vormittag A2/B1”
Lit.: Go for it! A2 (Hueber)

I1SBN 978-3-19-102939-5

-> A2.3, ab Lektion 6
16.09.25 - 09.12.25 | H25-4A213
11x Di, 10:45 - 12:15 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Ingrid Schubert

-> A2.4, ab Lektion 9
13.01.26 - 24.03.26 | W26-4A213
10x Di, 10:45 - 12:15 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Ingrid Schubert

Survival English A2
In a humorous way, we tackle everyday situations
with dialogues, building and reinforcing vocabulary
through role-plays. Focus is on vocabulary, idioms,
grammar, and mutual learning. Topics include
dates, invitations, opinions, fransport, complaints,
compliments und suggestions.
Fortsetzung im Friihjahr im Kurs “Survival
English B1”
Lit.: Great! Survival English A1-B2 (Klett)

ISBN 978-3-12-501778-8

> A2
12.01.26 - 23.03.26 | W26-4A221
10x Mo, 15:45 - 17:15 Ur
97,00 €/ 83,80 € (20 U-Std)
Elke Fidige!
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Englisch fiir die Reise A2
Sie fiihlen sich mit dem Gedanken, Ihre

English A2/B1

Take the next steps towards fluency

In this course, we will go over vocabulary, listening,
reading and grammar in a focused but relaxed and
inclusive envil The focus of the class is

to move you towards more confidence in English
reading, listening, and speaking.
Fortsetzung im Winter im Kurs “English B1”

aut der Relse noch - Speakout B1 3rd Edition (Pearson
etwas unwohl? Dann sind Sie hier richtig! Egal, ob /SQ?N 978-1-292-35953-2‘ )
Sie im Urlaub oder beruflich unterwegs sind, dieser
Kurs vermittelt Ihnen sprachlich alles, was Sie fiir -> A2/B1

Ihre Reise bendtigen. In entspannter Atmosphére und 18.09.25 - 11.12. 25 \ H25 4233
10:

mit viel Konversation frischen wir Ihre Kenntnisse 11x Do,

auf, um Sie bestens auf Ihre Reise vorzubereiten. Das 106, 00€/ 91,50 € (22 U -Std)
Material erhalten Sie von der Kursleitung. Layla Dowlatshahi

> A2
15.04.26 - 24.06.26 | F26-4A223

11x Mi, 9:00 - 10:30 Uhr
106,00 €/ 91,50 € (22 U-Std)
Anne Sadeghpour

English in the morning A2/B1

Communication and Grammar

Englisch am Vormittag A2/B1

Take your time!

Dieser Kurs bringt Sie in einem angenehmen
Tempo und mit ausreichend Zeit zum Wiederholen
und Festigen auf die néchste Niveaustufe des

wiederholen wir Wortschatz und Grammatik und
bereiten uns Schritt fiir Schritt auf das Niveau B1

This course is a continuation of one that began at vor. Der Fokus liegt auf dem sicheren Anwenden der
the beginner level. We are now progressing from A2 gprache im Alltag - beim Sprechen, Hren, Lesen und
to B1-level of the Common European Framework of Schreiben.

References and beyond. The focus is on using the Lit.: Go for it! A2 (Hueber)

language actively, especially through speaking in ISBN 978-3-19-102939-5

everyday situations. The goal is to build

in spoken English and to apply grammar and -> A2/B1, ab Lektion 10

vocabulary meaningfully.

Quereinsteiger willkommen!

Lit.: Destination B1 (Hueber)
ISBN 978-3-19-032955-7

> A2/B1

17.09.25 - 10.12.25 | H25-4A231

11x Mi, 10:45 - 12:15 Uhr
106,00 € /91,50 € (22 U-Std)
Gary Lovan

- A2/B1

14.01.26 - 25.03.26 | W26-4A231

10x Mi, 10:45 - 12:15 Uhr
97,00 €/83,80 € (20 U-Std)
Gary Lovan

> A2/B1

15.04.26 - 01.07.26 | F26-4A231

12x Mi, 10:45 - 12:15 Uhr
115,00 €/99,20 € (24 U-Std)
Gary Lovan

14.04.26 - 30!1526 | F26 4A241
11x Di, 10:
106, l)l)€/91 50€(22 U -Std)
Ingrid Schubert

Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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English Conversation A2/B1

Let's talk now

Through games, creative activities, sharing thoughts
and stories, you speak English in a friendly, relaxed
atmosphere without inhibitions or stress. Reading,
listening, grammar revision and extension and some
business activities are also included. The book will be
decided in the first lesson.

Quereinsteiger willkommen!

> A2/B1
18.09.25 - 11.12.25 | H25-4A251
11x Do, 15:45 - 17:15 Uhr
106,00 €/ 91,50 € (22 U-Std)
Heather Schiiiter

> A2/B1
15.01.26 - 26.03.26 | W26-4A251
10x Do, 15:45 - 17:15 Uhr
97,00 €/ 83,80 € (20 U-Std)
Heather Schiiiter

> A2/B1
16.04.26 - 02.07.26 | F26-4A251
11x Do, 15:45 - 17:15 Uhr
106,00 € /91,50 € (22 U-Std)
Heather Schiiiter

Englisch fiir Fortgeschrittene A2 -
Intensivkurs

Bildungszeit
Nach Abschluss der Niveaustufe A1 des Européischen
Referenzrahmens bauen Sie Ihre Sprachkenntnisse
weiter aus. Sie festigen und erweitern Wortschatz
und Grammatik, vertiefen die Zeitformen und lernen,
von Vorhaben oder Erlebnissen zu berichten. Ihre
Aussprache verbessern Sie ebenfalls. Am Schluss
schauen wir mit Ihnen, wie Sie weiterlernen konnen.
Lit.: Go for it! A2 (Hueber)

ISBN 978-3-19-102939-5

> A2

01.09.25 - 05.09.25 | $25-4A291B

Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr

205,00 € / keine ErmaBigung (30 U-Std)
Elke Fligel

> A2
19.01.26 - 23.01.26 | W26-4A291B
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 € / keine ErméBigung (30 U-Std)
Elke Floge!

> A2
01.06.26 - 05.06.26 | F26-4A291B
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 € / keine ErméBigung (30 U-Std)
Elke Fligel

> A2
24.08.26 - 28.08.26 | S26-4A291B
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 € / keine ErmaBigung (30 U-Std)
Elke Fligel
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7]
I
H
°©
-]
g
5
]

Grundbildung



<
€
5
@
]
<
I
7]

Bunpigpuniy

€ ENGLISCH

Englisch A2/B1 - Intensivkurs
Bildungszeit
Festigen und vertiefen Sie Ihre Englischkenntnisse fiir
Beruf und Alltag auf dem Niveau A2 des Europdischen
Referenzrahmens. Praxisnah erweitern wir Ihren
Wortschatz, erarbeiten grammatische Strukturen
und kommunizieren viel auf Englisch. Am Ende
besprechen wir, wie Sie weiterlernen konnen.
Lit.: Speakout A2 3rd Edition (Pearson)

ISBN 978-1-292-35952-6

> A2/B1
22.09.25 - 26.09.25 | H25-4A293B
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 € / keine Ermasigung (30 U-Std)
Christy Crockett

-> A2/B1
13.07.26 - 17.07.26 | S26-4A293B
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 €/ keine ErmaBigung (30 U-Std)
Christy Crockett

Everyday Engllsh Business
/B1 - i ]

Bildungszeit
We will focus on communicating in English for daily
tasks in the workplace. Everyday conversations will
improve with relevant vocabulary, cultural knowledge
and pronunciation practice. You will learn necessary
grammar to make suggestions, describe processes
or talk about work experience. In the end we will
discuss further how to improve your language skills.
Lit.: Simply Business A2+ (Cornelsen)

I1SBN 978-3-06-520460-6

> A2/B1
02.03.26 - 06.03.26 | W26-4A2958
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 € / keine ErmaBigung (30 U-Std)
Christy Crockett

English B1.1 - B1.3
You have a good basic knowledge of English.
Through practising how to communicate in everyday
situations, you will now broaden your vocabulary
and build your grammatical understanding so as to
reach level B1 of the Common European Framework
of References. You will become increasingly more
confident and independent in your use of English.
Lit.: Go for it! BT (Hueber)

I1SBN 978-3-19-102940-1

-> B1.1, ab Lektion 1
18.09.25 - 11.12.25 | H25-4A301
11x Do, 17:30 - 19:00 Uhr
106,00 € /91,50 € (22 U-Std)
Layla Dowlatshahi

- B1.2, ab Lektion 4
15.01.26 - 26.03.26 | W26-4A301
10x Do, 17:30 - 19:00 Uhr
97,00 €/ 83,80 € (20 U-Std)
Layla Dowlatshahi

-> B1.3, ab Lektion 7
16.04.26 — 02.07.26 | F26-4A301
11x Do, 17:30 - 19:00 Uhr
106,00 € / 91,50 € (22 U-Std)
Layla Dowlatshahi

English B1.1

Lit.: Go for it! B (Hueber)
1SBN 978-3-19-102940-1

- B1.1, ab Lektion 1
16.04.26 - 02.07.26 | F26-4A303
11x Do, 17:30 - 19:00 Uhr
106,00 € /91,50 € (22 U-Std)
Aileen Gerloff

-> B1.1, ab Lektion 1
16.04.26 - 02.07.26 | F26-4A305
11x Do, 19:15 - 20:45 Uhr
106,00 €/ 91,50 € (22 U-Std)
Aileen Gerloff

100 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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Englisch - Grammar Weekend B1
Kompaktkurs an einem Wochenende
Entdecken Sie, dass Grammatik SpaB machen
kann! In diesem abwechslungsreichen
Kompaktkurs wiederholen und festigen

Sie ganz entspannt grammatische

Strukturen mit Hilfe von unterhaltsamen und
alltagstauglichen Themen und iiben gleich,
das Gelernte sicher anzuwenden.

> B1
08.05.26 — 09.05.26 | F26-4A361
1x Fr 16:30 - 19:45 Uhr,
1x Sa 9:30 - 13:45 Unr
61,90 €/53,80 € (9 U-Std)
Elke Flogel

English B1
Take the next step towards fluency
Now that you know the basics, this course will move
past the basics of weather and health and get you
speaking and reading with more confidence and
fluency in a relaxed and inclusive environment.
Grammar and vocabulary are covered in context,
depending on the situation.
Quereinsteiger willkommen!
Lit.: Speakout B1 3rd Edition (Pearson)

ISBN 978-1-292-35953-3

> B1
15.01.26 - 26.03.26 | W26-4A321
10x Do, 9:00 - 10:30 Uhr
115,00 €/99,10 € (20 U-Std)
Layla Dowlatshahi

> B1

16.04.26 - 02.07.26 | F26-4A321
11x Do, 9:00 - 10:30 Uhr

125,80 € /108,30 € (22 U-Std)
Layla Dowlatshahi

Survival English B1
In this course we tackle everday situations with
dialgoues, building and reinforcing vocabulary
through role-plays in an entertaining way. Focus is
on vocabulary mutual training with acting out small
dialogues using essential phrases. While working
in pairs we concentrate on topics such as: Taking
and leaving messages, booking tickets for different
events, asking the way, using public transport or
hiring a car.
Lit.: Great! Survival English A1-B2 (Klett)

ISBN 978-3-12-501778-8

> Bl
13.04.26 — 29.06.26 | F26-4A323
11x Mo, 15:45 - 17:15 Uhr
125,80 €/108,30 € (22 U-Std)
Elke Fldgel

English Conversation B1

Time to talk

Join our relaxed conversation group to practise
English without fear. We offer a chance to freely
discuss various topics and have fun. We focus on
fluency over grammar, helping each other learn and
gain confidence weekly.

Quereinsteiger willkommen!

- B1
19.09.25 - 12.12.25 | H25-4A331
10x Fr, 10:00 - 12:30 Uhr
169,00 € /145,20 € (30 U-Std)
Heather Schiiiter

> Bl
16.01.26 — 27.03.26 | W26-4A331
10x Fr, 10:00 - 12:30 Uhr
169,00 € /145,20 € (30 U-Std)
Heather Schiiiter

-> Bl
17.04.26 - 03.07.26 | F26-4A331
10x Fr, 10:00 - 12:30 Uhr
169,00 € /145,20 € (30 U-Std)
Heather Schiiiter
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English B1/B2

Renovate your language skills

You live comfortably in your English B1/B2 house,
but realise it needs renovating? Then this is the right
course for you. We will discuss many current topics
from around the world, we read texts, watch films
and listen to music. So open the door and come in!
Quereinsteiger willkommen!

- B1/B2
17.09.25 - 10.12.25 | H25-4A341
11x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
125,80 €/108,30 € (22 U-Std)
Edgar Meier

-> B1/B2
14.01.26 - 25.03.26 | W26-4A341
10x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
115,00 €/99,10 € (20 U-Std)
Edgar Meier

- B1/B2
15.04.26 - 01.07.26 | F26-4A341
12x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
136,60 €/ 117,50 € (24 U-Std)

Activate your English B1/B2

Time to activate your English, to refresh and learn
something new? You will have the opportunity to gain
confidence in speaking, to improve your reading and
listening skills and to communicate with the right
strategies. We are going to use authentic material
e.g. from the BBC such as real-life interviews. Bridge
the gap between your needs, the classroom and the
real world. Used material will be discussed in the
first lesson.

Quereinsteiger willkommen!

- B1/B2
18.09.25 - 11.12.25 | H25-4A343
11x Do, 19:15 - 20:45 Uhr
125,80 € /108,30 € (22 U-Std)
Hella Skoruppa

- B1/B2
15.01.26 - 26.03.26 | W26-4A343
10x Do, 19:15 - 20:45 Uhr
115,00 €/99,10 € (20 U-Std)
Hella Skoruppa

- B1/B2
16.04.26 - 02.07.26 | F26-4A343
11x Do, 19:15 - 20:45 Uhr
125,80 € /108,30 € (22 U-Std)
Hella Skoruppa

English Conversation B1/B2

You have the feeling your English is a little rusty and
needs to be brushed up? Come to our conversation
class on Tuesday afternoon. Every week we have a
different topic to learn and talk about. In a friendly
and amusing atmosphere we will see some grammar
points whenever it is necessary.

Quereinsteiger willkommen!

- B1/B2
16.09.25 - 09.12.25 | H25-4A351
11x Di, 15:45 - 17:15 Uhr
125,80 €/ 108,30 € (22 U-Std)
Oberdan Fuly

- B1/B2
13.01.26 - 24.03.26 | W26-4A351
10x Di, 15:45 - 17:15 Uhr
115,00 €/99,10 € (20 U-Std)
Oberdan Fuly

- B1/B2
14.04.26 - 30.06.26 | F26-4A351
11x Di, 15:45 - 17:15 Uhr

Edgar Meier 125,80 €/108,30 € (22 U-Std)
Oberdan Fuly
102 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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English in the evenings B1/B2

(tve") online-Kurs

Evenings are the best! Grab a cup of tea and end
your day with English Conversation! We'll go through
the day’s main news, here and abroad, and share
stories from our daily lives with the focus being on
how to better communicate in English! Materials
provided by the instructor.

Quereinsteiger willkommen!

- B1/B2
07.10.25 - 09.12.25 | H25-4A353D
8x D, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud
104,60 €/90,20 € (16 U-Std)
Layla Dowlatshahi

-> B1/B2
13.01.26 - 24.03.26 | W26-4A353D
10x Di, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud
129,00 €/ 111,00 € (20 U-Std)
Layla Dowlatshahi

- B1/B2
14.04.26 - 30.06.26 | F26-4A353D
11x i, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud
141,20 € /121,40 € (22 U-Std)
Layla Dowlatshahi

English at lunch time B1/B2

Not much time for English? Join us during your lunch
hour! Guided by a native speaker, participants will
discuss a variety of everyday topics. Small grammar
points and new vocabulary each week will help you
refresh and improve your skills.

Quereinsteiger willkommen!

-> B1/B2
06.11.25 - 11.12.25 | H25-4A355
6x Do, 12:30 - 13:30 Uhr
43,20 €/ 36,80 € (8 U-Std)
Heather Schiiiter

- B1/B2
15.01.26 - 19.03.: 26 \W26 4A355
9x Do, 12:30 -
7 aoe/ezaoeuzu Sld)
Heather Schititer

- B1/B2
16.04.26 - 18.06.26 | F26-4A355
9x Do, 12:30 - 13:30 Uhr
71,80 € /62,30 € (12 U-Std)
Heather Schiiiter

Y-

English B1 - Intensivkurs
Bildungszeit
You have completed level A2 of the Common
European Framework of Reference and can
communicate in routine situations. Your goal now is
to use English with confidence and independence.
In this course you will expand your vocabulary and
knowledge of grammar. You will learn to speak more
fluently and you will get practice in reading texts.
Lit.: On Point B1 Pre-Intermediate English (Delta
Publishing/Klett)
ISBN 978-3-12-501263-9

> Bl
13.04.26 — 17.04.26 | F26-4A391B
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 € / keine ErmaBigung (30 U-Std)
Oberdan Fuly

English B1/B2 - Intensivkurs
Bildungszeit
This course is suitable for those who need to refresh
and deepen their English in a short time. It will enable
you to speak more independently and confidently
at work and in everyday life. We will review basic
grammar, practise important colloguial expressions
for international communication and expand your
vocabulary.
Lit.: On Point B+ Intermediate English (Delta
Publishing/Klett)
I1SBN 978-3-12-501272-1

- B1/B2
01.12.25 - 05.12.25 | H25-4A393B
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 € / keine ErmaBigung (30 U-Std)
Oberdan Fuly

- B1/B2
08.06.26 — 12.06.26 | F26-4A393B
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 € / keine ErméBigung (30 U-Std)
Oberdan Fuly
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English in the morning B2
Do you have a good knowledge of English and would
like to go on practicing it? So join us to refresh
and improve your skills! We are going to focus on
speaking, but we will also practice reading, listening
and watching videos. In a relaxed atmosphere we will
cover a wide range of topics and you will definitely
feel more confident when using the language.
Quereinsteiger willkommen!
Lit.: Go for it! B2 (Hueber)

ISBN 978-3-19-202940-0

> B2
15.09.25 - 08.12.25 | H25-4A421
11x Mo, 10:45 - 12:15 Uhr
125,80 € /108,30 € (22 U-Std)
Ingrid Schubert

-> B2
12.01.26 - 23.03.26 | W26-4A421
10x Mo, 10:45 - 12:15 Uhr
115,00 €/99,10 € (20 U-Std)
Ingrid Schubert

-> B2
13.04.26 - 29.06.26 | F26-4A421
11x Mo, 10:45 - 12:15 Uhr
125,80 € /108,30 € (22 U-Std)
Ingrid Schubert

English - Let’s revise B2

This course is perfect for you who speak English and
have the feeling you need to improve it in an amusing
and light way. The group is very interesting and very

Improve your English B2

You are a good B2 level and you have time on
Thursday mornings? Then join our friendly group
to chat freely, discuss topics, play games, brush
up your grammar, have fun and basically improve,
improve, improve.

(]nerelnslelger willkommen!

>B
1B.09.25 =11.12.25 | H25-4A425
11x Do, 10:45 - 12:15 Uhr
125,80 €/108,30 € (22 U-Std)
Heather Schiiiter

Y
15 01.26 - 26.03.26 | WZE 47425
10x Do, 10:45 - 12:15 Ul
115,00 €/99, 10€(20U Std)
Heather Schiiiter

> B2
16.04.26 — 02.07.26 | F26-4A425
11x Do, 10:45 - 12:15 Uhr
125,80 €/108,30 € (22 U-Std)
Heather Schiiiter

English Conversation B2

Communicate successfully

This course is ideal for you who want to move up
with your English. Every week we have a new topic
to debate, grammar is also revised, but the focus of
the group is to give you the chance to speak freely. It
will help you immensely in your professional life.
Quereinsteiger willkommen!

inclusive, everyone brings their own life
to class plus all the grammar and amazing topics we
discuss every week.

Quereinsteiger willkommen!

-> B2
16.09.25 - 09.12.25 | H25-4A423
11x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
125,80 €/108,30 € (22 U-Std)
Oberdan Fuly

-> B2
13.01.26 - 24.03.26 | W26-4A423
10x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
115,00 €/99,10 € (20 U-Std)
Oberdan Fuly

-> B2
14.04.26 - 30.06.26 | F26-4A423
11x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
125,80 €/108,30 € (22 U-Std)
Oberdan Fuly

-> B2
16.09.25 - 09.12.25 | H25-4A431
11x Di, 19:15 - 20:45 Uhr
125,80 €/ 108,30 € (22 U-Std)
Oberdan Fuly

> B2
13.01.26 — 24.03.26 | W26-4A431
10x Di, 19:15 - 20:45 Uhr
115,00 € /99,10 € (20 U-Std)
Oberdan Fuly

-> B2
14.04.26 - 30.06.26 | F26-4A431
11x Di, 19:15 - 20:45 Uhr
125,80 €/108,30 € (22 U-Std)
Oberdan Fuly

104 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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English Conversation Circle B2/C1

You want to improve your English in a relaxing
environment? Participants practice conversation

in pairs, small groups and with the whole class.
Discussions will be facilitated by a native English
speaker. Join us, converse about a variety of topics
and strengthen your English skills.

Quereinsteiger willkommen!

- B2/C1
15.09.25 - 08.12.25 | H25-4A451
11x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
125,80 €/108,30 € (22 U-Std)
Christy Crockett

- B2/C1
12.01.26 - 23.03.26 | W26-4A451
10x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
115,00 €/99,10 € (20 U-Std)
Christy Crockett

- B2/C1
13.04.26 — 29.06.26 | F26-4A451
11x Mo, 17:30 - 19:00 Unhr
125,80 € /108,30 € (22 U-Std)
Christy Crockett

Wir aktualisieren
regelméBig
unser Angebot:

English B2/C1 - No more weather talk
Tired of only being able to speak about the weather
or one’s health? This class will get you speaking
with confidence about a wide range of topics. We
will discuss politics around the world, popular books,
films and more! Materials will be provided.
Quereinsteiger willkommen!

- B2/C1
18.09.25 - 11.12.25 | H25-4A453
11x Do, 15:45 - 17:15 Uhr
125,80 €/ 108,30 € (22 U-Std)
Layla Dowlatshahi

- B2/C1
15.01.26 - 26.03.26 | W26-4A453
10x Do, 15:45 - 17:15 Uhr
115,00 €/99,10 € (20 U-Std)
Layla Dowlatshahi

- B2/C1
16.04.26 - 02.07.26 | F26-4A453
11x Do, 15:45 - 17:15 Uhr
125,80 €/108,30 € (22 U-Std)
Layla Dowlatshahi

English B2 - Intensivkurs
Bildungszeit
This course is indicated for you who might feel
that your English has stopped progressing. In this
intensive week we will explore some grammatical
points that will help you to feel more confident with
the use of the language at work and everyday life.
We will also work on the interpretation of texts
and debates.
Lit.: On Point B2 Upper-Intermediate English (Delta
Publishing/Klett)
ISBN 978-3-12-501788-7

> B2

23.02.26 - 27.02.26 | W26-4A491B

Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr

205,00 €/ keine ErméBigung (30 U-Std)
Oberdan Fuly

-> B2
31.08.26 - 04.09.26 | S26-4A491B
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 € / keine ErmaBigung (30 U-Std)
Oberdan Fuly

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 105
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Business Impact B2/C1
New Modular Course

This modular course is aimed at business
professionals with a good upper intermediate
knowledge of English, who wish to consolidate
and extend their business English skills. Each of
the three modules concentrates on an important
area of business English, with the main focus on
speaking and communication. In each module
you will extend your knowledge of appropriate
language for dealing with these typical business
situations, and practise it in dialogue and
discussion. Each module is independent of the
others, and they may be booked either separately
or together.

Personal Encounters (Modul A)
Bildungszeit
This modul concentrates on interpersonal skills in the
workplace, interacting with colleagues and clients,
and the importance of cultural awareness. These
so-called “soft skills” are important for building
and maintaining relationships in the business
environment.
Lit.: Business Impact 2.1 B2-C1 (Delta
Publishing/Klett)
ISBN 978-3-12-501075-8

- B2/C1
12.02.26 - 13.02.26 | W26-4A493B
DofFr, 9:00 - 14:00 Uhr
86,20 € / keine ErmaBigung (12 U-Std)
Anne Sadeghpour

Day-to-Day Business (Modul B)
Bildungszeit
This modul concentrates on tasks which you may
have to accomplish at work every day, in particular
planning and scheduling and dealing with meetings.
Key to success in the workplace is the ability to
express your ideas and opinions tactfully and to deal
diplomatically with any problems or difficulties which
may arise.
Lit.: Business Impact 2.1 B2-C1 (Delta
Publishing/Klett)
1SBN 978-3-12-501075-8

- B2/C1
26.03.26 - 27.03.26 | W26-4A495B
Do/Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
86,20 €/ keine ErmaBigung (12 U-Std)
Anne Sadeghpour

Business Results (Modul C)
Bildungszeit
This modul concentrates on decision making, and
predicting and presenting results. The ability to
compare different products or services and analyse
their advantages and disadvantages, is necessary
in order to making informed choices in business
situations.
Lit.: Business Impact 2.1 B2-C1 (Delta
Publishing/Klett)
I1SBN 978-3-12-501075-8

- B2/C1
21.05.26 — 22.05.26 | F26-4A495B
Do/Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
86,20 €/ keine ErméBigung (12 U-Std)
Anne Sadeghpour

106 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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Franzosisch A1.1 - A1.3 Franzosisch A1.1 - A1.2
Avec plaisir Lit.: Rencontres en francais A1 (Klett)
Tauchen Sie ein in die Faszination der ISBN 978-3-12-529647-3
franzosischen Sprache und Kultur! In diesem YT .
i wichti i - A1.1, ab Lektion 1
Kurs erlernen Sie wichtige grammatische d
Strukturen und Wortschatz fiir eine grundlegende 13.01.26 y 24'“3'_25 | V7
Konversation im Alltag, beim Einkaufen oder 10x Di, 15:45 - 17:15 Uhr
im Restaurant. Auch iiben Sie die richtige 89,'0.0 €/ 77'0.0 € (20 U-Std) "
Aussprache. Entdecken Sie Frankreich und Héléne-Veronique Doualla Moukoudi
andere frankophone Lander! - A1.3,ab Lektion 4
Lit.: Rencontres en frangais A1 (Klett) 14.04.26 — 30.06.26 | F26-4B103
1SBN 978-3-12-529647-3 11x Di, 15:45 - 17:15 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)

- A1.1,ab Lektion 1 p 9 "
17.09.25 - 10.12.25 | H25-4B101 Héléne-Veronique Doualla Moukoudi

11x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Arthur Calonne

- A1.2, ab Lektion 4
14.01.26 - 25.03.26 | W26-4B101

Lit.: Rencontres en francais A1 (Klett)
ISBN 978-3-12-529647-3

10xMi, 17:30 - 19:00 Ur
) d S A1.1,ab Lektion 1
GG LOCED ) : 130126~ 2403251 264105
Arthur Calonne ! 10x Di,
- A1.3, ab Lektion 7 89,00 €/77, 00 € 120 U-Std)
15.04.26 - 01.07.26 | F26-4B101 Myriam Rossetto-Weihe

126 Mi, 17:30 - 19:00 Unr SO
s > M2 3 Lokion
105,40 €/91,00 € (24 U-5t0) ] Ot 25 2540105
Arthur Calonne 1 “ Di, 9:00 -
97201840 € 20510
Myriam Rossetto-Weihe

Junge VHS
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Franzosisch fiir den Urlaub A1

Les vacances approchent

Ihr Urlaub in Frankreich steht vor der Tiir? Steigen
Sie unterhaltsam in die franzdsische Sprache ein und
lernen Sie, sich in typischen Urlaubssituationen zu
verstandigen. Sie erwerben ein optimales Minimum
an grammatischen Kenntnissen. Einblicke in die
franzosische Alltagskultur und niitzliche Reisetipps

Franzésisch am Vormittag A1.3 - A1.4
Fortsetzung im Friihjahr auf dem Niveau A2
Lit.: Rencontres en francais A1 (Klett)

ISBN 978-3-12-529647-3

- A1.3, ab Lektion 7
23.09.25 - 09.12.25 | H25-4B111
10x Di, 10:45 - 12:15 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Camille Larroque

-> A1.4, ab Lektion 10
13.01.26 - 24.03.26 | W26-4B111
10x Di, 10:45 - 12:15 Uhr
89,00 € /77,00 € (20 U-Std)
Camille Larroque

runden den Kurs ab. Die auf ein Buch
erfolgt am ersten Kurstermin.

> Al
15.04.26 - 01.07.26 | F26-4B107
12x Mi, 15:45 - 17:15 Uhr
105,40 €/ 91,00 € (24 U-Std)
Myriam Rossetto-Weihe

Franzdsisch A1.3 - A1.4
Avec plaisir
Sie haben erste Kenntnisse der franzosischen
Sprache und mdchten weiterlernen? Soyez les
bienvenus! Nun lernen Sie, iiber Freizeitaktivititen
zu sprechen, Ihre Wohnung zu beschreiben sowie
Zustimmung oder Ablehnung zu duBern. Das Modul
A1.4 schlieBt die Niveaustufe A1 des Europdischen
Referenzrahmens ab.
Fortsetzung im Friihjahr auf dem Niveau A2
Lit.: Rencontres en frangais A1 (Klett)

I1SBN 978-3-12-529647-3

-> A1.3, ab Lektion 7
24.09.25 - 10.12.25 | H25-4B109
10x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Camille Larroque

- A1.4,ab Lektion 10
14.01.26 - 25.03.26 | W26-4B109
10x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)

Franzésisch A1.4
En route vers le niveau A2
Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits einfache
Sétze verstehen und sich mit ersten Worten

il konnen. i i
und erweitern wir wichtige Redewendungen
und erarbeiten uns grammatische Strukturen.
Abwechslungsreiche Ubungen sorgen fiir einen
lebendigen Unterricht und geben Einblicke in die
frankophone Kultur. Sie gewinnen mehr Sicherheit
beim Sprechen und werden gut auf das Niveau A2
des Europdischen Referenzrahmens vorbereitet. A
bientdt en cours!
Fortsetzung im Winter auf dem Niveau A2
Lit.: Rencontres en frangais A1 (Klett)

I1SBN 978-3-12-529647-3

ab Lektion 10
.25 - 09.12.25 | H25-4B113

Camill Larroque 11xDi, 17:30 - 19:00 Unr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Héléne-Veronique Doualla Moukoudi
108 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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Franzosisch A1/A2
C'est I'heure de reprendre les bases! In diesem Kurs

; (e die wichti "
Strukturen, festigen Ihren Wortschatz und iben,
Alltagssituationen sprachlich gut zu bewdltigen.
So sind Sie bestens fiir die Niveaustufe A2 des
Européischen Referenzrahmens vorbereitet.
Fortsetzung im Winter auf dem Niveau A2
Lit.: Rencontres en frangais A1 (Klett)

ISBN 978-3-12-529647-3

> A1/A2
18.09.25 - 11.12.25 | H25-4B141
11x Do, 15:45 - 17:15 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Arthur Calonne

Déja-vu A1/A2 - Auffrischen mit SpaB
und System
((v®") Online-Kurs kompakt an 4 Donnerstagen
Sie haben bereits einen Kurs auf dem Niveau A1
des Europaischen Referenzrahmens besucht, aber
einiges ist im Alltag wieder untergegangen? Dann
ist dieser Kurs genau das Richtige fiir Sie! Wir holen
gemeinsam Ihr verschiittetes Wissen ans Licht.
Wortschatz, Redewendungen und Grammatik werden
systematisch wiederholt, praktisch angewendet und
durch neue Inhalte ergénzt. So gewinnen Sie Schritt
fiir Schritt mehr Sicherheit im Sprechen, Verstehen
und Schreiben.
Lit.: Déja-vu A1-A2. Auffrischungskurs (Klett)

ISBN 978-3-12-529633-6

> A1/A2
13.11.25 - 04.12.25 | H25-4B161D
4x Do, 18:00 - 20:30 Uhr
vhs.cloud
80,20 €/ 69,40 € (12 U-Std)
Héléne-Veronique Doualla Moukoudi

> A1/A2
12.02.26 - 05.03.26 | W26-4B161D
4x Do, 18:00 - 20:30 Uhr
vhs.cloud
80,20 €/69,40 € (12 U-Std)
Héléne-Veronique Doualla Moukoudi

Franzdsisch A1 - Intensivkurs

Bildungszeit
Der Kurs bietet Ihnen einen intensiven (Wieder-)
Einstieg in die franzosische Sprache. Tauchen Sie
ein in das franzdsische Lebensgefiihl und lernen Sie
schnell, sich tber alltagliche Themen wie Einkaufen,
Restaurant, Familie oder Reisen zu unterhalten.
Sie erfahren viel iiber Land und Leute. Am Ende
des Kurses schauen wir gemeinsam, wie Sie
weiterlernen kénnen.
Lit.: Rencontres en francais A1 (Klett)

I1SBN 978-3-12-529647-3

>Al
16.03.26 - 20.03.26 | W26-4B191B
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 € / keine ErmaBigung (30 U-Std)
Héléne-Veronique Doualla Moukoudi

F dsisch A1/A2 -

Bildungszeit

Sie haben bereits Vorkenntnisse der franzésischen

Sprache und wollen diese fiir private wie

berufliche Situationen festigen und ausbauen? Mit

personalisierten Aufgaben macht das Sprechen von

Anfang an SpaB und gibt Ihnen Sicherheit. In dieser

Woche bauen Sie Ihre Grammatikkenntnisse auf der
i Al des

anwendungsbezogen und systematisch aus.
Inspirierende Texte und Fotos vermitteln Ihnen ein
lebendiges und aktuelles Frankreichbild. Am Ende
des Kurses schauen wir gemeinsam mit lhnen, wie
Sie am besten weiterlernen knnen.
Lit.: Rencontres en francais A1 (Klett)

ISBN 978-3-12-529647-3

> A1/A2
23.02.26 - 27.02.26 | W26-4B1938
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 € / keine ErmaBigung (30 U-Std)
Arthur Calonne

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 109
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Franzosisch A2.1 - A2.2
Sie haben die Al des

Franzésisch am Vormittag A2.1

Referenzrahmens abgeschlossen und wollen Ihre
Sprachkenntnisse weiter ausbauen? Nun geht es

um Themen wie Hobbies, Verkehrsmittel oder Kultur.

Sie lernen Zeitangaben und geografische Angaben
und erweitern ganz nebenbei Ihren Wortschatz.
Das Sprechen kommt natiirlich nicht zu kurz!
Rejoignez-nous!
Lit.: Rencontres en frangais A2 (Klett)

I1SBN 978-3-12-530078-1

- A2.1, ab Lektion 1
13.01.26 - 24.03.26 | W26-4B201
10x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
97,00 € /83,80 € (20 U-Std)
Héléne-Veronique Doualla Moukoudi

- A2.2, ab Lektion 4
14.04.26 - 30.06.26 | F26-4B201
11x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
106,00 € /91,50 € (22 U-Std)
Heéléne-Veronique Doualla Moukoudi

- A2.1, ab Lektion 1
15.01.26 - 26.03.26 | W26-4B203
10x Do, 15:45 - 17:15 Uhr
97,00 €/83,80 € (20 U-Std)
Arthur Calonne

- A2.2, ab Lektion 4
16.04.26 - 02.07.26 | F26-4B203
11x Do, 15:45 - 17:15 Uhr
106,00 € /91,50 € (22 U-Std)
Arthur Calonne

Franzosisch A2.1

Lit.: Rencontres en francais A2 (Klett)
ISBN 978-3-12-530078-1

- A2.1, ab Lektion 1
15.04.26 - 01.07.26 | F26-4B205
12x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
115,00 €/99,20 € (24 U-Std)
Camille Larroque

en francais A2 (Klett)
/SBN 978-3-12-530078-1

> A2.1, ab Lektion 1
14.04.26 - 30.06.26 | F26-4B207
11x Di, 10:45 - 12:15 Uhr
106,00 € /91,50 € (22 U-Std)
Camille Larroque

Franzosisch A2.3 - A2.4
Encore un peu plus de francais!
Sie haben bereits erste Kenntnisse auf dem Niveau
A2 des Europdischen Referenzrahmens? Dann lernen
Sie jetzt, sich freier und sicherer auszudriicken,
einfache Meinungen zu duBern und an Gespréchen
aktiv teilzunehmen. Interaktive Ubungen und
authentisches Material bringen Abwechslung und
fordern das Sprachgefiihl. Das Modul A2.4 schlieBt
die Niveaustufe A2 ab. Rejoignez-nous et progressez
avec plaisir!
Fortsetzung im Friihjahr auf dem Niveau B1
Lit.: Rencontres en frangais A2 (Klett)

I1SBN 978-3-12-530078-1

- A2.3, ab Lektion 7
16.09.25 - 09.12.25 | H25-4B209
11x Di, 19:15 - 20:45 Uhr
106,00 € /91,50 € (22 U-Std)
Heéléne-Veronique Doualla Moukoudi

- A2.4, ab Lektion 10
13.01.26 - 24.03.26 | W26-4B209
10x Di, 19:15 - 20:45 Uhr
97,00 €/ 83,80 € (20 U-Std)
Héléne-Veronique Doualla Moukoudi

Franzosisch A2.4
Progressez avec plaisir!
Renforcez vos bases en francais, élargissez votre
vocabulaire et gagnez en assurance a I'oral comme
a Iécrit. Bientdt, vous pourrez converser avec
confiance en francais. Progressez avec plaisir vers le
niveau B1 du cadre européen commun de référence!
Fortsetzung im Winter auf dem Niveau B1
Lit.: Rencontres en francais A2 (Klett)

1SBN 978-3-12-530078-1

- A2.4, ab Lektion 10
18.09.25 - 11.12.25 | H25-4B211
11x Do, 17:30 - 19:00 Uhr
106,00 €/91,50 € (22 U-Std)
Arthur Calonne

110 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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Franzésisch - Conversation A2/B1

(Ca se discute!

Sie mochten Ihr Franzosisch in entspannter

Atmosphére anwenden, fliissiger sprechen und

besser verstehen? In diesem Kurs steht das aktive

Sprechen im Mittelpunkt. Ob Reisen, Essen, Freizeit

oder kleine Alltagserlebnisse - wir sprechen ganz

ohne Grammatikdruck iiber Themen, die SpaB

machen und glelchzemg Ihr Vokabular erweitern.
Zustimmen

Franzésisch fiir die Reise A2

((v*) Online-Kurs kompakt an 4 Donnerstagen
Sie planen eine Reise in ein franzosischsprachiges
Land und méchten Ihre Franzosischkenntnisse in
entspannter Atmosphére reisetauglich machen?
Faites vos valises und kommen Sie in diesen Kurs!
Mit kurzen Dialogen, Hériibungen, Rollenspielen
bereiten Sie sich auf typische Reisesituationen
vor. Grammatik wiederholen wir dort, wo es fiir die
Kommunikation hilfreich ist.

EYY
160426 070526 \ F26 -4B261D
4x Do, 18
vhs.cloud
80,20 € / 69,40 € (12 U-Std)
Héléne-Veronique Doualla Moukoudi

Franzésisch B1.1 - B1.2
Vous avez atteint le niveau B1 - félicitations! Affinez
VoS connaissances pour vos voyages ou votre
profession. Comparez les avantages et inconvénients
de la vie citadine et rurale, discutez de votre situation
familiale et des relations au sein de votre famille ou
cercle d’amis.
Lit.: Rencontres en francais B1 (Klett)

1SBN 978-3-12-530079-8

- B1.1, ab Lektion 1
15.01.26 - 26.03.26 | W26-4B301
10x Do, 17:30 - 19:00 Uhr
97,00 €/ 83,80 € (20 U-Std)
Arthur Calonne

oder hoflich W\dersprecnen werden trainiert.

On parle, on rit, on progresse - venez discuter
avec nous!
Querei

- A2/B1
15.09.25 - 08.12.25 | H25-4B231
11x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
106,00 € /91,50 € (22 U-Std)
Héléne-Veronique Doualla Moukoudi

> A2/B1
12.01.26 - 23.03.26 | W26-4B231
10x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
97,00 €/ 83,80 € (20 U-Std)
Héléne-Veronique Doualla Moukoudi

> A2/B1
13.04.26 — 29.06.26 | F26-4B231
11x Mo, 17:30 - 19:00 Unhr
106,00 € /91,50 € (22 U-Std)
Hélene-Veronique Doualla Moukoudi

er willkommen!

- B1.2, ab Lektion 4
16.04.26 - 02.07.26 | F26-4B301
11x Do, 17:30 - 19:00 Uhr
106,00 € /91,50 € (22 U-Std)
Arthur Calonne

Franzosisch B1.1

Lit.: Rencontres en frangais B1 (Klett)
ISBN 978-3-12-530079-8

- B1.1, ab Lektion 1
14.04.26 - 30.06.26 | F26-4B303
11x Di, 19:15 - 20:45 Uhr
106,00 € /91,50 € (22 U-Std)
Héléne-Veronique Doualla Moukoudi

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 111

7]
I
H
°©
-]
g
5
]

Grundbildung



73
=
P
)
=
°
3

SHA ebunp

Bunpiigpunsn

€ FRANZOSISCH

Franzosisch B1.3 - B1.4

Vous commencez a étre autonome en francais? C'est
le moment idéal pour concrétiser vos efforts avec ce
cours. En travaillant sur des situations du quotidien

Franzdsisch B1.4

Fortsetzung im Winter auf dem Niveau B2
Lit.: Rencontres en francais B1 (Klett)
1SBN 978-3-12-530079-8

etdes de vie ce cours
stimulant vous aidera a consolider vos connalssances
et & vous rapprocher d'une maitrise toujours plus
grande de la langue de Moliére.
Fortsetzung im Friihjahr im Kurs “Franzésisch
B1/B2”
Lit.: Rencontres en francais B1 (Klett)

ISBN 978-3-12-530079-8

- B1.3, ab Lektion 7
17.09.25 - 10.12.25 | H25-4B305
11x Mi, 19:15 - 20:45 Uhr
106,00 €/ 91,50 € (22 U-Std)
Arthur Calonne

-> B1.4, ab Lektion 10
14.01.26 - 25.03.26 | W26-4B305
9x Mi, 19:15 - 20:45 Uhr
97,00 €/83,80 € (18 U-Std)
Arthur Calonne

-
=
N

- B1.4, ab Lektion 10
15.09.25 - 08.12.25 | H25-4B307
11x Mo, 19:15 - 20:45 Uhr
106,00 € /91,50 € (22 U-Std)
Héléne-Veronique Doualla Moukoudi

Franzésisch B1/B2
Félicitations, vous étes aux portes du niveau avancé
B2 du Cadre Européen Commun de Référence!
Profitez de ce cours pour franchir une nouvelle étape
dans votre apprentissage du francais! Apprenez a
discuter de sujets variés, a formuler vos opinions,
a débattre et 8 communiquer de maniére toujours
plus fluide.
Lit.: Rencontres en frangais B1 (Klett)

ISBN 978-3-12-530079-8

- B1/B2
15.04.26 - 01.07.26 | F26-4B341
12x Mi, 19:15 - 20:45 Uhr
136,60 € /117,50 € (24 U-Std)
Arthur Calonne

Anmeldung: vhsinfo@rathaus.potsdam.de
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Franzésisch B2.1 - B2.2

On passe a la vitesse supérieure!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die nach

Abschluss der Niveaustufe B1 des Europaischen
Referenzrahmens sprachlich noch mehr in die
Tiefe gehen mdchten. Sie verbessern gezielt Ihre
Ausdrucksfahigkeit und lernen, komplexere Satze
2u bilden, eigene Standpunkte zu formulieren und
in Gesprachen sicher und nuanciert zu reagieren -
und dies alles ohne Leistungsdruck, aber mit klarer

Struktur, Abwechslung und viel Freude am Sprechen.

Vous étes préts?
Lit.: Défi 4 B2 (Klett)
ISBN 978-3-12-530293-8

- B2.1,ab Lektion 1
12.01.26 - 23.03.26 | W26-4B401
10x Mo, 19:15 - 20:45 Uhr
115,00 €/99,10 € (20 U-Std)
Héléne-Veronique Doualla Moukoudi
- B2.2, ab Lektion 3
13.04.26 - 29.06.26 | F26-4B401
11x Mo, 19:15 - 20:45 Uhr
125,80 €/ 108,30 € (22 U-Std)
Héléne-Veronique Doualla Moukoudi

Franzésisch - Conversation B2
Pour plus daisance orale

Nous pratiquons la conversation avec des documents

actuels: articles de presse, vidéos, podcasts. Les
thémes variés concernent la France et les pays
francophones. Les échanges en classe vous mettent
al'aise et enrichissent votre vocabulaire. Le matériel
est fourni par I'enseignant a chaque séance.
Quereinsteiger willkommen!

> B2

18.09.25 - 11.12.25 | H25-4B431
11x Do, 19:15 - 20:45 Uhr
125,80 €/108,30 € (22 U-Std)
Arthur Calonne

-> B2
15.01.26 - 26.03.26 | W26-4B431
10x Do, 19:15 - 20:45 Uhr
115,00 € /99,10 € (20 U-Std)
Arthur Calonne

-> B2
16.04.26 - 02.07.26 | F26-4B431
11x Do, 19:15 - 20:45 Uhr
125,80 €/108,30 € (22 U-Std)
Arthur Calonne

Franzésisch - Table ronde B2/C1
Rencontre de conversation

Participez a des tables rondes entre francophiles
avec un natif. Tous les 15 jours, nous discutons
d’actualité, de voyages ou d'autres sujets. Echangez
vos expériences et godts en culture et langue
francaise. Nous nous réunissons aussi dans des lieux
informels comme des cafés, musées ou jardins!
Quereinsteiger willkommen!

- B2/C1

24.09.25 - 17.12.25 | H25-4B451
14-tégig

6x Mi, 19:15 - 20:45 Uhr

71,80 €/62,30 € (12 U-Std)

Camille Larroque

- B2/C1
14.01.26 - 18.03.26 | W26-4B451
9
6x Mi, 19:15 - 20:45 Uhr
61,00 €/53,00 € (10 U-Std)

Camille Larroque

- B2/C1
15.04.26 - 24.06.26 | F26-4B451
14-tégig
6x Mi, 19:15 - 20:45 Uhr
71,80 €/62,30 € (12 U-Std)

Camille Larroque

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 113
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Italienisch A1.1 - A1.3

Steigen Sie in die italienische Sprache ein! Anhand von lebensnahen Dialogen erlernen Sie einen
Grundwortschatz, erwerben erste Kenntnisse der Grammatik und bewdltigen praktisch “passo dopo passo”
typische Alltagssituationen. Lassen Sie uns zusammen mit viel SpaB die Sprache, die Kultur und die Tradition
von “Bella Italia” entdecken!

Lit.: Fantastico! A1 (Klett) ISBN 978-3-12-525083-3

- A1.1,ab Lektion 1 -> A1.1, ab Lektion 1
16.09.25 - 09.12.25 | H25-4C101 10.11.25 - 15.12.25 | H25-4C103
11x Di, 19:15 - 20:45 Uhr 6x Mo, 15:45 - 17:15 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std) 56,20 €/49,00 € (12 U-Std)
Matteo Dargenio Alma Stella Bonura

- A1.2, ab Lektion 4 -> A1.2, ab Lektion 3
13.01.26 - 24.03.26 | W26-4C101 12.01.26 - 23.03.26 | W26-4C103
10x Di, 19:15 - 20:45 Uhr 10x Mo, 15:45 - 17:15 Uhr
89,00 € /77,00 € (20 U-Std) 89,00 € /77,00 € (20 U-Std)
Matteo Dargenio Alma Stella Bonura

-> A1.3, ab Lektion 7 -> A1.3, ab Lektion 6
14.04.26 - 30.06.26 | F26-4C101 13.04.26 - 29.06.26 | F26-4C103
11x Di, 19:15 - 20:45 Uhr 11x Mo, 15:45 - 17:15 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std) 97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Matteo Dargenio Alma Stella Bonura

Italienisch A1.1 - A1.3

((v#2) online-Kurs

Wollten Sie schon immer Italienisch lernen, schaffen es aber nicht, piinktlich im Kursraum zu sein? Dann
lassen Sie sich auf einen Online-Kurs ein! Wir werden in lockerer die der italienis
Sprache erarbeiten. Sie lernen, typische Alltagssituationen zu bewdltigen, iiben einfache Dialoge ein und
erlernen Vokabeln sowie grammatische Strukturen.

Lit.: Chiaro! A1 - Nuova edizione (Hueber) ISBN 978-3-19-275427-2

- A1.1,ab Lektion 1 - A1.3, ab Lektion 7
04.11.25 - 09.12.25 | H25-4C105D 14.04.26 - 30.06.26 | F26-4C105D
6x Di, 18:00 - 19:30 Uhr 11x Di, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud vhs.cloud
80,20 €/ 69,40 € (12 U-Std) 141,20 € /121,40 € (22 U-Std)

Tiziana Pistilli Tiziana Pistilli

-> A1.2, ab Lektion 4
13.01.26 - 24.03.26 | W26-4C105D
10x Di, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud
129,00 €/ 111,00 € (20 U-Std)
Tiziana Pistilli
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Italienisch A1.1 - A1.2
Steigen Sie in die italienische Sprache ein!
Anhand von lebensnahen Dialogen erlernen Sie
einen Grundwortschatz, erste Kenntnisse der
Grammatik und bewdltigen praktisch “passo dopo
passo” typische Alltagssituationen. Lassen Sie uns
zusammen mit viel SpaB die Sprache, die Kultur und
die Tradition von “Bella talia” entdecken!
Lit.: Fantastico! A1 (Klett)

ISBN 978-3-12-525083-3

- A1.1, ab Lektion 1
15.01.26 - 26.03.26 | W26-4C107
10x Do, 19:15 - 20:45 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
N.N.

-> A1.2, ab Lektion 4
16.04.26 - 02.07.26 | F26-4C107
11x Do, 19:15 - 20:45 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
N.N.

Italienisch A1.3 - A1.4

Auf dem Weg zum Sprachniveau A2 des
Européischen Referenzrahmens erarbeiten wir den

i | A (o

Italienisch fiir den Urlaub A1
Planen Sie, nach “Bella Italia” zu fahren? Dann
lassen Sie sich in Potsdam in italienische Stimmung
versetzen! Wir werden ltalienisch lernen, wo es am
authentischsten ist: in einer Pizzeria, beim Einkaufen
oder an einem schonen Platz. Nach einer Einfiihrung
in der VHS geht es nach drauBen. So erhalten Sie
einen entspannten Einstieg in die Sprache und
trainieren niitzliche Redewendungen.
> Al

29.05.26 - 03.07.26 | F26-4C111

6x Fr, 16:30 - 18:45 Uhr

80,80 € /70,00 € (18 U-Std)

Nadia Baccega

Italienisch am Vormittag A1.1 - A1.2

Lit.: Fantastico! A1 (Klett)
I1SBN 978-3-12-525083-3

notwendigen Wortschatz und die
Strukturen fiir alltégliche Situationen. Im Mittelpunkt
steht das Sprechen und Horen, wir lesen aber auch
einfache Texte.
Fortsetzung im Frilhjahr auf dem Niveau A2
Lit.: Nuovo Espresso A1 (Hueber)

ISBN 978-3-19-105438-0

-> A1.3, ab Lektion 7
17.09.25 - 17.12.25 | H25-4C113
11x Mi, 19:15 - 20:45 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Alma Stella Bonura

-> A1.4, ab Lektion 9
14.01.26 - 25.03.26 | W26-4C113
10x Mi, 19:15 - 20:45 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Alma Stella Bonura

-> A1.1, ab Lektion 1
13.01.26 - 24.03.26 | W26-4C109
10x Di, 10:45 - 12:15 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Dr. Inmaculada Sanchez de Medina Herrera

- A1.2, ab Lektion 4
14.04.26 - 30.06.26 | F26-4C109
11x Di, 10:45 - 12:15 Uhr
97,20 € / 84,00 € (22 U-Std)
Dr. Inmaculada Sanchez de Medina Herrera

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 115
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Italienisch am Vormittag A1.3 - A1.4
Fortsetzung im Friihjahr auf dem Niveau A2
Lit.: Nuovo Espresso A1 (Hueber)

I1SBN 978-3-19-105438-0

-> A1.3, ab Lektion 7
16.09.25-09.12.25 | H25 4C115
11x D, 9:00 - 10:30 Ul
97,20 €/84,00 € (22 U -Std)
Nadia Baccega

- A1.4,ab Lektion 9
13.01.26 - 24.03.26 | W26-4C115
9x Di, 9:00 - 10:30 Uhr
80,80 €/70,00 € (18 U-Std)
Nadia Baccega

Italienisch A1.4
Mit diesem Kurs schlieBen Sie die Ni

Italienisch A1/A2
Intermezzo
Sie haben schon einmal Italienisch gelernt, aber das
ist ein wenig eingerostet? Dann ist dieser Kurs genau
richtig fiir Sie! In entspannter Atmosphére frischen
wir gemeinsam Ihre Grundkenntnisse auf. Lebendige
Konversation, Wiederholung wichtiger Grammatik
und viel Praxis im Sprechen und Verstehen erwarten
Sie. Cosa sta aspettando?
Lit.: Intermezzo Italienisch A1 (Hueber)

1SBN 978-3-19-099600-1

> A1/A2
15.09.25 - 15.12.25 | H25-4C141
11x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Alma Stella Bonura

-> A1/A2
12.01.26 - 23.03.26 | W26-4C141
10x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Alma Stella Bonura

Italienisch A1 - Intensivkurs

Bildungszeit

“Chi ben cominicia & a meta dell'opera” - gut
begonnen ist halb gewonnen! In dieser Woche stehen
die Vermittiung von Grundkenntnissen fiir Reise,
Alitag und Berm im Vordergrund. Sie trainieren Ihre

A1 des Europaischen Referenzrahmens ab. Sie
lernen, im passato prossimo (iber vergangene
Erlebnisse, Urlaube und Ereignisse zu sprechen,
besitzanzeigende Pronomen zu benutzen und Ihre
Familie zu beschreiben. Wir iben das Erzahlen
eines typischen Tagesablaufs und erlernen einen

Materialien und durch viel Sprechen werden Sie
immer sicherer.
Fortsetzung im Winter auf dem Niveau A2
Lit.: Nuovo Espresso A1 (Hueber)

ISBN 978-3-19-105438-0

- A1.4, ab Lektion 7
15.09.25 - 01.12.25 | H25-4C117
10x Mo, 15:45 - 17:15 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Giorgio Chiappa

- A1.4,ab Lektion 9
16.09.25 - 09.12.25 | H25-4C119
11x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Matteo Dargenio

und erweitern Schritt
fiir Schritt Ihren Wortschatz und Ihre Kenntnisse der
Grammatik. Am Ende des Kurses schauen wir mit
Ihnen, wie Sie weiterlernen kénnen
Lit.: Fantastico! A1 (Klett)

I1SBN 978-3-12-525083-3

> A
17.11.25 - 21.11.25 | H25-4C191B
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 € / keine ErméBigung (30 U-Std)
Giargia Chiappa

SA
200425 240426 \ F26 4C191B
Mo - Fr, 9:
205,00 €/ keine ErmaB\gung (30 U-Std)
Nadia Baccega

>Al
13.07.26 - 17.07.26 | S26-4C191B
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Unr
205,00 € / keine ErmaBigung (30 U-Std)
Nadia Baccega
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A1/A2 - ivkurs

A2.1-A2.2

Bildungszeit
Sie machten Ihre Vorkenntnisse auf dem Niveau A1
des Europaischen Referenzrahmens festigen und
fiir private wie berufliche Situationen erwel!em7
In dieser Woche bauen Sie lhre

Sie wollen nach dem Abschluss der Niveaustufe A1
Ihre ltalienischkenntnisse weiter ausbauen? Mit viel
SpaB widmen wir uns der italienischen Sprache und
Kultur! Sie erweltern systematisch Ihren Wortschatz
und \nre und kdnnen

aus. Das

und
Sprechen steht im Zentmm leichte Texte vermitteln
Ihnen ein lebendiges Bild Italiens. Am Ende schauen
wir mit Ihnen, wie Sie weiterlernen kénnen.
Lit.: Fantastico! A1 (Klett)
ISBN 978-3-12-525083-3

> A1/A2
09.02.26 - 13.02.26 | W26-4C193B
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 € / keine Ermasigung (30 U-Std)
Nadia Baccega

Italienisch A2.1 - A2.3

(tv®") Online-Kurs

In diesem Kurs setzen wir die Reise durch

die italienische Sprache auf dem Niveau A2

des Europaischen Referenzrahmens fort. Die
Grundkenntnisse haben Sie bereits erworben,
nun geht es um Themen wie Leben in der Stadt,
Gesundheit oder Reisen. Sie lernen, Ihre Meinung
auszudriicken und um Rat zu fragen. In der
Grammatik beschaftigen wir uns mit den Zeitformen
und den Adjektiven.

Lit.: Chiaro! A2 - Nuova edizione (Hueber)

ISBN 978-3-19-275449-4

- A2.1, ab Lektion 1
17.09.25 - 10.12.25 | H25-4C201D
11x Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud
141,20 € /121,40 € (22 U-Std)
Tiziana Pistilli

- A2.2, ab Lektion 5
14.01.26 - 25.03.26 | W26-4C201D
10x Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud
129,00 €/ 111,00 € (20 U-Std)
Tiziana Pistilli

- A2.3, ab Lektion 8
15.04.26 - 01.07.26 | F26-4C201D
12x Mi, 18:00 - 19:30 Uhr

sprachlich immer besser meistern.
Auch lesen wir einfache Texte und Zeitungsartikel.
Lit.: Fantastico! A2 (Klett)

1SBN 978-3-12-525087-1

- A2.1, ab Lektion 1
12.01.26 - 16.03.26 | W26-4C203
9x Mo, 15:45 - 17:15 Uhr
88,00 €/76,10 € (18 U-Std)
Giorgio Chiappa

- A2.2, ab Lektion 4
13.04.26 - 22.06.26 | F26-4C203
10x Mo, 15:45 - 17:15 Uhr
97,00 €/ 83,80 € (20 U-Std)
Giorgio Chiappa

-> A2.1, ab Lektion 1
13.01.26 - 24.03.26 | W26-4C205
10x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
97,00 €/ 83,80 € (20 U-Std)
Matteo Dargenio

- A2.2, ab Lektion 4
14.04.26 - 30.06.26 | F26-4C205
11x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
106,00 € /91,50 € (22 U-Std)
Matteo Dargenio

Italienisch A2.1

Lit.: Fantastico! A2 (Klett)
1SBN 978-3-12-525087-1

- A2.1, ab Lektion 1
15.04.26 - 01.07.26 | F26-4C207
12x Mi, 19:15 - 20:45 Uhr
115,00 €/99,20 € (24 U-Std)
Alma Stella Bonura

Italienisch am Vormittag A2.1

Lit.: Fantastico! A2 (Klett)
I1SBN 978-3-12-525087-1

vhs.cloud - A2.1, ab Lektion 1
153,40 €/ 131,80 € (24 U-Std) 14.04.26 - 30.06.26 | F26-4C209
Tiziana Pistilli 11x Di, 9:00 - 10:30 Uhr
106,00 € /91,50 € (22 U-Std)
Nadia Baccega
VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 117
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Italienisch A2.3 - A2.4

Sie haben bereits erste Schritte auf dem Niveau A2 des Européischen Referenzrahmens hinter sich und
wollen weiterlernen? Nun geht es um Themen wie Gesundheit, Wohnen und Arbeit. Sie lernen, Wiinsche und
Absichten auszudriicken und Vermutungen zu duBern. Wie immer steht das Sprechen im Mittelpunkt des

Kurses. Seien Sie dabei!
Fortsetzung im Friihjahr auf dem Niveau B1.

Lit.: Nuovo Espresso A2 (Hueber) ISBN 978-3-19-225439-0

> A2.3, ab Lektion 5
15.09.25 - 01.12.25 | H25-4C211
10x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
97,00 €/ 83,80 € (20 U-Std)
Giorgio Chiappa

-> A2.3, ab Lektion 6
18.09.25 - 04.12.25 | H25-4C213
10x Do, 17:30 - 19:00 Uhr
97,00 €/ 83,80 € (20 U-Std)
Nadia Baccega

- A2.4, ab Lektion 8
12.01.26 - 16.03.26 | W26-4C211
9x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
88,00 €/76,10 € (18 U-Std)
Giorgio Chiappa

> A2.4, ab Lektion 8
15.01.26 - 19.03.26 | W26-4C213
9x Do, 17:30 - 19:00 Uhr
88,00 €/76,10 € (18 U-Std)
Nadia Baccega

Italienisch A2/B1

Preparati per il livello successivo

Questo corso & pensato per chi ha gia raggiunto

un buon livello A2. Ripeteremo e approfondiremo
temi chiave come I'uso del passato prossimo e
dell'imperfetto, il futuro semplice, il condizionale e
altri elementi i per i in modo

Italienisch fiir die Reise A2/B1

Urlaub in Sicht? Dann frischen Sie Ihre

pill preciso e naturale. Lavoreremo con materiali
autentici per arricchire il lessico e affrontare temi di
attualita, cultura e vita quotidiana in Italia.
Fortsetzung im Winter auf dem Niveau B1
Lit.: Nuovo Espresso A2 (Hueber)

ISBN 978-3-19-225439-0

> A2/B1
17.09.25 - 03.12.25 | H25-4C241
10x Mi, 19:15 - 20:45 Uhr
97,00 €/ 83,80 € (20 U-Std)
Giorgio Chiappa

fiir das Restaurant, das Hotel oder
den Small Talk auf. Mit Redewendungen filr typische
Reisesituationen und viel Sprechpraxis starten Sie
qgut vorbereitet in den nachsten Italien-Trip! Wir
trainieren alles, was Sie auf Reisen wirklich brauchen
- einfach, unterhaltsam und mit viel Urlaubsfeeling!
Das Material wird von der Kursleitung gestellt.

> A2/B1
13.04.26 - 29.06.26 | F26-4C243
11x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
106,00 €/ 91,50 € (22 U-Std)
Alma Stella Bonura

118 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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Italienisch - Conversazione A2/B1

Italienisch A2 - Intensivkurs

Facciamo quattro chi i Sie
Ihr Italienisch beim Reden und Diskutieren. Der
Einstieg in das Thema erfolgt durch Texte, Videos
oder Podcasts, die einen authentischen Blick auf
Italien bieten. fiir die Di

Sie haben das Niveau A1 des Europaischen
Referenzrahmens abgeschlossen und wollen fiir
private wie berufliche Situationen weiterlernen? In

erlernen Sie Schritt fiir Schritt. Bei Bedarf
wiederholen wir natiirlich auch Grammatik und

er willkommen!

> A2/B1
15.09.25 - 01.12.25 | H25-4C251
10x Mo, 19:15 - 20:45 Uhr
97,00 €/ 83,80 € (20 U-Std)
Giorgio Chiappa

> A2/B1
12.01.26 - 16.03.26 | W26-4C251
9x Mo, 19:15 - 20:45 Uhr
88,00 €/76,10 € (18 U-Std)
Giorgio Chiappa

> A2/B1
13.04.26 - 22.06.26 | F26-4C251
10x Mo, 19:15 - 20:45 Uhr
97,00 €/ 83,80 € (20 U-Std)
Giorgio Chiappa

Italienisch Grammatik A2/B1
Kompaktkurs an 3 Mittwochen

Passato prossimo o imperfetto? Pronomi e
preposizioni? Vi ponete queste domande di
tanto in tanto? Allora questo corso intensivo
fa al caso vostro. Una volta per tutte &

il momento di ripassare, approfondire e
sistematizzare questi argomenti con energia
e allegria.

> A2/B1
14.01.26 - 28.01.26 | W26-4C261
3x Mi, 15:45 - 17:15 Uhr
36,60 € /31,20 € (6 U-Std)
Alma Stella Bonura

VHS-Service: 0331 289-4566,

diesem i lernen Sie u.a. tiber Ereignisse
in der Vergangenheit zu sprechen und Sie erfahren
durch spannende Texte und Videos Interessantes
Uber die italienische Kultur. Am Ende schauen wir mit
Ihnen, wie Sie weiterlernen konnen
Lit.: Fantastico! A2 (Klett)

ISBN 978-3-12-525087-1

> A2
04.05.26 — 08.05.26 | F26-4C291B
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 € / keine ErmaBigung (30 U-Std)
Giorgio Chiappa

Italienisch B1.1 - B1.3
Sie haben das Sprachniveau A2 des Europdischen
Referenzranmens abgeschlossen und mochlen nun
die i I Sprache
gebrauchen? Hier lernen Sie, an Gespréchen
iber vertraute Themen teilzunehmen oder Ziele
und Tréume zu beschreiben. Sie tiben, Pléne zu
begriinden und Texte wie Gespréche in Alltags- und
Berufssprache zu verstehen.
Lit.: Nuovo Espresso B1 (Hueber)

ISBN 978-3-19-225440-6

- B1.1, ab Lektion 1
17. 09 25 03.12.25 | H25-4C301
10x Mi, 17:3( 9:00 Uhr

97, DD € /83, 80 € (20 U-Std)
Giorgio Chiappa

-> B1.2, ab Lektion 4
14.01.26 - 18.03.26 | W26-4C301
9x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
88,00 €/76,10 € (18 U-Std)
Giorgio Chiappa

- B1.3, ab Lektion 6
15.04.26 - 24.06.26 | F26-4C301
11x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
106,00 €/ 91,50 € (22 U-Std)
Giorgio Chiappa
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Italienisch am Vormittag B1.1 - B1.3

Lit.: Chiaro! B1 - Nuova edizione (Hueber)
ISBN 978-3-19-045467-9

- B1.1,ab Lektion 1
16.09.25 - 09.12.25 | H25-4C303
11x i, 9:00 - 10:30 Uhr
106,00 € /91,50 € (22 U-Std)
Dr. Inmaculada Sénchez de Medina Herrera

- B1.2, ab Lektion 4
13.01.26 - 24.03.26 | W26-4C303
10x Di, 9:00 - 10:30 Uhr
97,00 € /83,80 € (20 U-Std)
Dr. Inmaculada Sénchez de Medina Herrera

- B1.3,ab Lektion 7
14.04.26 - 30.06.26 | F26-4C303
11x Di, 9:00 - 10:30 Uhr
106,00 € /91,50 € (22 U-Std)
Dr. Inmaculada Sanchez de Medina Herrera

Italienisch B1.1 - B1.2

Lit.: Nuovo Espresso B1 (Hueber)
ISBN 978-3-19-225440-6

-> B1.1, ab Lektion 1
14.01.26 - 18.03.26 | W26-4C305
9x Mi, 19:15 - 20:45 Uhr
88,00 €/76,10 € (18 U-Std)
Giorgio Chiappa

- B1.2, ab Lektion 4
15.04.26 - 24.06.26 | F26-4C305
11x Mi, 19:15 - 20:45 Uhr
106,00 €/ 91,50 € (22 U-Std)

Giorgio Chiappa

Italienisch B1.1
Lit.: Nuovo Espresso B1 (Hueber)

ISBN 978-3-19-225440-6

> B1 1, ab Lektion 1
.04.26 — 22.06.26 | F26-4C307
1DxMD 17:30 - 19:00 Uhr
97,00 €/ 83,80 € (20 U-Std)
Giorgio Chiappa

> B1 1, ab Lektion 1
6.04.26

02.07.26 | F26-4C309
11xD 17:30 - 19:00 Uhr

106,00 €/ 91,50 € (22 U-Std)
Nadia Baccega

Italiano B1+

(tt") Online-Kurs

In questo corso di livello B1+ si possono rafforzare le
competenze di produzione orale, ma anche ripetere e
approfondire le strutture lessicali e grammaticali del
livello B1.

Quereinsteiger willkommen!

> Bl+
15.09.25 - 08.12.25 | H25-4C341D
11x Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud
141,20 €/121,40 € (22 U-Std)
Tiziana Pistilli

> Bl+
12.01.26 - 23.03.26 | W26-4C341D
10x Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud
129,00 €/ 111,00 € (20 U-Std)

Tiziana Pistilli

> Bl+
13.04.26 - 29.06.26 | F26-4C341D
11x Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud
141,20 €/ 121,40 € (22 U-Std)
illi

Tiziana Pistilli
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Italiano - Corso intensivo di
congiuntivo B1

Kompaktkurs an 3 Mittwochen

Italienisch begeisterte Sie, bis der Konjunktiv
auftauchte? Keine Sorge! In diesem Kurs
lernen und wiederholen Sie il congiuntivo mit
versténdlichen Erkldrungen, vielen Beispielen
und gezielten Ubungen. Gemeinsam werden
wir uns mit viel SpaB diesem grammatlschen

Italiano B2

Migliora il tuo italiano

In questo corso ci concentreremo sulla conversazione
e sull’ uso della lingua italiana parlata, con I'aiuto

di test, articoli e diversi documenti. Naturalmente
impareremo e eserciteremo anche piccoli nuovi
aspetti grammaticali e ne ripasseremo di gia
affrontati. Parleremo insieme di attualita, di cultura
italiana e continueremo a scoprire insieme il

Bel Paese.

Thema widmen, sodass aus
vigle Aha-Momente werden.

> B1
11.03.26 — 25.03.26 | W26-4C361
3x Mi, 15:45 - 17:15 Uhr
36,60 € /31,20 € (6 U-Std)
Alma Stella Bonura

> B2
17.09.25 - 10.12.25 | H25-4C421
11x Mi, 16:15 - 17:45 Uhr
125,80 €/108,30 € (22 U-Std)
Nadia Baccega

> B2
14.01.26 - 25.03.26 | W26-4C421
10x Mi, 16:15 - 17:45 Uhr
115,00 €/99,10 € (20 U-Std)
Nadia Baccega

> B2
15.04.26 - 01.07.26 | F26-4C421
12x Mi, 16:15 - 17:45 Uhr
136,60 €/ 117,50 € (24 U-Std)
Nadia Baccega

Italiano - Conversazione B2/C1
Quereinsteiger willkommen!

- B2/C1
16.09.25 - 09.12.25 | H25-4C451
11x Di, 19:15 - 20:45 Uhr
125,80 € /108,30 € (22 U-Std)
Nadia Baccega

- B2/C1
13.01.26 - 24.03.26 | W26-4C451
10x Di, 19:15 - 20:45 Uhr
’11500€/9910€(20U Std)
Nadia Baccega

- B2/C1
14.04.26 300626|F26 -4C451
11x Di, 19:15 - 20:45 Ul
125,80 €/ 108, 30€(22 U -Std)
Nadia Baccega
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Spanisch A1.1 - A1.3
Beginnen Sie “con gusto” Spanisch zu lernen, so dass Sie sich in 21 spanischsprachigen Landern der
Welt verstandigen kdnnen. Nach dem Kurs beherrschen Sie einen Grundwortschatz und besitzen erste
grammatische Kenntnisse. Sie kdnnen sich in wichtigen Situationen des Alltags versténdigen und haben
einiges iber die spanischsprachige Kultur erfahren.

Lit.: Con gusto nuevo A1 (Klett) ISBN 978-3-12-514676-1

- A1.1, ab Lektion 1
17.09.25 - 10.12.25 | H25-4D101
11x Mi, 15:45 - 17:15 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Dr. Inmaculada Snchez de Medina Herrera

-> A1.1, ab Lektion 1
03.11.25 - 08.12.25 | H25-4D103
6x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
56,20 € /49,00 € (12 U-Std)
Lucia Garcia Garcia

- A1.2, ab Lektion 4
14.01.26 - 25.03.26 | W26-4D101
10x Mi, 15:45 - 17:15 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Dr. Inmaculada Sénchez de Medina Herrera

-> A1.2, ab Lektion 3
12.01.26 - 23.03.26 | W26-4D103
10x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Lucia Garcia Garcia

-> A1.3, ab Lektion 7
15.04.26 - 01.07.26 | F26-4D101
12x Mi, 15:45 - 17:15 Uhr
105,40 €/ 91,00 € (24 U-Std)
Dr. Inmaculada Sanchez de Medina Herrera

- A1.3, ab Lektion 6
13.04.26 - 29.06.26 | F26-4D103
11x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
97,20 €/84,00 € (22 U-Std)
Lucia Garcia Garcia

Spanisch A1.1 - A1.2

Lit.: Con gusto nuevo A1 (Klett)
ISBN 978-3-12-514676-1

- A1.1, ab Lektion 1
13.01.26 - 24.03.26 | W26-4D105
10x Di, 15:45 - 17:15 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Maria Rocio Jiménez Cerezo

- A1.2, ab Lektion 4
04,26 - 30.06.26 | F26-4D105
11x Di, 15:45 - 17:15 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)

Spanisch am Vormittag A1.1 - A1.2
Spanisch ohne Eile
Lit.: Con gusto nuevo A1 (Klett)

ISBN 978-3-12-514676-1

- A1.1, ab Lektio
1601 26— 270326 1 W26-4D107
10x Fr, 9:00 - 11:30 Uhr
130,00 €/ 112,00 € (30 U-Std)
Maria Rocio Jiménez Cerezo

-> A1.2, ab Lektion 4
17.04.26 - 03.07.26 | F26-4D107
10x Fr, 9:00 - 11:30 Uhr

Maria Rocio Jiménez Cerezo 130,00 €/ 112,00 € (30 U-Std)
Maria Rocio Jiménez Cerezo
122 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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Spanisch fiir den Urlaub A1

Ihr Urlaub in einem spanischsprachigen Land steht
bevor? Dann packen Sie Grundkenntnisse der
spanischen Sprache mit in Ihren Koffer. In diesem
Kurs iiben Sie niitzliche Sétze fiir den Urlaub. In

iberschaubaren Einheiten lernen Sie Grammatik.
Insider-Tipps un

motivieren Sie zum freien Sprechen.
Lit.: Spanisch fiir den Urlaub A1 (Klett)
ISBN 978-3-12-525349-0

> Al
14.04.26 - 30.06.26 | F26-4D109
11x Di, 15:45 - 17:15 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Alicia Amelung

Spanisch A1.3 - A1.4
iHola! Sie kénnen sich vorstellen, nach dem Weg
fragen und die Uhrzeit angeben? Ihnen sind die
regelmaBigen Verben vertraut? Dann lernen Sie
weiter! Sie lernen, iiber Erfahrungen und Vorlieben
zu sprechen oder Widerspruch und Zustimmung zu
duBern. In der Grammatik geht es um unregelmaBige
Verben, das Perfekt und das Gerundio. jHasta pronto!
Fortsetzung im Friihjahr auf dem Niveau A2
Lit.: Con gusto nuevo A1 (Klett)

ISBN 978-3-12-514676-1

-> A1.3, ab Lektion 6
18.09.25 - 11.12.25 | H25-4D111
11x Do, 19:15 - 20:45 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Pablo Fernandez Sénchez

-> A1.4, ab Lektion 10
15.01.26 - 26.03.26 | W26-4D111
10x Do, 19:15 - 20:45 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Pablo Fernandez Sanchez

Spanisch am Vormittag A1.3
Spanisch ohne Eile
Fortsetzung im Winter auf dem Niveau A2
Lit.: Con gusto nuevo A1 (Klett)

ISBN 978-3-12-514676-1

-> A1.3,ab Lel
19.09.25 - 121225 | H25-4D113
10x Fr, 9:45 - 12:15 Uhr
130,00 € / 112,00 € (30 U-Std)
Maria Rocio Jiménez Cerezo

Spanisch A1.4
Fortsetzung im Winter auf dem Niveau A2
Lit.: Con gusto nuevo A1 (Klett)

ISBN 978-3-12-514676-1

-> A1.4, ab Lektion 10
15.09.25 - 08.12.25 | H25-4D115
11x Mo, 15:45 - 17:15 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Maria Rocio Jiménez Cerezo

-> A1.4, ab Lektion 10
110925-101225 | H25-4D117
11x Mi, 17:3( r
97,20 €/ 84 00 € (22 U-Std)
Lucia Garcia Garcia

Spanisch fiir Anféanger*innen A1
Kompaktkurs an 2 Wochenenden

Der Kurs ist fiir alle geeignet, die aus
unterschiedlichen Griinden nicht an einem
iiber mehrere Wochen laufenden Kurs
teilnehmen méchten. An zwei Wochenenden
lernen Sie Sprache, Land und Leute naher
kennen und konnen sich sprachlich auf
Ihren Urlaub in Spanien oder Lateinamerika
vorbereiten.

> Al
07.11.25 - 15.11.25 | H25-4D161
2x Fr, 17:00 - 20:15 Uhr, 2x Sa, 9:00
- 16:00 Uhr
153,40 €/131,80 € (24 U-Std)
Alicia Amelung

Mo
D o

&

Y 3
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VHS-Service: 0331 289-4566, -4569
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Spanisch fiir fortgeschrittene
Anfénger*innen A1/A2

Kompaktkurs an 2 Wochenenden

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits
erste Grundkenntnisse in Spanisch haben

und diese kompakt an zwei Wochenenden
ausbauen méchten. In kiirzester Zeit erwerben
Sie durch praxisorientierte Ubungen weitere
Kenntnisse - ob fiir das Studium, die Arbeit
oder fiir den Urlaub.

> A1/A2
06.03.26 - 14.03.26 | W26-4D165
2x Fr, 17:00 - 20:15 Uhr, 2x Sa, 9:00
- 16:00 Uhr
153,40 €/131,80 € (24 U-Std)
Alicia Amelung

Espaiiol para las vacaciones A1

Kompaktkurs an 2 Wochenenden

Sie planen Ihren Urlaub in einem

spanischsprachigen Land? Mit diesem Kurs

packen Sie die nétigen Grundkenntnisse in

Ihren Koffer. Sie lernen, sich in typischen

Urlaubssituationen zu verstandigen: nach

Orten und Sehenswiirdigkeiten fragen,

im Restaurant Essen bestellen, im Hotel

Wiinsche &uBern oder mit Einheimischen ins

Gesprach kommen.

Lit.: jVivan las vacaciones! Neu (Hueber)
ISBN 978-3-19-317243-3

> Al
12.06.26 - 20.06.26 | F26-4D163
2x Fr, 17:00 - 20:15 Uhr, 2x Sa, 9:00
- 16:00 Uhr
153,40 €/ 131,80 € (24 U-Std)
Alicia Amelung

Spanisch A1 - Intensivkurs

Bildungszeit

Der einwdchige Intensivkurs vermittelt Ihnen
Grundkenntnisse der spanischen Sprache, die

Sie fiir die Kommunikation in Alltag und Beruf
bendtigen. Sie lernen, sich iiber Familie und
Freunde, beim Einkaufen oder diber Ihren beruflichen
Allitag zu verstandigen und erste leichte Texte zu
verstehen. Auch schauen wir mit lhnen, wie Sie
weiterlernen kénnen.

> A
01.09.25 - 05.09.25 | H25-4D191B
Mo - Fr, 8:30 - 13:30 Uhr
205,00 € / keine ErméBigung (30 U-Std)
Alicia Amelung

> A
24.11.25 - 28.11.25 | H25-4D1938
Mo - Fr, 8:30 - 13:30 Uhr
205,00 €/ keine ErméBigung (30 U-Std)
Alicia Amelung

>Al
16.02.26 - 20.02.26 | W26-4D193B
Mo - Fr, 8:30 - 13:30 Uhr
205,00 € / keine ErmaBigung (30 U-Std)
Alicia Amelung

> Al
18.05.26 — 22.05.26 | F26-4D193B
Mo - Fr, 8:30 - 13:30 Uhr
205,00 € / keine ErméBigung (30 U-Std)
Alicia Amelung

> A
20.07.26 — 24.07.26 | S26-4D193B
Mo - Fr, 8:30 - 13:30 Uhr
205,00 €/ keine ErméBigung (30 U-Std)
Alicia Amelung

124 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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Spanisch A1/A2 - Intensivkurs
Bildungszeit
Dieser i 1estigl Ihre

das Niveau A2 des

und erméglicht einen guten Ubergang in
igen uns mit Themen wie Gesundheit oder

Wir
Marchen und Anekdoten. Natiirlich kommt das Sprechen nicht zu kurz. Am Ende des Kurses schauen wir mit

Ihnen, wie Sie am besten weiterlernen konnen.

> A1/A2
26.01.26 - 30.01.26 | W26-4D195B
Mo - Fr, 8:30 - 13:30 Uhr
205,00 € / keine Ermasigung (30 U-Std)
Alicia Amelung

> A1/A2
29.06.26 - 03.07.26 | F26-4D195B
Mo - Fr, 8:30 - 13:30 Uhr
205,00 € / keine ErmaBigung (30 U-Std)
Alicia Amelung

Spanisch A2.1 - A2.2

Sie konnen schon iiber Arbeit, Freizeit oder Wohnen sprechen und haben das Prasens sowie das Perfekt
geiibt? Dann bauen Sie nun Ihre Sprachkenntnisse weiter aus! Lernen Sle sich iiber Gesundheit zu

duBern und Ei oder Gliickwii 0

Die sind die

wie

iNos vemos en clase pronto!

S0
Lit.: Con gusto nuevo A2 (Klett) ISBN 978-3-12- 514682 2

> A2.1, ab Lektion 1
12.01.26 - 23.03.26 | W26-4D201
10x Mo, 15:45 - 17:15 Uhr
97,00 € /83,80 € (20 U-Std)
Maria Rocio Jiménez Cerezo

-> A2.1, ab Lektion 1
14.01.26 - 25.03.26 | W26-4D203
10x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
97,00 €/ 83,80 € (20 U-Std)
Lucia Garcia Garcia

- A2.2, ab Lektion 4
13.04.26 - 29.06.26 | F26-4D201
11x Mo, 15:45 - 17:15 Uhr
106,00 € /91,50 € (22 U-Std)
Maria Rocio Jiménez Cerezo

- A2.2, ab Lektion 4
15.04.26 - 01.07.26 | F26-4D203
12x Mi, 17:3( : r
11500€/9920€(24U Std)
Lucia Garcia Garcia

Spanisch am Vormittag A2.1 - A2.2
Spanisch ohne Eile
Lit.: Con gusto nuevo A2 (Klett)

ISBN 978-3-12-514682-2

- A2.1, ab Lektion 1
16.01.26 - 27.03.26 | W26-4D205
10x Fr, 11:45 - 13:15 Uhr
97,00 €/ 83,80 € (20 U-Std)
Maria Rocio Jiménez Cerezo

> A2.2, ab Lektion 3
17.04.26 - 03.07.26 | F26-4D205
10x Fr, 11:45 - 13:15 Uhr
97,00 €/ 83,80 € (20 U-Std)
Maria Rocio Jiménez Cerezo

Spanisch A2.1

Lit.: Con gusto nuevo A2 (Klett)
I1SBN 978-3-12-514682-2

- A2.1, ab Lektion 1
16.04.26 - 02.07.26 | F26-4D207
11x Do, 19:15 - 20:45 Uhr
106,00 €/91,50 € (22 U-Std)
Pablo Fernandez Sénchez

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 125

7]
I
H
°©
-]
g
5
]

Grundbildung



SHA ebunp

BunpyigpunIy

€) SPANISCH

Spanisch A2.3 - A2.4
¢Ya conoces lo basico? In diesem Kurs machen
Sie die ndchsten Schritten auf Ihrem Weg zu einer

der I Sprache.

Spanisch am Vormittag A2.3 - A2.4
Fortsetzung im Friihjahr auf dem Niveau B1
Lit.: Con gusto nuevo A2 (Klett)

I1SBN 978-3-12-514682-2

Sie erweitern lhre sowie
Ihren Wortschatz und gewinnen mehr Sicherheit
beim Sprechen in realen Alltagssituationen. Mit
alltagsnahen Themen, authentischen Dialogen
und viel Konversation lernen Sie Spanisch auf
lebendige und praxisnahe Weise. Das Modul A2.4
schlieBt die Niveaustufe A2 des Europaischen
Referenzrahmens ab.
Fortsetzung im Friihjahr auf dem Niveau B1
Lit.: Con gusto nuevo A2 (Klett)

ISBN 978-3-12-514682-2

> A2.3, ab Lektion 7
16.09.25 - 09.12.25 | H25-4D209
11x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
106,00 €/ 91,50 € (22 U-Std)
Alicia Amelung

-> A2.4, ab Lektion 10
13.01.26 - 24.03.26 | W26-4D209
10x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
97,00 €/ 83,80 € (20 U-Std)
Alicia Amelung

In - A2.3, ab Lektion 7

= 17.09.25 - 10.12.25 | H25-4D211
11x Mi, 19:15 - 20:45 Ur
106,00 € /91,50 € (22 U-Std)
Lucia Garcia Garcia

A2.4, ab Lektion 10

14.01.26 - 25.03.26 | W26-4D211
X Mi, 19:15 - 20:45 Uhr

97,00 €/ 83,80 € (20 U-Btd)

cia Garcia Garcia

- A2.3, ab Lektion 8
18.09.25 - 11.12.25 | H25-4D213
11x Do, 9:00 - 10:30 Uhr
106,00 € /91,50 € (22 U-Std)
Dr. Inmaculada Sanchez de Medina Herrera

-> A2.4, ab Lektion 10
15.01.26 - 26.03.26 | W26-4D213
10x Do, 9:00 - 10:30 Uhr
97,00 €/ 83,80 € (20 U-Std)
Dr. Inmaculada Sanchez de Medina Herrera

Spanisch A2 - Intensivkurs

Bildungszeit

In diesem Intensivkurs vertiefen und erweitern

Sie Ihre Grundkenntnisse auf das Niveau A2 des
Européischen Referenzrahmens. Immer besser
kénnen Sie sich in Alltagssituationen verstandigen,
Sie konnen Ratschlage erteilen und Ihre Meinung
4uBern. Am Ende des Kurses schauen wir mit Ihnen.
wie Sie am besten weiterlernen knnen.

A2

15.09.25 — 19.09.25 | H25-4D291B

Mo - Fr, 8:30 - 13:30 Uhr

205,00 €/ keine ErméBigung (30 U-Std)
Alicia Amelung

> A2
09.03.26 - 13.03.26 | W26-4D291B
Mo - Fr, 8:30 - 13:30 Uhr
205,00 € / keine ErmaBigung (30 U-Std)
Alicia Amelung

> A2
31.08.26 - 04.09.26 | S26-4D291B J’
Mo - Fr, 8:30 - 13:30 Uhr
205,00 €/ keine ErmaBigung (30 U-Std)
Alicia Amelung F.
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Spanisch B1.1 - B1.3
Este curso se dirige a personas que han terminado
el nivel A2, Aprenderemos a hablar de deseos y
proyectos, a dar nuestra opinion y a comprender
textos o conversaciones sobre temas de actualidad
o de la vida diaria, siempre muy centrados en la
conversacion para aplicar las cosas aprendidas y
también ampliar el vocabulario.
Lit.: Con gusto nuevo B1 (Klett)

ISBN 978-3-12-514693-8

- B1.1, ab Lektion 1
18.09.25 - 11.12.25 | H25-4D301
11x Do, 17:30 - 19:00 Uhr
106,00 € /91,50 € (22 U-Std)

Spanisch am Vormittag B1.1
Pablo Ferndndez Sanchez Lit.: Impresiones BT (Hueber)

ISBN 978-3-19-074545-6
- B1.2, ab Lektion 4

15.01.26 - 26.03.26 | W26-4D301 - B1.1, ab Lektion 1

10x Do, 17:30 - 19:00 Unr 16.04.26 - 02.07.26 | F26-4D307
97,00 €/83,80 € (20 U-Std) 11x Do, 9:00 - 10:30 Uhr

Pablo Ferndndez Sanchez 106,00 €/ 91,50 € (22 U-Std)

Dr. Inmaculada Sanchez de Medina Herrera
- B1.3,ab Lektion 7 I —

16.04.26 - 02.07.26 | F26-4D301

11x Do, 17:30 - 19:00 Uhr "

106,00 €/ 91,50 € (22 U-Sta) Spanisch B1.2 - B1.4

Pablo Fernandez Sanchez Lit.: Impresiones B1 (Hueber)
e — ISBN 978-3-19-074545-6

. - B1.2, ab Lektion 4

Spanisch B1.1 17.09.25-10.12.25 | H25-4D309
Lit: Con qusto nuevo B1 (Klett) 11x Mi, 17:30 - 19:00 Unr

ISBN 978-3-12-514693-8 106,00 €/ 91,50 € (22 U-Std)
_ Dr. Inmaculada Sanchez de Medina Herrera
- B1.1, ab Lektion 1 [ttt

14.04.26 - 30.06.26 | F26-4D303 - B1.3, ab Lektion 7

11x D, 17:30 - 19:00 Uhr 14.01.26 - 25.03.26 | W26-4D309

106,00 € /91,50 € (22 U-Std) 10x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr @«

Alicia Amelung 97,00 €/ 83,80 € (20 U-Std) z
- Dr. Inmaculada Sanchez de Medina Herrera °©
- B1.1, ab Lektion 1 _ 2

15.04.26 - 01.07.26 | F26-4D305 ~> B1.4, ab Lektion 10 3

12x Mi, 19:15 - 20:45 Uhr 15.04.26 - 01.07.26 | F26-4D309

115,00 €/ 99,20 € (24 U-Std) 12x Mi, 17:30 - 19:00 Uhr

Lucia Garcia Garcia 115,00 € /99,20 € (24 U-Std)

Dr. Inmaculada Sanchez de Medina Herrera

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 127
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Espaiiol B1/B2
Con gusto
iTu espaiiol esta tomando forma! En este curso
intermedio avanzaras hacia una comunicacién mas
natural, ampliando tu expresion oral y comprension.
Te acompanan textos actuales, ejercicios interactivos
y temas culturales que te acercan al mundo
hispanohablante de forma auténtica. Asi estaras
perfectamente preparado para el nivel B2 del Marco
Comuin Europeo de Referencia para las Lenguas.
Fortsetzung im Winter im Kurs “Espaiiol B2”
Lit.: Con gusto nuevo B1 (Klett)

ISBN 978-3-12-514693-8

-> B1/B2
15.09.25 - 08.12.25 | H25-4D321
11x Mo, 19:15 - 20:45 Uhr
125,80 €/ 108,30 € (22 U-Std)
Lucia Garcia Garcia

Espaiiol por la maiiana B1/B2

jAfina tu espafiol!

¢Has terminado el nivel B1 y te gustaria practicar
mas tu espafiol antes de continuar con el siguiente
nivel? jVen a nuestro curso! Revisaremos y
ampliaremos el vocabulario y la gramatica en
diferentes situaciones y contextos. Hablaremos sobre
diversos temas para ganar seguridad y fluidez en la
ion. {Te esperamos!

er willkommen!

-> B1/B2

18.09.25 - 11.12.25 | H25-4D323

11x Do, 10:45 - 12:15 Uhr

125,80 € /108,30 € (22 U-Std)

Dr. Inmaculada Sanchez de Medina Herrera

- B1/B2
15.01.26 - 26.03.26 | W26-4D323
10x Do, 10:45 - 12:15 Uhr
115,00 €/99,10 € (20 U-Std)
Dr. Inmaculada Sénchez de Medina Herrera

- B1/B2
16.04.26 - 02.07.26 | F26-4D323
11x Do, 10:45 - 12:15 Uhr
125,80 € /108,30 € (22 U-Std)
Dr. Inmaculada Sénchez de Medina Herrera

Espaiiol B2
Con gusto
¢Quieres hablar con soltura y seguridad? Este
curso avanzado te lleva al siguiente nivel: debates,
matices del idioma y expresion precisa. jLe esperan
contenidos exigentes, materiales auténticos y mucha
comunicacion!
Lit.: Con gusto nuevo B2 (Klett)

1SBN 978-3-12-515016-4

> B2
12.01.26 - 23.03.26 | W26-4D441
10x Mo, 19:15 - 20:45 Uhr
115,00 €/99,10 € (20 U-Std)
Lucia Garcia Garcia

> B2

13.04.26 — 29.06.26 | F26-4D441
11x Mo, 19:15 - 20:45 Uhr
125,80 €/108,30 € (22 U-Std)
Lucia Garcia Garcia

Espaiiol - Conversacion B2

jHablemos espaiiol!

¢Seguimos hablando espafiol? En clase nos gusta
discutir sobre temas actuales, nos contamos
nuestros viajes y experiencias, nos acercamos a las
culturas de los diferentes paises latinos, y hablamos
de todo lo que quieras, lo importante es hablar.
iAnimate! Te esperamos.

Quereinsteiger willkommen!

> B2
16.09.25 - 09.12.25 | H25-4D451
11x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
125,80 €/ 108,30 € (22 U-Std)
Maria Rocio Jiménez Cerezo

> B2
13.01.26 - 24.03.26 | W26-4D451
10x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
115,00 € /99,10 € (20 U-Std)
Maria Rocio Jiménez Cerezo

-> B2
14.04.26 - 30.06.26 | F26-4D451
11x Di, 17:30 - 19:00 Uhr

* 125,80 €/108,30 € (22 U-Std)
Maria Rocio Jiménez Cerezo

128 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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Katalanisch A1.1 - A1.2

(=) Online-Kurs

Méchten Sie Katalanisch lernen? Starten Sie jetzt!
In lockerer Atmusghare erwerben Sie grundlegende

und iiben die richtige Aussprache. Entdecken Sie
die katalanische Sprache und Kultur - und das ganz
bequem von zu Hause aus!

Lit.: A punt A1+A2. Curs de catala. Liibre de I'alumne

plus Llibre d’exercicis (Publicacions de I'’Abadia
de Montserrat)

ISBN 978-84-9191-208-8/ 7978-84-9191-209-5

- A1.1,ab Lektion 1
14.01.26 - 25.03.26 | W26-4N101D
10x Mi, 19:45 - 21:15 Uhr
vhs.cloud
129,00 €/111,00 € (20 U-Std)
Maria Burguera Mas

- A1.2, ab Lektion 4
15.04.26 - 01.07.26 | F26-4N101D
12x Mi, 19:45 - 21:15 Uhr
vhs.cloud
153,40 €/131,80 € (24 U-Std)
Maria Burguera Mas

Katalanisch A1.3
(=) Online-Kurs
In diesem Kurs vertiefen wir die

——— =

Katalanisch A2.1 - A2.2
(") Online-Kurs
Al curs A2. 1 treballarem per mll\urar les habilitats

en situacions
esuuc(ures més cumplexes i diferents temps verbals,

der katalanischen Sprache: Sie erweitern Ihren
lernen einfache
und festigen wichtige Strukturen. In einer
entspannten Lernatmosphdre iiben wir das
Sprechen, Horen und Lesen anhand alltagsnaher
Situationen. Und wir behandeln kulturelle Aspekte
katalanischsprachiger Regionen.
Fortsetzung im Winter auf dem Niveau A2
Lit.: A punt 1. Curs de catala, Llibre de I'alumne plus
Llibre d’exercicis (Publicacions de I'Abadia de
Montserrat)
ISBN 978-8-49-883990-6/978-8-49-191006-0

— A1.3, ab Lektion 7
01.10.25 - 17.12.25 | H25-4N103D
10x Mi, 18:00 - 19:30 Uhr

la 0 oral i escrita. Mitjancant
acﬂwlats practiques i dinamiques, afavorirem la
produccid oral i aprofundirem en aspectes culturals
propis dels territoris catalanoparlants.

Lit.: A punt 2. Curs de catald, Llibre de I'alumne plus
Llibre d'exercicis (Publicacions de I'’Abadia de
Montserrat)

I1SBN 978-84-9883-991-3/ 7978-84-9191-011-4

-> A2.1, ab Lektion 1
14.01.26 - 25.03.26 | W26-4N201D
10x Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud
129,00 €/111,00 € (20 U-Std)
Maria Burguera Mas

> A2.2, ab Lektion 4

vhs.cloud 15.04.26 - 01.07.26 | F26-4N201D
129,00 €/111,00 € (20 U-Std) 12x Mi, 18:00 - 19:30 Unr
Maria Burguera Mas vhs.cloud
153,40 €/131,80 € (24 U-Std)
Maria Burguera Mas
VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 129
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Portugiesisch A1.1 - A1.3
(tve) Online-Kurs
Lernen Sie bequem von zu Hause aus, sich auf
Portugiesisch vorzustellen, Wiinsche zu duBern
oder Auskiinfte zu geben. Dabei ergeben sich
Konjugationen und Adjektivformen fast von
allein. Auch erfahren Sie viel iber die Kultur
portugiesischsprachiger Lander. Der Fokus liegt
auf dem brasilianischen Portugiesisch, das auch in
Portugal verstandlich ist.
Lit.: Encontros A1-A2 Kursbuch plus

Ubungsbuch (Klett)

ISBN 978-3-12-528303-9/978-3-12-528304-6

- A1.1, ab Lektion 1
19.09.25 - 28.11.25 | H25-4E101D
9x Fr, 16:00 - 17:30 Uhr
vhs.cloud
116,80 € /100,60 € (18 U-Std)
Oberdan Fuly

- A1.2, ab Lektion 3
16.01.26 - 27.03.26 | W26-4E101D
11x Fr, 16:00 - 17:30 Uhr
vhs.cloud
141,20 €/ 121,40 € (22 U-Std)
Oberdan Fuly

- A1.3, ab Lektion 6
17.04.26 - 10.07.26 | F26-4E101D

Portugiesisch A1.3 - A1.4
((t*) Online-Kurs
Fortsetzung im Friihjahr auf dem Niveau A2
Lit.: Encontros A1-A2 Kursbuch plus
Ubungsbuch (Klett)
ISBN 978-3-12-528303-9

- A1.3, ab Lektion 6
18.09.25 - 11.12.25 | H25-4E103D
12x Do, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud
153,40 € /131,80 € (24 U-Std)
Oberdan Fuly

-> A1.4, ab Lektion 9
15.01.26 - 26.03.26 | W26-4E103D
11x Do, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud
141,20 €/ 121,40 € (22 U-Std)
Oberdan Fuly

Portugiesisch fiir den Urlaub A1
Kompaktkurs an 2 Wochenenden

Planen Sie einen Urlaub in Brasilien

oder Portugal? Dann lernen Sie, sich

in Alltagssituationen wie Einkaufen,
Restaurantbesuchen oder im Hotel zu
verstandigen. Sie erhalten Einblicke in die
Sprache und Kultur Brasiliens und Portugals. Der
Fokus liegt auf brasilianischem Portugiesisch,
Sie konnen sich damit aber auch problemlos in
Portugal verstandigen.

> Al

05.12.25 - 13.12.25 | H25-4E161
2x Fr, 16:30 - 19:45 Uhr, 2x Sa,
9:30-14:00 Uhr

116,80 €/ 100,60 € (18 U-Std)
Oberdan Fuly

> A1l
05.06.26 — 13.06.26 | F26-4E161
2x Fr, 16:30 - 19:45 Uhr, 2x Sa,
9:30-14:00 Uhr
116,80 €/ 100,60 € (18 U-Std)

9x Fr, 16:00 - 17:30 Uhr Oberdan Fuly
vhs.cloud
116,80 € /100,60 € (18 U-Std)
Oberdan Fuly
130 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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Portugiesisch A2.1
(tvo) online-Kurs

Sie sind bereits mit dem Portugiesischen in
Beriihrung gekommen und kennen die Konjugationen
im Présens, die Zahlen und kdnnen tber Ihre

Familie sprechen? Sie sind bereits etwas mit der
brasilianischen oder portugiesischen Kultur vertraut?
Dann lernen Sie diese kostlich klingende Sprache
weiter! Wir beginnen mit den

Polnisch A1.1 - A1.3

und steigen tiefer in die Grammatik ein. Vamos la!
Lit.: Encontros A1-A2 Kursbuch plus

Ubungsbuch (Klett)

ISBN 978-3-12-528303-9/978-3-12-528304-6

- A2.1, ab Lektion 12
16.04.26 - 02.07.26 | F26-4E201D
11x Do, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud
141,20 €/121,40 € (22 U-Std)
Oberdan Fuly

Portugiesisch - Curso de ao B1
(1) Online-Kurs
Se vocé completou o nivel A2, esse curso é para
vocé. Vamos viajar juntos com a lingua portuguesa
conhecendo as cidades onde o portugués é falado,
vamos aprender sobre sua historia e cultura, mas
também sobre pratos e habitos tipicos. A gramatica e
0 vocabulario serdo revisados e ampliados de acordo
com a situagao.
Quereinsteiger willkommen!
Lit.: Cidades do Mar (Klett)

ISBN 978-3-12-528948-2

->B1
19.09.25 - 28.11.25 | H25-4E331D
9x Fr, 17:45 - 19:15 Uhr
vhs.cloud
116,80 €/ 100,60 € (18 U-Std)
Oberdan Fuly

->B1
16.01.26 - 27.03.26 | W26-4E331D
11x Fr, 17:45 - 19:15 Uhr
vhs.cloud
141,20 €/ 121,40 € (22 U-Std)
Oberdan Fuly

- B1

17.04.26 - 10.07.26 | F26-4E331D
Ox Fr, 17:45 - 19:15 Uhr

((®) Online-K
Zapraszam bardzo serdecznie! In diesem Kurs lernen
Sie, schnell gesprochenes Polnisch zu verstehen und
schwierige Zischlaute zu unterscheiden. Mit kurzen
Dialogen sowie Wortschatzarbeit knnen Sie schon
bald iiber Ihre Person sprechen oder im Restaurant
2zu bestellen. Situationsbezogen lernen Sie die
Grammatikregeln.
Lit.: Hurra!!! Po Polsku 1 Nowa Edycja (Prolog Verlag)
1SBN 978-8-36-735122-5

- A1.1,ab Lektion 1
06.11.25 - 11.12.25 | H25-4F101D
6x Do, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud
80,20 € /69,40 € (12 U-Std)
Magdalena Maleszewska

-> A1.2, ab Lektion 3
15.01.26 - 26.03.26 | W26-4F101D
10x Do, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud
129,00 €/111,00 € (20 U-Std)
Magdalena Maleszewska

-> A1.3, ab Lektion 7
16.04.26 — 02.07.26 | F26-4F101D
11x Do, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud
141,20 €/121,40 € (22 U-Std)
Magdalena Maleszewska

Polnisch A1.1 - A1.2
Lit.: Hurra!!! Po Polsku 1 Nowa Edycja (Prolog Verlag)
1SBN 978-8-36-735122-5

- A1.1, ab Lektion 1
13.01.26 — 24.03.26 | W26-4F103
10x Di, 19:15 - 20:45 Uhr
89,00 € /77,00 € (20 U-Std)
Sylwia Kaiser

-> A1.2, ab Lektion 4

vhs.cloud 14.04.26 - 30.06.26 | F26-4F103
116,80 €/ 100,60 € (18 U-Std) 11x Di, 19:15 - 20:45 Uhr
Oberdan Fuly 97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Sylwia Kaiser
VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 131
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Polnisch A1.3 - A1.4
Sie kénnen sich bereits in einfachen Sétzen iber

Polnisch A2.1

Machen Sie den néchsten Schritt in die faszinierende

Welt der polnischen Sprache! Wir unterhalten uns

iiber Sport und Gesundheit und erfahren, woriiber

man in Polen heiB diskutiert. Bei der Grammatik

spielt der Lokativ die Hauptrolle, aber auch Adjektive

und Adverbien treten auf. Selbstversténdlich wird viel

gesprochen!

Lit.: Hurra!l! Po Polsku 2 Nowa Edycja (Prolog Verlag)
I1SBN 978-8-39-635309-2

-> A2.1, ab Lektion 1
14.04.26 - 30.06.26 | F26-4F201
11x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
125,80 €/108,30 € (22 U-Std)

Menschen und Orte duBern oder grammatische Sylwia Kaiser
mit dem oder dem
Akkusativ bilden. In diesem Kurs beenden Sie die
1 1 des i :
Polnisch B1

Sie lernen Vergangenheits- und Zukunftsformen

kennen und konnen sich im Urlaub gut verstandigen.

Fortsetzung im Friihjahr auf dem Niveau A2

Lit.: Hurra!!! Po Polsku 1 Nowa Edycja (Prolog Verlag)
ISBN 978-8-36-735122-5

- A1.3,ab Lektion 6
16.09.25 - 09.12.25 | H25-4F105
11x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Sylwia Kaiser

- A1.4, ab Lektion 9
13.01.26 - 24.03.26 | W26-4F105
10x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Sylwia Kaiser

Polnisch A1 - Intensivkurs
Bildungszeit
Starten Sie das Lernen der polnischen Sprache
mit einem Intensivkurs. Sie lernen, sich in
Alitagssituationen zu verstandigen, nach dem
Weg zu fragen oder im Restaurant eine Bestellung
aufzugeben. Auch Gesprache zum beruflichen Alltag
werden gedibt. Von Anfang an werden Sie zum
Sprechen motiviert. Am Ende schauen wir mit Ihnen,
wie Sie weiterlernen kénnen.
Lit.: Witam! aktuell AT (Hueber)

ISBN 978-3-19-125369-1

(tc") Online-Kurs

Méw swobodnie po polsku! Biezace tematy,
autentyczne teksty, interesujace rozmowy to
swietna okazja, by wzbogacic swoje slownictwo i
zyskac wiecej pewnosci w komunikowaniu sie w
jezyku polskim.

Quereinsteiger willkommen!

->B1
05.11.25 - 10.12.25 | H25-4F331D
6x Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud
80,20 €/69,40 € (12 U-Std)
Magdalena Maleszewska

Y
14\01 .26 -25.03.26 | WZE 4F331D
10x Mi, 18:00 - 19:30 Ul
vhs.cloud
129,00 €/111,00 € (20 U-Std)
Magdalena Maleszewska

>B
15 04.26 - 01.07.26 | F26 4F331D
12x Mi, 18:00 - 19:30 Ul
vhs.cloud
153,40 €/131,80 € (24 U-Std)
Magdalena Maleszewska

> Al
15.06.26 — 190625| FZS -4F191B
Mo - Fr, 9:00 -
205,00 € / keine Ermarslgung (30 U-Std)
Magdalena Maleszewska
132 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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Russisch A1.1 - A1.3

(twe) online-Kurs

Dieser Kurs bietet Ihnen einen guten Einstieg in die
russische Sprache und Kultur. Effizient und lebhaft
bekommen Sie Grundkenntnisse der Grammatik,
Wortschatz sowie Informationen iiber russische
Traditionen vermittelt. Sie kénnen von iiberall aus

Russisch A1/A2

Starten Sie neu!

Sie haben vor langer Zeit Russisch gelernt,
trauen sich aber nicht, diese Sprache wieder zu
sprechen? Hier holen Sie Ihre Russischkenntnisse
aus dem “Dornréschenschlaf”, frischen sie auf
und erweitern sie. Durch eine unterhaltsame und

und sich mit aus ganz
auf Russisch

Mischung aus und

Lit.: Otlitschno! aktuell A1 (Hueber)
ISBN 978-3-19-204477-9

- Al.1, ab Lektion 1
03.11.25 - 08.12.25 | H25-4G101D
6x Mo, 19:45 - 21:15 Uhr
vhs.cloud
80,20 €/69,40 € (12 U-Std)
Dr. levgeniia Voloshchuk

- A1.2, ab Lektion 3
12.01.26 - 23.03.26 | W26-4G101D
10x Mo, 19:45 - 21:15 Uhr
vhs.cloud
129,00 €/ 111,00 € (20 U-Std)
Dr. levgeniia Voloshchuk

Texten und Dialogen néhern Sie
sich dieser wunderschdnen Sprache wieder an.
Fortsetzung im Friihjahr im Kurs “Russisch A2”
Lit.: Jasno! neu A1-A2 (Klett)

ISBN 978-3-12-527674-1

-> A1/A2
18.09.25 - 11.12.25 | H25-4G141
11x Do, 17:30 - 19:00 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Dr. Olga Vasileva

> A1/A2
15.01.26 - 26.03.26 | W26-4G141
10x Do, 17:30 - 19:00 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Dr. Olga Vasileva

Sprachen

= A1.3, ab Lektion 6
13.04.26 - 29.06.26 | F26-4G101D
11x Mo, 19:45 - 21:15 Uhr
vhs.cloud
153,40 €/131,80 € (22 U-
Dr. levgeniia Volos!

Russisch fiir Anfanger*innen A1
Kompaktkurs an 4 Freitagen
Dieser Kurs bietet Ihnen einen effizienten
Einstieg in die russische Sprache. Nach vier
Kursterminen konnen Sie bereits elementare
Bediirfnisse auf Russisch formulieren, kurze
Texte lesen sowie kurze Dialoge fiihren.
Sie werden im Kurs auch einige russische
Traditionen kennenlernen.
Lit.: Otlitschno! aktuell A1 (Hueber)

ISBN 978-3-19-204477-9

- A1, ab Lektion 1
14.11.25 - 05.12.25 | H25-4G161
4x Fr, 15:30 - 19:45 Uhr
129,00 €/111,00 € (20 U-Std)
Dr. levgeniia Voloshchuk

Russisch fiir fortgeschrittene
Anfanger*innen A1
Kompaktkurs an 4 Freitagen
Dieser Kurs ermaglicht Ihnen, mit Hilfe
i ialien Ihre

Kenntnisse in der Grammatik zu vertiefen,
Ihren Wortschatz zu vergréBern und lhre
Fahigkeiten im Sprechen zu verbessern.
Sie werden erleben, dass die bedeutendste
slawische Sprache gar nicht so kompliziert ist,
wie sie scheint.
Lit.: Otlitschno! aktuell A1 (Hueber)

ISBN 978-3-19-204477-9

> A1, ab Lektion 4
09.01.26 - 30.01.26 | W26-4G163
4x Fr, 15:30 - 19:45 Uhr
129,00 €/111,00 € (20 U-Std)

Dr. levgeniia Voloshchuk

Junge VHS
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Russisch fiir fortgeschrittene
Anfénger*innen A1+
Kompaktkurs an 3 Freitagen

Russisch A2

Starten Sie neu!

Mit SpaB und Elan setzen wir den Auffrischungskurs
auf dem Niveau A2 des Europdischen

fort. Seien Sie dabei, wenn wir Ihre

Sie haben bereits erste isse der
russischen Sprache? Dann sind Sie hier
richtig. In einer entspannten Atmosphére
bauen Sie Ihre Grundkenntnisse der
Grammatik aus, erweitern Ihren Wortschatz
und tiben das Lesen, Horen, Sprechen und
Schrelben Sie lernen auch anhand von
Themen wie Essen, Freizeit und berufliche
Tétigkeit.
Lit.: Otlitschno! aktuell A1 (Hueber)

ISBN 978-3-19-204477-9

-> A1, ab Lektion 6
13.02.26 - 27.02.26 | W26-4G165
3x Fr, 15:30 - 19:45 Uhr
98,50 €/85,00 € (15 U-Std)
Dr. levgeniia Voloshchuk

Russisch A1 - Intensivkurs
Bildungszeit

Dieser Kurs filhrt Sie Schritt fiir Schritt in

die Welt der russischen Sprache ein. In
entspannter Atmosphére erlernen Sie einen
Grundwortschatz, erste grammatische
Strukturen und iiben, sich in Alltagssituationen
2u verstindigen. Am Ende des Kurses

konnen Sie Kyrillisch lesen und schreiben
und haben viel iiber die russische Kultur
erfahren. Auch schauen wir mit Ihnen, wie Sie
weiterlernen kénnen.

> A1
16.02.26 - 20.02.26 | W26-4G191B
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 € / keine Ermaigung (30 U-Std)
Dr. Olga Vasileva

SA
24HB26 28.08.26 | 526-4G1918

Kenntnisse der russischen Sprache weiter beleben,
Ihren Wortschatz erweitern und uns iiber Land und
Menschen austauschen!
Lit.: Jasno! neu A1-A2 (Klett)

ISBN 978-3-12-527674-1

> A2
16.04.26 - 02.07.26 | F26-4G241
11x Do, 17:30 - 19:00 Uhr
125,80 € /108,30 € (22 U-Std)
Dr. Olga Vasileva

Russisch B1
Verstehen und Vertiefen
Ziel dieses Kurses ist die Festigung vorhandener
Kenntnisse der russischen Sprache. Der Fokus
hierbei liegt auf aktuellen Alltagsthemen, wir werden
aber auch immer wieder mit dem Buch arbeiten.
Wortschatz und Grammatik werden so gefestigt
und erweitert. Wie immer behalten wir die gesamte
russischsprachige Kultur im Blick.
Quereinsteiger willkommen!
Lit.: Jasno! neu B (Klett)

I1SBN 978-3-12-527683-3

->B1
16.09.25 - 09.12.25 | H25-4G321
11x Di, 19:15 - 20:45 Uhr
125,80 €/108,30 € (22 U-Std)
Anton Janzen

> Bl
13.01.26 - 24.03.26 | W26-4G321
10x Di, 19:15 - 20:45 Uhr
115,00 € /99,10 € (20 U-Std)
Anton Janzen

-> Bl
14.04.26 - 30.06.26 | F26-4G321
11x Di, 19:15 - 20:45 Uhr
125,80 €/ 108,30 € (22 U-Std)

Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr Anton Janzen
205,00 € / keine ErmaBigung (30 U-Std)
Dr. levgeniia Voloshchuk
134 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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Russisch - Konversation B2

(tce") Online-Kurs
Mit Texten,

iiber das Alltags- und Kulturleben sowie
handlungsorientierten Aufgaben erweitern Sie

in diesem Online-Kurs Ihre Fahigkeit, in der
russischen Sprache {iber verschiedene Themen zu
sprechen. Wichtige grammatische Aspekte werden
themenbezogen behandelt.

Quereinsteiger willkommen!

-> B2
15.09.25 - 08.12.25 | H25-4G451D
11x Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud
141,20 €/ 121,40 € (22 U-Std)
Dr. levgeniia Voloshchuk

> B
12 01.26 - 23.03.: ZG \W26 4G451D
10x Mo, 18:0(
vhs.cloud
129,00 €/ 111,00 € (20 U-Std)
Dr. levgeniia Voloshchuk

-> B2
13.04.26 - 29.06.26 | F26-4G451D
11x Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud
141,20 €/ 121,40 € (22 U-Std)
Dr. levgeniia Voloshchuk

Schwedisch A1.1 - A1.3
(t¢=") Online-Kurs live aus Schweden
Sie mochten Schweden entdecken und sich im Land
der Seen und Wélder miihelos versténdigen? Dieser
Online-Kurs ist Ihr idealer Startpunkt! Ganz bequem
von zu Hause aus vermittelt Innen die in Schweden
ansassige Kursleiterin die Sprache von Grund auf
- mit einem cleveren Aufbau von Wortschatz und
Grammatik. Sie tiben spielerisch miindliche und
schriftliche Kommunikation und in die faszinierende
schwedische Kultur ein. Worauf warten Sie noch?
Lit.: Rivstart A1/A2 3rd Edition Kursbuch plus
Ubungsbuch (Klett)
ISBN 978-3-12-527964-3/978-3-12-527965-0

- A1.1, ab Lektion 1
03.11.25-08.12.25 | H25 -4J101D
6x Mo, 19:: 15
vhs.cloud
80,20 €/69,40 € (12 U-Std)
Rebecka Persson

-> A1.2, ab Lektion 4
12.01.26 - 23.03.26 | W26-4J101D
10x Mo, 19:45 - 21:15 Uhr
vhs.cloud
129,00 €/111,00 € (20 U-Std)
Rebecka Persson

- A1.3, ab Lektion 8
13.04.26 — 29.06.26 | F26-4J101D
11x Mo, 19:45 - 21:15 Uhr
vhs.cloud
141,20 €/121,40 € (22 U-Std)
Rebecka Persson

Schwedisch fiir den Urlaub A1
Auf nach Schweden!
Planen Sie einen Urlaub in Schweden?
Lernen Sie, sich auf dem Campingplatz oder
im Hotel zu verstandigen, nach dem Weg zu
fragen oder im Café zu bestellen. AuBerdem
beschéftigen wir uns mit dem “allemansratt”
(Jedermannsrecht). Sie erhalten viele
landeskundliche Tipps und Informationen.
Lit.: Javisst! aktuell A1+ (Hueber)

ISBN 978-3-19-105405-2

2> Al
16.04.26 - 02.07.26 | F26-4J103
11x Do, 17:30 - 19:00 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Felix Norman
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Schwedisch A1.3 - A1.4

Sie mochten sich in Schweden besser verstandigen
konnen? Verbessern Sie Ihre Sprachkenntnisse,
indem Sie Grammatik und Wortschatz anwenden,
einfache Texte lesen und in die faszinierende
schwedische Kultur eintauchen. Das Modul A1.4
schlieBt die Niveaustufe A1 des Europdischen
Referenzrahmens ab.

Fortsetzung im Friihjahr auf dem Niveau A2
Lit.: Javisst! aktuell A1+ (Hueber)

ISBN 978-3-19-105405-2

- A1.3,ab Lektion 6
15.09.25 - 08.12.25 | H25-4J105
11x Mo, 19:15 - 20:45 Uhr
97,20 €/ 84,00 € (22 U-Std)
Felix Norman

- A1.4, ab Lektion 9
12.01.26 - 23.03.26 | W26-4J105
10x Mo, 19:15 - 20:45 Uhr
89,00 €/77,00 € (20 U-Std)
Felix Norman

Schwedisch A1

((v#) Online-Kurs kompakt live aus Schweden

0b Reiselust oder Liebe zur Sprache - dieser

Kurs bringt Sie schnell ins Schwedische! Ganz

bequem von zu Hause aus lernen Sie wichtige
und i

Schwedisch A1 - Intensivkurs
Bildungszeit
Sie bendtigen Grundkenntnisse in Schwedisch fiir
Ihren Beruf oder eine Reise nach Schweden? In einer
Woche erlernen Sie praxisnah alles, was Sie fiir den
Start bendtigen - vom Small Talk im Job bis zum
Bestellen im Café. Profitieren Sie von der intensiven
Lernatmosphére und starten Sie gut vorbereitet in
berufliche Meetings oder Ihren Urlaub!
Lit.: Rivstart A1/A2 3rd Edition Kursbuch plus
Ubungsbuch (Klett)
ISBN 978-3-12-527964-3/978-3-12-527965-0

> Al
15.06.26 — 19.06.26 | F26-4J191B
5 Tage 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 € / keine ErméBigung (30 U-Std)
Rebecka Persson

Schwedisch A2.1 - A2.3
Sie kdnnen dber vertraute Themen in einfachen
Satzen sprechen, kennen den Plural und das
Préteritum? Starten Sie ins Niveau A2 des
Europischen Referenzrahmens. Mit gezielten
Ubungen und viel Kommunikation erweitern Sie
Wortschatz und Grammatikkenntnisse. Wir lesen
auch Zeitungsartikel und kiirzere Geschichten.
Lit.: Javisst! aktuell A2 (Hueber)

ISBN 978-3-19-205405-1

Die in Schweden anséssige Kursleiterin vermittelt
Ihnen auBerdem authentische Einblicke in Land und
Leute. Der perfekte Kurs fiir alle, die effizient und
gleichzeitig mit SpaB lernen mochten!
Lit.; Rivstart A1/A2 3rd Edition Kursbuch plus
Ubungsbuch (Klett)
ISBN 978-3-12-527964-3/978-3-12-527965-0

> Al

06.03.26 - 27.03.26 | W26-4J161D
4x Fr, 17:00 - 20:15 Uhr

vhs.cloud

104,60 €/90,20 € (16 U-Std)
Rebecka Persson

-> A2.1, ab Lektion 11
15.09.25 - 08.12.25 | H25-4J201
11x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
125,80 €/108,30 € (22 U-Std)
Felix Norman

- A2.2, ab Lektion 13
12.01.26 - 23.03.26 | W26-4J201
10x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
115,00 €/99,10 € (20 U-Std) —
Felix Norman

- A2.3, ab Lektion 15

13.04.26 - 29.06.26 | F26-4J201
11x Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
125,80 €/108,30 € (22 U-Std)
Felix Norman




SCHWEDISCH / DANISCH @)

Schwedisch A2.1

Lit.: Javisst! aktuell A2 (Hueber)
ISBN 978-3-19-205405-1

- A2.1, ab Lektion 11
13.04.26 - 29.06.26 | F26-4J203
11x Mo, 19:15 - 20:45 Uhr
125,80 €/ 108,30 € (22 U-Std)
Felix Norman

Bli Flytande pa Svenska B1/B2

(=) Online-Kurs live aus Schweden

Vill du tala svenska med storre sjélvsakerhet och

precision? Denna kurs ar for dig! Vi arbetar aktivt

med att forbéttra dina muntliga fardigheter genom

liviiga diskussioner om intressanta &mnen. Med

hjélp av aktuellt och autentiskt material breddar

du ditt ordforréd och forfinar din grammatik. Mélet

ar att du inte bara forstar mer, utan att du oc!

kan uttrycka dig smidigt och med flyt, oavsett om

det &r pa en middagsbjudning eller i mer formella

sammanhang. Kom och utvecklas med oss!

Quereinsteiger willkommen!

Lit.: Rivstart B1/B2 Kursbuch plus Ubungsbuch (Klett)
ISBN 978-3-12-527938-4/978-3-12-527939-1

- B1/B2
15.09.25 - 08.12.25 | H25-4J341D
11x Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud
141,20 €/121 40€(22U Std)
Rebecka Per

- B1/B2
12.01.26 - 23.03.26 | W26-4J341D
10x Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud _

11XMO. 1800 1 30 Uhr
vhs.cloud -

141,20 €/ 121,40 € (22 U-Std)
Rebecka Persson

Dénisch fiir den Urlaub A1

Afsted til Danmark!
Dieser Kurs ist filr all, die sich im Urlaub in
Danemark auf Danisch verstandigen, einen
Kaffee in der Landessprache bestellen und
mehr iiber Land und Leute erfahren méchten.
Sie lernen die Grundziige der dénischen
Sprache, {iben Aussprache, Horverstandnis
und einfache Frage-Antwort-Situationen fiir
den Alltag.
Lit.: Vi snakkes ved! aktuell A1+ (Hueber)
ISBN 978-3-19-105379-6

2> Al
17.04.26 - 03.07.26 | F26-4J401
10x Fr, 16:30 - 19:00 Uhr
130,00 €/112,00 € (30 U-Std)
Andreas Kalb

Daénisch fiir Fortgeschrittene A1

In diesem Kurs vertiefen Sie Ihre vorhandenen
Grundkenntnisse der danischen Sprache. Im Fokus
stehen Lese- und Horverstandnis sowie alltagliche
Gesprachssituationen zu Freizeitaktivitaten, Urlaub
und Beruf. In der Grammatik werden u.a. die
Zeitformen behandelt.

Lit.: Vi snakkes ved! aktuell A1+ (Hueber)

ISBN 978-3-19-105379-6

-> A1, ab Lektion 6
19.09.25 - 12.12.25 | H25-4J403
10x Fr, 16:30 - 19:00 Uhr
130,00 €/112,00 € (30 U-Std)
Andreas Kalb

Diénisch A2

Dieser Kurs befahigt Sie, kurze Gesprache iiber
alltagliche Themen und personliche Interessen
zu fiihren, Auskinfte einzuholen und Meinungen
2u diskutieren. Authentische Texte, Audio- und
Videoausschnitte sowie Blogs ermdglichen einen
guten Einblick in die danische Alltagskultur.

> A2
16.01.26 - 27.03.26 | W26-4J421
10x Fr, 16:30 - 19:00 Uhr
169,00 € /145,20 € (30 U-Std)
Andreas Kalb

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 137
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Japanisch A1.1 - A1.3

(twen) online-Kurs

Sie interessieren sich fiir die japanische Sprache
und Kultur, planen eine Reise oder sind einfach
neugierig? In diesem Online-Kurs nahern Sie sich
Schritt fiir Schritt der Japamscnen Spracne an. Sie

Japanisch A1.3
Sie haben gute Grundkenntnisse und wollen diese
im Gespréach anwenden? Mit Themen wie Tourismus,
Freizeit oder Kultur bauen Sie in diesem Kurs Ihre
Sprachkenntnisse weiter aus. Die grammatischen
Scnwerpunkle sind die Modalverben sowie die

und Natiirlich

lernen, sich in
d sich mit den

wir uns mit Basic Kanjis!

un
Schriftzeichen.
Lit.: Marugoto: Japanese language and culture.
Starter A1 Rikai/Katsudoo (Buske) (Lehrwerke
in Englisch)
ISBN 978-3-87548-707-7/978-3-87548-708-4

- A1.1, ab Lektion 1/Topic 1
08.10.25 - 10.12.25 | H25-4M101D
8x Mi, 20:00 - 21:30 Uhr
vhs.cloud
104,60 €/90,20 € (16 U-Std)
Natsuko Yamagishi

-> A1.2, ab Lektion 7/Topic 4
14.01.26 - 25.03.26 | W26-4M101D
10x Mi, 20:00 - 21:30 Uhr
vhs.cloud
129,00 € /111,00 € (20 U-Std)
Natsuko Yamagishi

- A1.3, ab Lektion 13/Topic
06.05.26 - 01.07.26 | F26-4M101D
9x Mi, 20:00 - 21:30 Uhr
vhs.cloud
116,80 €/ 100,60 € (18 U-Std)
Natsuko Yamagishi

Japanisch A1.1 - A1.2

Lit.: Suki, Nihongo A1-A2 Kursbuch plus
Ubungsbuch (Klett)
ISBN 978-3-12-607289-2/978-3-12-607305-9

- A1.1,ab Lektion 1
16.01.26 - 27.03.26 | W26-4M103
10x Fr, 16:30 - 18:00 Uhr
121,80 €/105,00 € (28 U-Std)
Aileen Gerloff

-> A1.2, ab Lektion 5
17.04.26 - 03.07.26 | F26-4M103
10x Fr, 15:30 - 18:00 Uhr
121,80 €/ 105,00 € (28 U-Std)
Aileen Gerloff

-
[
]

Fortsetzung im Winter auf dem Niveau A2

Lit.: Marugoto: Japanese language and culture.
Starter A1 Rikai/Katsudoo (Buske) (Lehrwerke
in Englisch)
ISBN 978-3-87548-707-7/978-3-87548-708-4

-> A1.3, ab Lektion 13/Topic 7
19.09.25 - 12.12.25 | H25-4M105
10x Fr, 15:30 - 18:00 Uhr
121,80 €/105,00 € (28 U-Std)
Aileen Gerloff

Japanisch zum Kennenlernen A1
Kompaktkurs an 2 Samstagen

Sie planen einen Urlaub in Japan? Die
japanische Sprache fasziniert Sie und Sie
mdchten etwas tiber ihren Aufbau und

die japanische Kultur erfahren? An zwei
Samstagen erhalten Sie einen ersten Einblick
in diese asiatische Sprache. Im Mittelpunkt
stehen Phrasen und Kurze, einfache
Gespréche sowie die japanische Kultur.

> A1
29.11.25 - 06.12.25 | H25-4M161
2x Sa, 9:30 - 14:45 Uhr
80,20 €/69,40 € (12 U-Std)
Aileen Gerloff

2> Al
06.06.26 - 13.06.26 | F26-4M161
2x Sa, 9:30 - 14:45 Uhr
80,20 €/69,40 € (12 U-Std)
Aileen Gerloff

Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de



JAPANISCH Q

Japanisch A1 - Intensivkurs
Bildungszeit
In diesem Intensivkurs kdnnen Sie schnell erste
Schritte in der japanischen Sprache machen. Sie
werden in der Lage sein, kleine Konversationen
zu fiihren sowie Sétze zu lesen und zu schreiben.
Hierfiir erlernen Sie die beiden Alphabete Hiragana
und Katakana. Am Ende des Kurses schauen wir mit
Ihnen, wie Sie weiterlernen konnen.
Lit.: Suki, Nihongo A1 Einstieg (Klett)

ISBN 978-3-12-607279-3

> A1
02.02.26 - 06.02.26 \WZE 4M191B
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 U
205,00 € / keine ErmaBlgung (30 U-Std)
Aileen Gerloff

> Al
13.07.26 - 17.07.26 | S26-4M191B
Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
205,00 € / keine Ermagigung (30 U-Std)
Aileen Gerloff

Japanisch A2.1 - A2.2

Sie sind bereits mit Hiragana, Katakana und einigen
Kanji vertraut und knnnen in emiacnen Satzen iiber

Japanisch A2.3
Sie konnen Hiragana und Katakana sehr gut lesen
und konnen Kaniji (JLPT N5 Niveau) verstehen?
Sie kennen schon Grund- und Te-Form? In
diesem Kurs wiederholen und erweitern Sie lhre
Japanischkenntnisse und lernen die Verben “sollen”
und “diirfen” sowie die Ta-Form kennen.
Fortsetzung im Winter im Kurs “Japanisch A2/B1”
Lit.: Marugoto: Japanese language and culture.
Elementary 1 A2 Rikai/Katsudoo (Buske)
(Lehrwerke in Englisch)
ISBN 978-387548-713-8/978-387548-714-5

Ihre Familie oder Ihre F sprechen?

Auch sind Ihnen einige Adjektive sowie Verben auch

in der Vergangenheitsform bekannt. In diesem Kurs

lernen Sie neue Adjektiv- und Verbformen kennen
und sprechen {iber Zukunftsplane. Kanji steht
ebenfalls im Fokus.

Lit.: Marugoto: Japanese language and culture.
Elementary 1 A2 Rikai/Katsudoo (Buske)
(Lehrwerke in Englisch)

ISBN 978-387548-713-8/978-387548-714-5

- A2.1, ab Lektion 1/Topic 1
16.01.26 - 27.03.26 | W26-4M201
10x Fr, 15:30 - 18:00 Uhr
169,00 € /145,20 € (30 U-Std)
Natsuko Yamagishi

> A2.2, ab Lektion 7/Topic 4
08.05.26 - 03.! 07 26 | FZS -4M201
8x Fr,15:30 -
13660€/H75ﬂ€124U Std)
Natsuko Yamagishi

VHS-Service: 0331 289-4566,

-> A2.3, ab Lektion 13/Topic 7
19.09.25 - 19.12.25 | H25-4M203
10x Fr, 17:30 - 20:00 Uhr
169,00 € /145,20 € (30 U-Std)
Ayano Sonntag

Japanisch A2+
Sie konnen Hiragana und Katakana sehr gut lesen
und sich zu alltdglichen Themen auch mit Kanjis
(JLPT N5 Niveau) verstandigen? Sie kennen auch
Redewendungen mit der Grund-/Te-/Ta-Form? Sie
wiederholen und erweitern Ihre Japanischkenntnisse
und werden vor allem in der Lage sein, “sollen”,
“diirfen” und “kénnen” anzuwenden.
Fortsetzung im Winter im Kurs “Japanisch A2/B1”
Lit.: Marugoto: Japanese language and culture.
Elementary 2 A2 Rikai/Katsudoo (Buske)
(Lehrwerke in Englisch)
I1SBN 978-387548752-7/978-387548753-4

-> A2/B1
19.09.25 - 12.12.25 | H25-4M221
10x Fr, 15:30 - 18:00 Uhr
169,00 € /145,20 € (30 U-Std)
Natsuko Yamagishi

569 139
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Japanisch A2/B1

Dieser Kurs richtet sich an all diejenigen, die
ihre guten Kenntnisse auf dem Niveau A2 des

und weiter systematisch ausbauen méchten.

(Gemeinsam beginnen wir mit dem neuen Buch und

erarbeiten Wortschatz und Grammatik zu Themen

wie
oder Reisen.

Lit.: Marugoto: Japanese language and culture.
Elementary 2 A2 Rikai/Katsudoo (Buske)
(Lehrwerke in Englisch)

ISBN 978-387548753-4 /7978-387548752-7

> A2/B1
16.01.26 - 27.03.26 | W26-4M241
10x Fr, 17:30 - 20:00 Uhr
169,00 € /145,20 € (30 U-Std)
Ayano Sonntag

- A2/B1
17.04.26 - 03.07.26 | F26-4M241
10x Fr, 17:30 - 20:00 Uhr
169,00 € /145,20 € (30 U-Std)
Ayano Sonntag

Chinesisch zum Kennenlernen A1
Samstagskurs

Chinesisch ist die meist gesprochene Sprache
der Welt. Sie wird weltweit von ca. 1,2 Milliarden
Menschen gesprochen. Dieser Kurs richtet

sich an alle, die in kompakter Form erste

Chinesichkenntnisse erwerben machten. Sie erfahren

zudem Wissenswertes tiber die Kultur und die
wichtigsten Benimmregeln in China.

2> Al
22.11.25 | H25-4M461
1x Sa, 9:30 - 14:45 Uhr
36,60 €/31,20 € (6 U-Std)
Lan Wang

> A
30.05.26 | F26-4M461
1x Sa, 9:30 - 14:45 Uhr
36,60 €/31,20 € (6 U-Std)
Lan Wang

Japanisch A2

Kompaktkurs an zwei Samstagen

Sie haben bereits gute Kenntnisse der
japanischen Sprache und suchen eine
Gelegenheit, diese anzuwenden? Hier haben
Sie die Gelegenheit dazu! In einer kleinen
Gruppe tauschen wir uns iiber Alltagsthemen
aus, erweitern unseren Wortschatz und
wiederholen wichtige Grammatik. AuBerdem
erhalten Sie erste Einblicke in die Keigo-Form!

> A2
14.03.26 - 21.03.26 | W26-4M261
2x Sa, 13:15 - 15:45 Uhr
36,60 €/31,20 € (6 U-Std)
Ayano Sonntag

140 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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Mit den Augen besser héren - Grundkurs
Gebérdensprache
Fragen Sie sich, wie Gebal

Mit den Augen besser héren -
Aufbaukurs Gebérdensprache
Sie haben

Haben Sie schon einmal erlebt, wie sich Gehdrlose
verstandigen und waren davon fasziniert? Dann
erlernen Sie eine spannende und lebendige
Fremdsprache, die im eigenen Land zu Hause ist!
Erfahren Sie, wie sich die Gehérlosen-Kultur von der
Horenden-Kultur unterscheidet und wie man “mit den
Augen besser hort”.

der
erworben und Ihnen sind die Kultur der Gehdrlosen,
das Alphabet, Teile der Grammatik sowie Vokabeln zu
Familie, Orten, Tieren oder Essen bekannt? In diesem
Kurs geht es weiter mit Stédten, Landern, Verben,
Liedern und vielen Dialogen zum Festigen und Uben
dieser faszinierenden Sprache.
Bitte beachten Sie, dass sich der Kurs
ausschlieBlich an horende Menschen richtet.

Bitte beachten Sie, dass sich der Kurs
an hérende richtet.

-> Grundkurs
18.09.25 - 11.12.25 | H25-40101
10x Do, 15:45 - 17:15 Uhr
115,00 €/99,10 € (20 U-Std)
Annemarie Saling

- Grundkurs
15.01.26 - 26.03.26 | W26-4Q101
10x Do, 17:30 - 19:00 Uhr
115,00 € /99,10 € (20 U-Std)
Annemarie Saling

-> Grundkurs
16.04.26 - 02.07.26 | F26-4Q101
11x Do, 15:45 - 17:15 Uhr
125,80 € /108,30 € (22 U-Std)
Annemarie Saling

- Aufbaukurs
18.09.25 — 11.12.25 | H25-4Q0201
10x Do, 17:30 - 19:00 Uhr
115,00 €/99,10 € (20 U-Std)
Annemarie Saling

- Aufbaukurs
15.01.26 - 26.03.26 | W26-4Q201
10x Do, 15:45 - 17:15 Uhr
115,00 €/99,10 € (20 U-Std)
Annemarie Saling

- Aufbaukurs
16.04.26 - 02.07.26 | F26-4Q201
11x Do, 17:30 - 19:00 Uhr
125,80 €/108,30 € (22 U-Std)
Annemarie Saling

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 14
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SPRACHEN FUR STUDIERENDE

Kurse in Kooperation mit der Fachhochschule Potsdam
FH P r-nﬂ::m:wmm-
Appied Selnces

Die VHS Potsdam bietet in Kooperation mit der Fachhochschule Potsdam (FHP) fiir die Sprachen
Englisch, Franzdsisch, Italienisch sowie Spanisch Sprachkurse an. Die Kurse richten sich
ausschlieBlich an Studierende der FHP.

Interessierte melden sich auf der Wehsene derVoIkshochschu\e Potsdam (vhs potsdam de) unter
Vorlage der fiir den
Die Angebote werden von Seiten der FHP gesondert gefordert. Studierende der FHP kunnen nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses (85 Prozent Anwesenheit vorausgesetzt) einen Zuschuss von
50 Prozent zu den beim ional Office der FHP

Die Sprachkurse sind im Rahmen des FLEX-Moduls , Fremdsprachen® als Studienleistung im
Umfang von 5 ECTS anerkannt. Bei einigen Studiengéngen ohne den FLEX-Bereich erfolgt die
Anrechnung in anderen Mudulen (ggf mit weniger ECTS; Nach Beendigung des Kurses erhalten
alle Studi eine

Weitere Kursangebote der VHS sind offen fir alle Studierenden der FHP, werden von Seiten der
FHP jedoch nicht finanziell gefordert. Uber die Anrechnung von weiteren Kursen entscheidet der
Priifungsausschuss der FHP.

Mit der qualifizi i kénnen i Ihr i auf

dem Nive: Sollte dies i

um eln Auslandssemester mcht ausrelchend sem bletel die VHS Potsdam die Mdglichkeit

). Bitte wenden Sie sich fiir die

Inleressensbekundung zunachst an das Internatlonal Omce der Fachhochschule Potsdam.




FILMMUSEUM POTSDAM

Einen Film in der Originalfassung zu sehen, ist nicht nur atmosphérisch, sondern auch eine wunderbare

die eigenen F DasF Potsdam zeigt
regelméBig Kinofilme im Original mit Untertiteln (OmU) — vom Kultfilm bis zum eher unbekannten Kleinod.
Nutzen Sie die Gelegenheit zur Horizonterweiterung und tauchen in die Sprache und Kultur Ihrer Wahl ein.
Hinweis: Wenn Sie bei uns einen Sprachkurs belegen, zahlen Sie in diesem Zeitraum fiir alle Vorstellungen in
0OmU den erméBigten Eintritt.

Uber das Programm informieren Sie sich gern unter filmmuseum-potsdam.de
oder stobern auf unserer Webseite vhs.potsdam.de
Filmmuseum Potsdam
Breite Str. 1a/Marstall, 14467 Potsdam

Kartenreservierung:
0331-27181-12 « ticket@filmmuseum-potsdam.de

Eintritt: 8,- Euro, ermaBigt 5,- Euro

Ihre Wunschsprache
war nicht dabei?

Dann sprechen Sie uns an!

Kontakt:

Dr. Ulrike Hasemann-Friedrich

Tel: 0331 289-4562

ulrike. iedri potsdam.de

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 143



BGI’U]’ und
Computer

Dr. Myrtan Xhyra Matthias Ristow Peggy Lang
ichslei Fachver i Verwaltung
0331 289-4561 0331 289-4565 0331 289-4578
myrtan.xhyra@ matthias.ristow@ peggy.lang@

rathaus.potsdam.de rathaus.potsdam.de rathaus.potsdam.de






B2 Firmen-Schulung

Weiterbildung auf Bestellung

Wir ermdglichen Ihnen maBgeschneiderte und
kostengiinstige Weiterbildungsangebote filr Ihre
Mitarbeiter*innen und gehen dabei auf deren
arbeitsplatzspezifische Bediirfnisse ein.

Nutzen Sie unsere Schulungen

> Kommunikation und Computerwissen

> Vermittlung personaler und sozialer Kompetenzen
> Sprachen und interkulturelles Training

> Bewegung, Entspannung, Work-Life-Balance
Wir bieten Ihnen

> qualifizierte und engagierte Dozent*innen

> ein i Preis-Leistungs-Verhaltr
> gute Erreichbarkeit (zentrale Lage)

> Kleingruppenunterricht

> Inhouse-Schulungen

Beratung

Dr. Ulrike Hasemann-Friedrich
0331 289-4562

Die Volkshochschule verfiigt iiber

> modern ausgestattete Unterrichtsraume

> einen EDV-Schulungsraum mit 12 Platzen
interaktive Tafeln

> WLAN

Interessiert?

Sprechen Sie uns an und wir finden die passende
Weiterbildung fiir Ihre Mitarbeiter*innen. Die
Schulungen kannen wir hnen sowohl in unseren
Réumen als auch bei hnen vor Ort anbieten.

Claudia Lowenberg
0331 289-4563

ulrike.hasemann-friedrich@rathaus.potsdam.de ~ claudia.loewenberg@rathaus.potsdam.de

Sie haben Lust bekommen, etwas fiir sich zu tun? s
Sie mochten eine neue Sprache_er\ernen. vorhandene = g

einen

F
oder Kreativkurs belegen oder mit einem bestimmten

Computerprogramm besser umgehen kénnen?

Wir bieten Ihnen ein breit gefachertes Angebot an Kursen, Workshops und beruflichen Weiterbildungen an.

Wenn Sie etwas gefunden haben, das Sie inhaltlich reizt, Sie aber in Ihrem eigenen Rhythmus lernen méchten,
schneiden wir hnen auf Wunsch Angebote zu, die sich nach Ihren individuellen Bediirfnisse richten.

Die Preise richten sich nach der GruppengroBe (maximal fiinf Personen) und der Zahl der Unterrichtseinheiten.

Interessiert? Dann sprechen Sie uns an!

Kontakt: Dr. Ulrike Hasemann-Friedrich, 0331 289-4562, ulrike.h:

potsdam.de
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Qualifizierung zum/zur Gastefiihrer*in
MOCHTEN SIE (IHREN) GASTEN POTSDAM ZEIGEN?

Eine
Industrie- und Hamielskammer (BDL IHK) Polsdam und der Shlhmg Prenmsche Schldsser und Ginen
Berlin-Brandenburg (SPSG).

Die Landeshauptstadt Potsdam zieht immer mehr Besucher*innen an. Sie ist UNESCO-Welterbe-Stadt, Stadt
der Schiosser und Garten, der Wissenschaft und UNESCO Creative City of Film. Die Potsdamer Stadtgeschichte
ist vielschichtig und spannend. Méchten Sie Ihr Wissen vertiefen und Ihre Kenntnisse im Rahmen einer
Stadtfiihrung weitergeben?

Diese Qualifizierung vermittelt ortsspezifische Kenntnisse sowie die Kompetenz, dieses Wissen an
verschiedenste Besucher*innen oder Gruppen weiterzugeben. Auch wer nicht plant, beruflich als Guide zu
arbeiten, profitiert von diesem Angebot.

Es besteht keine i an der

ZIELGRUPPE

An Arbeit im Tour ierte sowie alle, die sich fiir
Potsdams Architektur und iirdigkeiten i i

INHALTE

1 Reglonal Stadt- und Baugeschichte

mit dem Bus

3 Wochenendseminare zu Methodik, Didaktik, Kommunikation und Selbstmanagement
4. Abschlusspriifung (Klausur und praktischer Stadtgang)

KOOPERATION MIT DER IHK POTSDAM UND DER SPSG
Dank einer Vereinbarung wird den Absolvent*innen der Qualifizierung unter Vorlage des IHK-
Zertifikats der Erwerb von Lizenzen fiir ausgewahite Schidsser und Gérten ermaglicht.

START
am Samstag, 08.11.2025, 09:30 Uhr
in der IHK, Breite StraBe 2a-c, Raum 372/73

PRUFUNGSTERMINE, GEBUHREN UND NACHWEISE
Priifungstermine: 19. und 20.06.2026 (Klausur und Stadtgang)

Fiir die Abschlusspriifung (optional) fallen zusétzlich 65,00 Euro an.
Fiir den Erhalt des Zertifikats bendtigen Sie zudem einen Erste-Hilfe-
Nachweis, der nicht élter als ein Jahr sein darf.

03.12.24 | H25-50000
08.11.25 - 06.06.26

BF, Am Kanal 47

528,00 EUR / keine ErmaBigung
Dozent’innenteam

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 147
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BERUFLICHE ORIENTIERUNG

In it mit der

der Landeshauptstadt Potsdam

Selbststandig sein - das wére eine tolle Sache.
Aber wie macht man das am besten? Businessplan,
Anmeldung, Finanzierung - es gibt viele Dinge, an
die man denken muss. In Potsdam ldsst es sich gut
griinden und wir zeigen, wie's geht. Wir stellen die
Unterstiitzungslandschaft fiir Griindende vor - von
der ersten Beratung iber ein Coaching bis hin zur
Griindung selbst und dariiber hinaus.

Fiir das Online-Angebot erhalten Sie die

07.10.25 | H25-5A005D
1x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
Webkonferenz
entgeltfrei (2 U-Std)

Uta Meng / Anne Herfert

03.03.26 | W26-5A005
1x Di, 17:30 - 19:00 Uhr
entgeltfrei (2 U-Std)

Uta Meng / Anne Herfert

Egal, ob Sie bereits eine Geschftsidee haben oder
einfach nur neugierig auf das Unternehmertum
sind, dieser Kurs bietet Ihnen die Orientierung
und Unterstiitzung, die Sie bendtigen, um Ihre

- T !

In Kooperation mit der Berufsberatung im
Erwerbsleben der Bundesagentur fiir Arbeit
Wir erkldren Ihnen, wie die Anerkennung von

andis Berufs- und i
in Deutschland funktioniert. Sie erfahren, wie Sie
die dafiir zustandige Behdrde ermitteln, wo Sie
vertiefende Beratung erhalten und welche Unterlagen
nétig sind. Fiir die Kosten in Verbindung mit dem

gibtes in Féllen

Fordermdglichkeiten. Wenn Sie wissen mdchten,
welche Chancen Sie mit Ihrem Abschluss auf dem
deutschen Arbeitsmarkt haben, sprechen Sie uns
nach der Veranstaltung an und wir vereinbaren mit
Ihnen einen Termin.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

09.10.25 | H25-5A015

1x Do, 14:00 - 16:15 Uhr
entgeltfrei (3 U-Std)

Tanya Roder / Sebastian Knaak

19.03.26 | W26-5A015

1x Do, 14:00 - 16:15 Uhr
entgeltfrei (3 U-Std)

Tanya Roder / Sebastian Knaak

In einer Arbeitswelt im Wandel stehen viele Frauen
an einem Punkt, an dem sie sich neu orientieren
machten - sei es nach einer Auszeit, einem

rédume zu . Sie
konnen herauszufinden, was fiir ein Griindertyp Sie
sind und welche Herausforderungen und Chancen
das fiir Sie bedeutet.

24.04.26 | F26-5A010

1x Fr, 16:30 - 20:30 Uhr
27,00 €/23,00 € (5 U-Std)

oder dem Wunsch, etwas Sinnvolleres
zu tun. In diesem Kurs entwickeln Sie eine berufliche
Vision, die zu Ihnen passt. Sie erarbeiten konkrete
Ziele und einen realistischen Fahrplan fiir Ihren
néchsten Schritt.

07.03.26 | W26-5A020
1x Sa, 10:00 - 15:00 Uhr

Astrid Buzin 32,40 €/ 27,60 € (6 U-Std)
Mary C. BaBler
148 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de



In Kooperation mit der Berufsheratung im
Erwerbsleben der Bundesagentur fiir Arbeit
Diese Veranstaltung richtet sich an Gefliichtete
und Menschen aus Drittstaaten, die in Deutschland
leben und bleiben mdchten. Es werden aktuelle

im Aufenthaltsrecht vermittelt. AuBerdem zeigen
wir, in welchen Berufen es gute Chancen auf
ein dauerhaftes Bleiberecht gibt - und was der
sogenannte Fachkraftstatus damit zu tun hat.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

27.11.25 | H25-5A025

1x Do, 14:00 - 16:15 Uhr
entgeltfrei (3 U-Std)

Sebastian Knaak / Tanya Roder

23.04.26 | F26-5A025

1x Do, 14:00 - 16:15 Uhr
entgeltfrei (3 U-Std)

Sebastian Knaak / Tanya Roder

Sie lernen verschiedene Schritte und Wege

der Stellensuche kennen - vom klassischen
Bewerbungsprozess bis zum verdeckten
Arbeitsmarkt. Dazu gibt es Tipps zu Online-Profilen,
Networking und zur gezielten Vorbereitung.

30.01.26 | W26-5A030

1x Fr, 16:30 - 20:30 Uhr
27,00 €/23,00 € (5 U-Std)
Anne Pake

Sie lernen Sinn und Zweck der kennen.

BERUFLICHE ORIENTIERUNG

Bildungszeit

ist mehr als eine Pfli Sie
schafft Klarheit tiber die finanziellen Entwicklungen
und liefert belastbare Entscheidungsgrundlagen.
Sie erhalten eine systematische und praxisnahe
Einfilhrung in die Grundlagen der Finanzbuchhaltung.
Diese umfasst: Inventur, Inventar und Bilanz,
doppelte Buchfiihrung, Buchungen auf Bestands-
und Erfolgskonten, Umsatzsteuer, Vorsteuer,

i Gewinn- und

Auf Wunsch kénnen Sie Ihr Wissen in einem
weiterfiihrenden Kurs vertiefen.

16.02.26 — 20.02.26 | W26-5A040B
5Tage 9:00 - 14:15 Uhr

220,00 € / keine ErméBigung (30 U-Std)
Ronald Schwiedergall

Sie erhalten die Grundlagen fiir eine personen-
und Lohn- und

Rechtsgrundlagen, Steuerabzugsbetrage,
Sozialversicherung, Lohnabrechnung, Fehizeiten,

AuBerdem: die

Lohnfortzahlung, Zuschldge, Sachbeziige,

Uberschuss-Rechnung gem. §4 (3) EStG, Praktisches
Beispiel zu (3) EStG, Kassenbuch, Organisation der
Belegsammiung, Anforderungen an eine Rechnung,

Arbeitsvertrag, Kiindigung, Entlassung,
Zeugnis, Arbeitsrecht.

Mit vielen praktischen Ubungen!

Bitte bringen Sie einen Taschenrechner mit.

Angebote,
Umsatzsteuer und Rechtsformen. 15.04.26 - 06.05.26 | F26-5A045
07.11.25 - 21.11.25 | H25-5A085 XM 17:30 - 2045 Ut
104,60 € /90,20 € (16 U-Std)
3xFr, 17:00 - 20:15 Unr Ronald Schwiedergall
80,20 €/69,40 € (12 U-Std)
Ronald Schwiedergall
VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 149
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(L) KOMMUNIKATION, SOFTSKILLS

Meine Stimme als

Visitenkarte

Bildungszeit
Ihre Stimme ist Ausdruck Ihrer Persgnlichkeit. Sie

und p sinnvoll
gestalten
Besprechungen sind ein wichtiger Bestandteil

werden in praxisnahen Ubungen fiir Snuatlonen,

unseres Haufig werden sie als
quélende Zeitverschwendung empfunden. Sie lernen,

die Ihre Présenz und sichere
erfordern, geschult. Der Workshop richtet sich

s0 zu gestalten, dass sie zu einem
Resulm fiihren: von der Vorbereitung iiber die
bis hin zur itung und dem

besonders an jene, di F
entwickeln und ausbauen méchten, wie z.B.
Team- und Leitungsverantwortliche, Lehrer*innen,
Sozialarbeiter*innen oder Menschen, die Vortrage
und Présentationen halten.

19.02.26 - 26.02.26 | W26-5C110B

2x Do, 9:00 - 16:15 Uhr

112,60 €/ keine ErmaBigung (16 U-Std)
Ute Terrey

Auf dem Laufenden bleiben - Aktuelle

der
17.10.25 | H25-5C140

1x Fr, 16:30 - 20:30 Uhr
27,00 €/ 23,00 € (5 U-Std)
Sebastian Stute

- Mehr ohne
mehr zu arbeiten
Der Kurs vermittelt praxistaugliche Methoden zur
> des Arbei bl

eibung

Regeln der
Bildungszeit
Sprache entwickelt sich und damit die Regeln fiir
die deutsche Rechtschreibung. Alle paar Jahre

gibt es Kleinere oder groBere Anderungen. Das
schafft Unsicherheit: Welche Schreibweise ist
erlaubt? Kommt da ein Komma hin? In diesem Kurs
lernen Sie das Regelwerk kennen und iiben die
Schreibweisen ein.

13.11.25 | H25-5C120B

1x Do, 9:00 - 16:15 Uhr

52,80 €/ keine ErméaBigung (8 U-Std)
Silke Leibner

Berufliche Veranderungen souveran
gestalten

0b Jobwechsel, Umstrukturierung oder neue
Aufgaben - Veranderung ist oft mit Unsicherheit
verbunden. Der Kurs gibt Ihnen Werkzeuge an

die Hand, mit denen Sie Veranderungen aktiv
gestalten, Ressourcen aktivieren und zuversichtlich
bleiben konnen.

17.04.26 | F26-5C130

1x Fr, 16:30 - 20:30 Uhr
27,00 €/23,00 € (5 U-Std)
Anne Pake

-
<
=]

Planung, Umgang mit Unterbrechungen und
Techniken wie Eisenhower-Matrix, Pomodoro und die
ALPEN-Methode.

05.12.25 | H25-5C150

1x Fr, 16:30 - 20:30 Uhr
27,00 €/ 23,00 € (5 U-Std)
Anne Pake

Anmeldung: vhsinfo@rathaus.potsdam.de



KOMMUNIKATION, SOFTSKILLS (1)

.

Schwierige K -

Situationen souverén meistern

Bildungszeit

Der professionelle Umgang mit schwierigen

Kund*innen gehort fiir viele Beschéftigte zum

beruflichen Alltag Wle bleibt man auch in emntlnnal
ruhig,

und souveran? In diesem praxisorientierten

Kurs lenen Sie, gelassen zu bleiben. Mit der

richtigen Gespréchsfiihrung, klarer Wortwahl und

gezielter Tonalitét gelingt es Ihnen, emotionale

Reaktionen abzufedern und Gesprache konstruktiv

auf die Sachebene zuriickzufiihren. Sie stérken

Ihre Handlungssicherheit im Umgang mit

herausfordernden Kund*innen und lernen, wie Sie

gleichzeitig Ihre eigenen Grenzen wahren und sich

vor Uberlastung schiitzen kénnen.

17.03.26 - 18.03.26 | W26-5C160B

Di und Mi, 9:00 - 16:15 Uhr

112,60 € / keine ErmaBigung (16 U-Std)
Aileen Gerloff

Die Kunst des Uberzeugens

Workshop

Jemanden zu iiberzeugen ist kein Zufall. Wie kann
es lhnen gelingen, in Gespréachen zu iiberzeugen und
andere filr sich zu gewinnen? Is1 es Personlichkeit

Ver arke - Hart in der Sache,
weich zum Menschen
Bildungszeit

0b Sie wollen oder nicht, Sie verhandeln jeden Tag:
privat und beruflich. Was kdnnen Sie tun, wenn Ihr
Gegendiber unfair mit Ihnen verhandelt? In diesem
Kurs erfahren Sie, wie Sie tiberzeugend die eigenen
Interessen vertreten konnen, ohne die Beziehung
zu Ihrem Verhandlungspartner zu geféhrden. Sie
lernen das “Harvard-Konzept” des sachbezogenen
Verhandelns kennen, das jenseits von Sieg oder
Niederlage, einen Interessenausgleich anstrebt, der
auf gegenseitiger Wertschétzung beruht.

0.03.26 | W26-5C180B
,9:00 - 16:15 Uhr

112,60 € / keine ErmaBigung (16 U-Std)

Joachim Hampel

Korrekturlesen wie ein Profi

Workshop

Mit Tipps, Tricks und den wichtigsten

Sprachregeln ist viel gewonnen auf der Jagd

nach dem Fehlerteufel. Er versteckt sich gern in
Bandwurmsitzen, Kleiner Schrift und wird oft erst
entdeckt, wenn ein Buch oder Flyer schon gedruckt
ist. Hier erhalten Sie das Handwerkszeug, um Fehler
zu entdecken.

oder Strategie? Welche offnen Ihr
Gegeniiber und fiihren zu einem gemeinsamen
Ziel? Entdecken Sie wichtige Spielregeln fiir den
Berufsalltag.

09.05.26 | F26-5C190
1x Sa, 9:00 - 16:00 Uhr
43,20 €/ 36,80 € (8 U-Std)

Silke Leibner
22.11.25 | H25-5C170
1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
37,80 €/32,20 € (7 U-Std)
Mary C. BaBler
VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 151
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(L) KOMMUNIKATION, SOFTSKILLS

Sprachliche Manipulationen erkennen
und abwehren

Workshop

“Schwarze Rhetoriker*innen” manipulieren

ihre Mitmenschen mit sprachlichen Kniffen und
verschaffen sich auf deren Kosten Vorteile. Die Opfer
merken das oft gar nicht. Oder sie sehen keine
Maglichkeit gegenzusteuern. Hier lernen Sie die
haufigsten sprachlichen Manipulationsstrategien
kennen und bekommen einige Abwehrstrategien
vermittelt.

29.11.25 | H25-5C200

1x Sa, 9:00 - 16:00 Uhr
43,20 €/ 36,80 € (8 U-Std)
Ulrike Wolf

Scrum fiir Beruf und Alltag - Einfiihrung
in agiles Arbeiten

Workshop

Entdecken Sie, wie Sie mit wenigen Regeln
komplexe Aufgaben flexibel steuern kdnnen. Sie
lernen praxisnah, wie Scrum im Beruf und Alltag
funktioniert, lernen agile Prinzipien kennen und
setzen sie direkt in Kleinen Ubungen um. Ideal fiir
alle, die neue Methoden suchen, um Projekte besser
2u organisieren.

08.11.25 | H25-5C210

1x Sa, 9:00 - 16:00 Uhr
43,20 €/ 36,80 € (8 U-Std)
Dr. Gorm-Julian Gerdes

Aufschieberitis - Prokrastination im Job
iiberwinden

Warum schieben wir Aufgaben auf - und wie
kommen wir endlich ins Handeln? Dieser Kurs
vermittelt praxisnahe Techniken, um Blockaden

2zu erkennen, Motivation zu steigern und Aufgaben
effektiv anzugehen.

27.02.26 | W26-5C220

1x Fr, 16:30 - 20:30 Uhr
27,00 €/23,00 € (5 U-Std)
Anne Pake

-
[
N

Konstruktives Feedback -
Kommunizieren im Berufsalltag
Konstruktives Feedback verbessert die
Kommunikation, stérkt das Miteinander im Team und
fordert eine positive Arbeitskultur. In diesem Kurs
lernen Sie, wie professionelles Feedback funktioniert
- wann es sinnvoll ist, wie es klar und wertschétzend
formuliert wird und worauf es beim Zuhdren
ankommt. Sie {iben, Riickmeldungen wirksam zu
geben und mit Kritik souverdn umzugehen.

08.11.25 | H25-5C240

1x Sa, 10:00 - 15:00 Uhr
32,40 €/ 27,60 € (6 U-Std)
Aileen Gerloff

Mit Charme ins Gespréch - Smalltalk im
Berufsalltag

0b am Kopierer, bei Kund*innen oder im Meeting: Wer
gekonnt Smalltalk fiihrt, baut Beziehungen auf - und
das ganz nebenbei. In diesem Kurs trainieren Sie,
wie Sie Gespréche locker beginnen und souveran am
Laufen halten. Sie lemen, wie Sie echtes Interesse
zeigen, aktiv zuhdren, nonverbal die passenden
Signale senden und typische Gesprachskiller
vermeiden.

14.02.26 | W26-5C250

1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
37,80 €/ 32,20 € (7 U-Std)
Mary C. BaBler

Anmeldung: vhsinfo@rathaus.potsdam.de



KOMMUNIKATION, SOFTSKILLS (1)

Psychologisches Wissen - Praxistraining
fiir die Arbeitswelt

Bildungszeit

Gesunder Menschenverstand hilft, doch

Zielgerichtet und wertschatzend
kommunizieren mit NLP

Bildungszeit
Haben Sie sich schon einmal missverstanden

psychologisches Fachwissen vertieft das
fiir das Verhalten von Mitarbeitenden, Kolleg*innen
und Kund*innen. Sie erhalten praxisnahe Einblicke in

gefiihit? (NLP)
hilft Ihnen, Ihre Botschaften hesser 2u kodieren
und die Botschaften anderer so zu dekodieren,
dass Sie das Gemeinte besser verstehen. Sie

umfassen Psychoanalyse Vema\lenspsychulogle.

Durch Theorie, Ubungen und F mit
direktem Praxisbezug werden Sie auf viele

Die Inhalte eine Einfilhrung in die Modelle, Methoden
und Techniken des NLP mit vielen berufs- und
i Ubungen.
23.04.26 - 240426IF26 502808
Do und Fr, 9 6:15

Situationen in der Arbeitswelt vorbereitet.

10.11.25-11.11 25 | H25 502805
Mo und Di, 9:!
11260€/606ﬂ€l16U S(dj
Joachim Hampel

Die Kraft der Introvertierten im
Berufsleben

Workshop

Leise, aber wirkungsvoll: Dieser Kurs ist filr alle, die
ihre stille Starke beruflich selbstbewusst einsetzen
mochten. Sie erfahren, wie Konzentration, Tlefgang

112,60 €/ keine ErmaBlgung (16 U-Std)
Denis Meyerhoff

Mit deeskalierender Gesprachsfiihrung
zum konstruktiven Dialog

Bildungszeit

Gesprache mit heftigen Emotionen kommen in vielen
Berufsfeldern vor, z. B. in Amtern und Behdrden,

im sozialen oder im padagogischen Bereich

und natiirlich auch privat. Diese konnen schnell
eskalieren und in physischer Aggression enden. Sie
lernen, welches Verhalten ungewollt zu Eskalationen
beitrégt und wie man bei drohenden Tatlichkeiten am
besten reagiert. Dariiber hinaus tiben wir Strategien
ein, um aus einer Eskalation wieder in eine

16.02.26 - 17.02.26 | W26-5C290B
Mo und Di, 9:00 - 16:15 Uhr
112,60 €/ 60,60 € (16 U-Std)
Ulrike Wolf

Sicheres Auftreten bei Vortragen und
Présentationen

Ist das Auftreten vor anderen Menschen fiir Sie
eine Herausforderung, eine Freude oder der reinste
Horror? Haben Sie bei Reden, Prasentationen oder

und Empathie zu echten
Sie lernen, wie S\e authentisch auftreten, klar und
gelassen und lhre

Di L ? In diesem Training
erfanren Sle wie Sie Ihre eigenen Mittel und
fiir ein sicheres Auftreten nutzen und

Ressource nutzen - ganz ohne 5|ch 2u verstellen oder
verbiegen.

25.04.26 | F26-5C270

erweitern kdnnen.

05.12.25 - 06.12.25 | H25-5C300
Fr und Sa, 17:00 - 20:15 Uhr

1x Sa, 10:00 - 16:00 Uhr 43,20 €/ 36,80 € (8 U-Std)
37,80 €/32,20 € (7 U-Std) Ralph Misske
Mary C. BaBler
VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 153
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(D)  SMARTPHONE, TABLET

Smartphone-Basiswissen 1:
Gerateaufbau, Telefonie und E-Mail
In diesem Kurs erlernen Sie die grundlegende
Bedienung Ihres Smartphones. Nach dem Kurs

konnen Sie eigene Einstellungen vornehmen und per

Telefonie oder Textnachrichten kommunizieren.

Inhalt:

- Gerateaufbau, Tasten, Navigations-Begriffe,
Einstellungen

- Datenvolumen, WLAN, Bluetooth, NFC, Internet

- Telefonieren und Kontakte verwalten

- Texteingabe, WhatsApp & Co., SMS und E-Mail

- Termine verwalten (Kalender)

Smartphone-Basiswissen 2: Apps

Nach diesem Kurs wissen Sie, was eine App ist, wie
Sie den Google Play Store verwenden, wie Sie Apps
suchen, installieren und deinstallieren.

Weitere Inhalte:

- Kennenlernen einiger Apps

- Google Maps, Wanderkarten

- Google-Suche und Google-Browser

- iiber Apps, Online-Banking
- grundlegende Fragen zur Datensicherheit

- Zugriff auf Dateien, Speicherplatz

Bitte bringen Sie zum Kurs Ihr betriebshereites
Android-Smartphone mit. Der Umgang mit lhrem
Gerat, das Telefonieren, SMS und E-Mail stellen
fiir Sie kein Problem dar.

10.11.25 - 12.11.25 | H25-5D111
Mo und Mi, 9:30 - 12:00 Uhr
32,40 €/27,60 € (6 U-Std)

David Hable

26.01.26 - 28.01.26 | W26-5D112
Mo und Mi, 9:30 - 12:00 Uhr
32,40 €/ 27,60 € (6 U-Std)

David Hable

Smartphone-Basiswissen 3: Fotos und
Daten

Wir beschéftigen uns mit der Bedienung der
internen Kamera und dem Umgang mit Fotos, Musik
und Videos.

Weitere Inhalte:

Bitte bringen Sie lhr Android-

Smartphone mit.

13.10.25 - 15.10.25 | H25-5D0101
Mo und Mi, 9:30 - 12:00 Uhr
32,40 €/27,60 € (6 U-Std)

David Hable

12.01.26 - 14.01.26 | W26-5D102
Mo und Mi, 9:30 - 12:00 Uhr
32,40 €/27,60 € (6 U-Std)

David Hable

16.03.26 03.26 | W26-5D103
Mo und Mi, 9:30 - 12:00 Uhr
32,40 €/ 27,60 € (6 U-Std)

David Hable

18.05.26 - 20.05.26 | F26-5D104
Mo und Mi, 9:30 - 12:00 Uhr
32,40 €/ 27,60 € (6 U-Std)

David Hable

-
a
-

- Tipps zum Fotografieren, Seffies, Videos

- Sichern von Bildern, Fragen zur Cloud

- Bilder oder Videos per E-Mail oder
WhatsApp versenden

- Radio und Musik hdren, Videos (z.B. aus TV-
Mediatheken) anschauen

- Fragen zu Speicherplatz, Sicherheit und
Urheberrecht

- Sprachbedienung des Smartphones

Bitte bringen Sie Ihr betriebsbereites Android-

Smartphone mit. Die Bedienung Ihres Gerates,

das Telefonieren, SMS und E-Mail stellen fiir Sie

kein Problem dar.

27.04.26 - 29.04.26 | F26-5D1123
Mo und Mi, 9:30 - 12:00 Uhr

32,40 €/ 27,60 € (6 U-Std)

David Hable

Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de



SMARTPHONE, TABLET (D)

Smartphone-Basiswissen 2: Apps

Nach diesem Kurs wissen Sie, was eine App ist, wie

Sie den Google Play Store verwenden, wie Sie Apps

suchen, installieren und deinstallieren.

Weitere Inhalte:

- Kennenlernen einiger Apps

- Google Maps, Wanderkarten

- Google-Suche und Google-Browser

- Buchungen/Bestellungen {iber Apps,
Online-Banking

- grundlegende Fragen zur Datensicherheit

- Zugriff auf Dateien, Speicherplatz

Bitte bringen Sie zum Kurs Ihr betriebsbereites

Android-Smartphone mit. Der Umgang mit lhrem

Gerat, das Telefonieren, SMS und E-Mail stellen

fiir Sie kein Problem dar.

13.04.26 - 15.04.26 | W26-5D113
Mo und Mi, 9:30 - 12:00 Uhr
32,40 €/27,60 € (6 U-Std)

David Hable

01.06.26 - 03.06.26 | F26-5D114
Mo und Mi, 9:30 - 12:00 Uhr
32,40 €/ 27,60 € (6 U-Std)

David Hable

Smartphone-Basiswissen 3: Fotos und

Daten

Wir beschaftigen uns mit der Bedienung der

internen Kamera und dem Umgang mit Fotos, Musik

und Videos.

Weitere Inhalte:

- verschiedene Kameraeinstellungen

- Tipps zum Fotografieren, Selfies, Videos

- Sichern von Bildern, Fragen zur Cloud

- Bilder oder Videos per E-Mail oder
WhatsApp versenden

- Radio und Musik hren, Videos (z.B. aus TV-
Mediatheken) anschauen

- Fragen zu Speicherplatz, Sicherheit und
Urheberrecht

- Sprachbedienung des Smartphones

Bitte bringen Sie Ihr betriebsbereites Android-

Smartphone mit. Die Bedienung Ihres Gerétes,

das Telefonieren, SMS und E-Mail stellen fiir Sie

kein Problem dar.

01.12.25 - 03.12.25 | H25-5D121
Mo und Mi, 9:30 - 12:00 Uhr
32,40 €/ 27,60 € (6 U-Std)

David Hable

23.02.26 - 25.02.26 | W26-5D122
Mo und Mi, 9:30 - 12:00 Uhr
32,40 €/ 27,60 € (6 U-Std)

David Hable

22.06.26 - 24.06.26 | F26-5D124
Mo und Mi, 9:30 - 12:00 Uhr
32,40 €/ 27,60 € (6 U-Std)

David Hable
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SMARTPHONE, TABLET

Sie haben ein neues iPhone oder iPad und méchten
es sicher und effizient nutzen? In diesem Kurs lernen
Sie Schritt filr Schritt die wichtigsten Funktionen
Ihres Gerats kennen. Von der Ersteinrichtung tiber
das Surfen im Internet bis hin zur Verwaltung von
Apps, Kontakten und E-Mails - hier erhalten Sie einen
verstandlichen Einstieg in die Welt von i0S.
Themen:
- erste Schritte: Gerat einrichten, Tasten und
Schalter verstehen
- wichtige Einstellungen vornehmen und anpassen
- Sicherheitstipps: Passworter, Updates und iCloud
- Verbindung zum Internet herstellen und
sicher surfen
- Apps installieren, verwalten und effektiv nutzen
- Kommunikation leicht gemacht: E-Mails, SMS und
Kontakte verwalten
Bitte mitbringen: one & iPad, Ladegerat,

\
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Sie beherrschen die Grundfunktionen Ihres
iPhones oder iPads und mdchten jetzt noch
effizienter arbeiten? In diesem Kurs entdecken Sie
fortgeschrittene Funktionen, die Ihren (Berufs-)Alltag
erleichtern und Ihnen helfen, Ihr Gerét noch besser zu
nutzen: Von der professionellen E-Mail-Bearbeitung
liber das Organisieren von Fotos bis hin zur Nutzung
als Navigationsgert.
Themen:
- Termine effizient planen und verwalten
- E-Mails mit Anhéngen bearbeiten und
Diktierfunktion nutzen
- Fotos und Videos aufnehmen, organisieren und
bearbeiten
- das iPad als praktisches Lesegerét nutzen
- Einfilhrung in Pages fiir Textverarbeitung unterwegs
- PDFs mit dem Apple Pencil bearbeiten
- Ihr iPhone/iPad als Navigationshilfe fiir
Alitag und Beruf

sonstiges Zubehdr (falls

18.11.25 - 25.11.25 | H25-5D150
2x Di, 14:15 - 17:30 Uhr

43,20 €/36,80 € (8 U-Std)
Andreas Velten

14.07.26 - 21.07.26 | S26-5D150
2x Di, 9:00 - 12:15 Uhr

43,20 €/36,80 € (8 U-Std)
Andreas Velten

156

iPhone / iPad
Bitte mitbringen: iPhone & iPad, Ladegerat,
sonstiges Zubehor (falls vorhanden).

10.02.26 - 17.02.26 | W26-5D160
2xDi, 14:15 - 17:30 Uhr

43,20 €/ 36,80 € (8 U-Std)
Andreas Velten

25.08.26 - 01.09.26 | S26-5D160
2x Di, 9:00 - 12:15 Uhr

43,20 €/36,80 € (8 U-Std)
Andreas Velten

Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de



Sie besitzen ein MacBook oder mchten auf mac0S
umsteigen? In diesem Kurs lernen Sie, Ihr Gerat

EDV-GRUNDLAGEN

Hier geht es weiter mit dem Kennenlernen des
PCs und seines Betriebssystems. Wir nehmen
Einstellungen vor und passen den PC unseren
und der Hardware an. Sie lernen, wie

optimal zu nutzen und die Funktionen

effizient einzusetzen. Schritt fiir Schritt werden Sie

mit der Bedienung von macOS vertraut gemacht -

ideal fiir Einsteiger und alle, die von Windows auf den

Mac wechseln.

Themen:

- sicherer Umgang mit macOS und den
Systemeinstellungen

- Grundlagen der Dateiverwaltung und
Internetnutzung

- effizientes Arbeiten mit Apple-Apps und
Office-Programme

- niitzliche Tipps fiir den Alltag und den
Biirogebrauch

Bitte mitbringen: MacBook, Ladegerat, sonstiges

Zubehr (falls vorhanden).

24.02.26 - 10.03.26 | W26-5D180
3x Di, 14:30 - 17:00 Uhr

55,60 € / 48,40 € (9 U-Std)
Andreas Velten

man Daten auf dem PC speichert, Ordner anlegt und
Daten verwaltet. Die Kurse sind einzeln buchbar, wir
empfehlen aber, die Kurse 1-3 komplett zu buchen.
Voraussetzungen: Kenntnisse im Umgang mit
Tastatur und Maus.

15.01.26 - 29.01.26 | W26-5D205
3x Do, 15:00 - 17:30 Uhr

55,60 €/ 48,50 € (9 U-Std)

Bernd Kroger

Hier geht es um Programme, die das Betriebssystem
zur Verfiigung stellt und um Speichermedien. Sie
lernen die Zuordnung verschiedener Dateitypen zu
bestimmten Programmen und wie man Dateipfade
anlegt und verwaltet. AuBerdem: Datensicherheit
durch Sicherheitskopien und die Sortierung von

und anderen Dateien.

Aller Anfang ist schwer, aber es ist nie zu spat.
In d\esem Cumpulerkurs beginnen Sie bei Null.
uns mit den

Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse

05.03.26 - 19.03.26 | W26-5D210
3x Do, 15:00 - 17:30 Uhr

55,60 €/ 48,50 € (9 U-Std)

Bernd Kroger

Mum(or, Tastatur und Maus. Wir erkunden die
Bedienoberfléche des PCs und starten verschiedene
Programme bzw. schauen uns an, was diese kdnnen.
Die Kurse sind einzeln buchbar, wir empfehlen aber,
die Kurse 1-3 komplett zu buchen.
Voraussetzungen: keine

30.10.25 — 13.11.25 | H25-5D200
3x Do, 15:00 - 17:30 Uhr

55,60 € / 48,50 € (9 U-Std)

Bernd Kroger

Wie finde ich einen Text, den ich vor langerer Zeit
gespeichert habe? Wie sorge ich fiir Ordnung auf
der Festplatte? Wie lege ich eine Sicherheitskopie
meiner wichtigen Dateien an? Wie komprimiere ich
groBe Dateien (z. B. Bilder), die ich als E-Mail-Anhang
versenden mdchte? Antworten auf diese und weitere
wichtige Fragen erhalten Sie in diesem Kurs.

PC. i

Bitte bringen Sie Ihren eigenen Laptop mit.
15.06.26 - 17.06.26 | F26-5D0220

Mo und Mi, 14:00 - 16:30 Uhr
36,60 € /31,20 € (6 U-Std)
Gregor Mair
VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 157

Junge VHS

Grundbildung
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EDV-GRUNDLAGEN

Windows liest Ihre Tastatureingaben mit, Shops
erkennen aus Ihrem Einkaufsverhalten Ihre
Lebenssituation. Datenstaubsauger greifen ungefragt
nach jeder personlichen Information, die sie
bekommen konnen. Untereinander verknupﬂ ergeben
diese ein fast lii das

0b im Biiro, im Homeoffice oder unterwegs: Mit
OneNote haben Sie Ihre Notizen jederzeit griffbereit -
strukturiert, ibersichtlich und leicht zu finden. Lernen
Sie, wie Sie Gedanken, Aufgaben, Bilder, Links und
vieles mehr digital erfassen, ordnen und teilen.
OneNote spart Zeit, schafft Ordnung und macht
Schluss mit dem Zettelchaos auf Ihrem Schreibtisch!
Inhalte:
- Notizbiicher, Abschnitte und Seiten erstellen
und gestalten
- Effizient Informationen sammeln und organisieren
- Inhalte mit anderen teilen und gemeinsam bearbeiten
- Tipps fiir den mobilen Einsatz und fiir die
Verkniipfung mit anderen Programmen
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse und Lust auf
digitale Ordnung.

mehr diber Sie verrét, als Sle ahnen. Erkennen Sie,
dass “Ich habe nichts zu verbergen” schlicht falsch
ist und sich gegen Sie wenden kann. Hier erfahren
Sie, wie Sie effektiv Ihre Privatsphare schiitzen
konnen. AuBerdem erhalten Sie eine Sammlung
wertvoller Links.

16.10.25 | H25-5D0230

1x Do, 17:00 - 20:15 Uhr

20,40 € / keine ErmaBigung (4 U-Std)
Matthias Ristow

Ab dem 14. Oktober 2025 wird Windows 10 nicht

langer unterstiitzt - steigen Sie jetzt sicher und

stressfrei auf Windows 11 um! In diesem Kurs

entdecken Sie die wichtigsten Neuerungen: vom

modernen Startmenii {iber die praktischen Snap-

Layouts bis hin zu neuen Funktionen im Datei-

Explorer. AuBerdem erhalten Sie niitzliche Tipps fiir

ein effizientes Arbeiten mit Windows 11.

Inhalte:

- das neue Startmeni und die Taskleiste im Uberblick

- Fenster clever anordnen mit Snap-Layouts

- der neue Datei-Explorer und die iiberarbeitete
Zwischenablage

- Programme, Apps und Einstellungen optimal nutzen

Wind i

und ein eigener Laptop, auf dem Windows11
installiert ist.

10.10.25 | H25-5D240

1x Fr, 16:30 - 20:30 Uhr
30,50 €/26,00 € (5 U-Std)
Gregor Mair

28.02.26 | W26-5D250

1x Sa, 9:00 - 16:00 Uhr
48,80 €/ 41,60 € (8 U-Std)
Gregor Mair

Bildungszeit
Das System fiir besch\eumg(e Lehr- und

basiert auf
Erkenntmssen der Hirnforschung. Das gesamte
Tastaturfeld wird zunachst mental iiber Farben
und Bilder erschlossen. Im zweiten Teil jedes
Lernabschnitts trainieren Sie praktisch am PC.
Dabei werden alle Sinne angesprochen - ein
Lernerlebnis der besonderen Art! Nach dem Kurs
konnen Sie - zundchst noch langsam - “blind” und
richtig schreiben. AnschlieBend kommt es auf Sie an:
Anhand vorgegebener Ubungen und eigener Texte
trainieren Sie zu Hause Ihre Schreibsicherheit und
steigern Ihre Schreibgeschwindigkeit.
Im Kurs arbeiten alle mit vier Lernheften
(“Computerschreiben in 4 Stunden”), die Sie zum
Kurstermin fiir insgesamt 25,00 Euro von der
Kursleiterin erhalten (bitte bar bezahlen).

16.10.25 | H25-5D260B
1x Do, 9:00 - 16:15 Uhr
56,80 € / 48,40 € (8 U-Std)
Katja Thal

14.03.26 | W26-5D2608
1x Sa, 9:00 - 16:15 Uhr
56,80 €/ 48,40 € (8 U-Std)
Katja Thal

158 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de



Bildungszeit
In einer intensiven Woche lernen Sie das ganze Office-Paket kennen und nutzen. Sie erhalten auBer
Grundlagen viele Tipps fiir einen robusten und effizienten Office-Alltag. Die Themen:

Word:

- Zeichen- und Absatz-Formatierung

- effiziente Nutzung von Formatvorlagen

- Dokumentvorlagen

- Einfiigen externer Inhalte (Bilder & Texte)

- Tabulatoren und Tabellen - auch zur Gestaltung
komplizierter Layouts

- Arbeiten mit groBen Dateien

Excel:

- alltagssichere und professionelle Tabellen anlegen

- Listen-Eingabe

- Tricks und Tipps zu Zahlenformaten

- Einsatz relativer und absoluter Adressierung

- wichtige Funktionen (Mathematik, Text, WENN-
Funktion usw.)

- Sortieren & Filtern

- Auswahl und Erstellung passender Diagramme

03.11.25 - 07.11.25 | H25-5D5008

5 Tage 9:00 - 14:15 Uhr

220,00 € / keine Ermagigung (30 U-Std)
David Hable

09.02.26 - 13.02.26 \WZG 5D5008

5 Tage 9:00 - 14:15 Ul

220,00 €/ keine Ermarslgung (30 U-Std)
David Hable

OFFICE-ANWENDUNGEN

PowerPoint:

- Sofort-Erstellung einer Dia-Schau

- Designs und Layouts als Grundlage wirkungsvoller
Présentationen

- Einfiigen und Animation von Text und Objekten

- miihelos Organigramme und ansprechende
Grafiken erstellen

- wahrnehmungspsychologische Grundlagen und
professionelle Vortragstechniken

Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse

20.04.26 - 24.04.26 | F26-5D5008
5Tage 9:00 - 14:15 Uhr

220,00 € / keine ErmaBigung (30 U-Std)
David Hable

20.07.26 - 24.07.26 | 526 5D5008B
5Tage 9:00 - 14:15 Ul

220,00 €/ keine Ermamgung (30 U-Std)
David Hable

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 159

Junge VHS

Grundbildung
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Microsoft Office 2024 Excel -
Grundwissen

Bildungszeit

Excel ist eines der machtigsten Tools fiir
Berechnungen und Modellierungen. In diesem Kurs
gehen Sie die ersten Schritte. Inhalte sind:

- Daten elngeben verandern und Iuscnen

Excel - Losen komplexer
Aufgabenstellungen

Bildungszeit

Anhand vielfaltiger Beispielaufgaben erlernen
Sie das effektive Arbeiten mit Excel. Sie haben
die Maglichkeit, konkrete Aufgabenstellungen
mluuhnngen Innal(e des Kurses sind:

- Eingabe

- Formatieren von Zellen, Zeilen, Spalten und Zahlen

- Zeilen und Spalten einfiigen, laschen, verschieben,
kopieren, ein- und ausblenden

- Arbeiten mit Tabellen (Teilen, Ausschnitte, fixieren,
Titel, Kommentare)

- effizientes Arbenen durch sinnvollen Einsatz von
Beziigen und Namen

- Logische Funktionen (WENN, UND, ODER)

- SVERWEIS, INDEX, VERGLEICH

- ZAHLENWENN, SUMMEWENN, SUMMENPRODUKT

- Formeln und Funktionen

(wichtige

Solver

111225 -12.12.25| H25 5D530B
Do und Fr, 9:00 - 16:1
120,60 €/ keine Ermarslgung (16 U-Std)
David Hable

11.06.26 - 12.06.26 | F26-5D5308

Do und Fr, 9:00 - 16:15 Uhr

120,60 € / keine ErmaBigung (16 U-Std)
David Hable

Excel - Betriebswirtschaftliche

Berechnungen und Auswertungen

Bildungszeit

Bendtigen Sie den Einsatz von Excel fiir die

Ldsung betriebswirtschaftlicher Fragestellungen

in den Bereichen Buchhaltung, Kosten- und

Leistungsrechnung, Finanzierung und Controlling?

Inhalte:

- Pivot-Tabellen

- Rechnen mit Datum und Uhrzeit

- Beziige und Namen

- Prozent-, Zins- und Investitionsrechnung

- Break-Even- und ABC-Analyse, optimale
Bestellmenge, DuPont-Kennzahlensystem

Vnraussetzunn Excel-Grundlagen

12.10.26 - 14.10.26 | H26-5D5508

3 Tage 9:00 - 16:15 Uhr

177,40 € / keine ErmaBigung (24 U-Std)
Olaf Hartmann

Erfolgreich kommunizieren und planen
mit Outlook

Bildungszeit

Die tégliche Arbeitsorganisation im Biiro ist eine
miihevolle Angelegenheit: Terminkalender fiihren,
an Termine erinnert werden, Besprechungen planen,
E-Mails schreiben und organisieren, Kontakte mit
Telefonnummern und E-Mail-Adressen erfassen,
Aufgaben im Blick behalten und sie bis zu einem

erlehsabrechnungshogen
te und bedingte

- effiziente It

Zeitpunkt erledigen. Mit Outlook
konnen Sie das unter einer einzigen iibersichtlichen
Oberfléche erledigen.

dynamische Diagramme
- Logikfunktionen, SVERWEIS, Solver, Was-Ware-
Wenn-Tabelle, Matrixfunktionen
erste betri i

23.01.26 | W26-5D5608

1x Fr, 9:00 - 16:15 Uhr

56,80 €/ keine ErmaBigung (8 U-Std)
Matthias Ristow

25.03.26 - 27.03.26 | W26-50550B

3 Tage 9:00 - 16:15 Uhr

177,40 € / keine Ermasigung (24 U-Std)
Olaf Hartmann

07.08.26 | S26-5D560B

1x Fr, 9:00 - 16:15 Uhr

56,80 €/ keine ErméBigung (8 U-Std)
Matthias Ristow

160 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de



Bildungszeit
Sie wollen generative Kl nicht nur verstehen, sondern
auch im Berufs- und Privatieben einsetzen? In
diesem Kurs lernen Sie, moderne KI-Tools - Text,
Bild und Video - gezielt zur Losung von Alltags-
und Arbeitsproblemen einzusetzen. Sie erhalten
Kompetenzen fiir eine selbstbewusste und kreative
Nutzung Kiinstlicher Intelligenz. Im Kurs erfahren Sie
auBerdem mehr iiber den Aufbau eigener Workflows
mit KI-Agenten.

EDV. Offenheit

fiir digitale Tool ausreichend.

19.11.25 - 21.11.25 | H25-5D6000

Mi bis Fr. 19.11-21.11.2025, 9:00 - 16:15 Uhr
177,40 €/ 152,20 € (24 U-Std)

Dr. Thomas Hibsch

Sie lernen, wie Sie ChatGPT fiir alltégliche
Geschaftsaufgaben wie Texterstellung,
E-Mail-Verwaltung, Terminplanung und
Prasentationsvorbereitung nutzen konnen. Nach
den Grundlagen vertiefen wir uns in praktische
Anwendungen. Sie erhalten Einblicke in das
Customizing, datenschutzrechtliche Aspekte und
effektives Prompt Engineering. Sie lernen, wie Sie
ihren personlichen KI-Assistenten sicher und effektiv
einsetzen kdnnen.

Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse. Keine
Vorkenntnisse in Programmierung oder KI
erforderlich!

13.01.26 - 15.01.26 | W26-50610D
Di und Do, 17:00 - 20:00 Uhr

Kl

Bildungszeit

Sie mochten Ihre KI-Kompetenzen fiir den Beruf

erweitern und neue Losungen mit digitalen

Werkzeugen ausprobieren? Hier lernen Sie den

sinnvollen Einsatz von KI-Tools wie z.B. ChatGPT

oder Google Gemini und testen dies mit dem PC,

Laptop oder Smartphone. Kursinhalte sind KI-

basierte Texterstellung, Foto- und Videobearbeitung,
( und Pra i aber

auch zielgruppengerechter Content sowie ethische

und rechtliche Fragen.

Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse.

Bitte bringen Sie einen Laptop oder Smartphone

mit.

Ein digitales Handout mit kommentierten
ktipps ist fiir 3,00 Euro beim Kursleiter
erhltlich.

02.03.26 - 03.03.26 | W26-5D630B
Mo und Di, 9:00 - 16:15 Uhr

120,60 € / keine ErmaBigung (16 U-Std)
René C. Mannhold

Erfahren Sie praxisnah, wie Kl in der kreativen
Medienproduktion und im Marketing eingesetzt wird
- von der Erstellung einzigartiger Bilder und Videos
bis hin zu ethischen Uberlegungen in der KI-Kunst.
Sie konnen modernste KI-Tools direkt ausprobieren.
Wir erstellen gemeinsam ansprechende Social Media
Posts und entwickeln Marketingkampagnen. Sie
lernen, wie Sie mit Hilfe von Ki Ihre Kreativitat auf ein
neues Level heben konnen.

Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse.

vhs.cloud 28.04.26 - 30.04.26 | F26-5D630D
48,80 €/ 41,60 € (8 U-Std) Di und Do, 17:00 - 20:00 Uhr
Jacob Armbruster vhs.cloud
— % §F 48,80 €/ 41,60 € (5 U-Std)
Jacob Armbruster
VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 161

Junge VHS

Grundbildung
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PROGRAMMIEREN, MARKETING, BILDBEARBEITUNG

Bildungszeit

In diesem Kurs lernen Sie die grundlegenden
Konzepte der Programmierung kennen: Variablen,
Datentypen, Bedingungen, Schieifen und Funktionen.
Schritt fiir Schritt lernen Sie, einfache Programme
selbst zu schreiben. Sie bearbeiten und analysieren
CSV-Dateien, erstellen kleinere Werkzeuge wie
ToDo-Listen, Stundenrechner oder Notizmanager und
erhalten erste Einblicke in die Datenvisualisierung.
Am Ende entwickeln Sie ein eigenes kleines Projekt,
das direkt nutzbar ist.

EDV-

In diesem Kurs erlernen Sie anhand vieler Ubungen
die Maglichkeiten der digitalen Bildbearbeitung
kennen. Themen sind u.a. das Nachschérfen und
Weichzeichnen sowie das Anpassen von Helligkeit
und Kontrast. Wir arbeiten mit Bildebenen und
retuschieren die Bilder wo ndtig. Sie erhalten

ein ausfiihrliches Skript als PDF-Datei zum
Herunterladen aus dem Internet.

Starten und Bedienen von

04.05.26 - 08.05.26 | F26-5F100B
5Tage 9:00 - 14:15 Uhr

220,00 € / keine Ermagigung (30 U-Std)
Jonas Baltruschat

Bildungszeit

WordPress ist eines der erfolgreichsten und

verbreitetsten Systeme zur Verwaltung von

Web-Inhalten (CMS). Egal, ob Sie stets aktuelle

Bilder zeigen, bloggen oder Informationen zu

vorher festgelegten Zeitpunkten geben mochten

- WordPress erledigt dies und bietet Ihnen viel

Spielraum fiir die Umsetzung Ihrer Ideen. Sie erlernen

hier die Installation sowie die Grundlagen der

Bedienung bis hin zu Administrationsaufgaben.

Voraussetzungen: Sicherer Umgang mit Windows,
i Internet und

Programmierkenntnisse sind vorteilhaft, aber

kein Muss.

19.01.26 - 22.01.26 | W26-5F120B

4 Tage 9:00 - 14:15 Uhr

187,40 €/ keine ErméBigung (24 U-Std)
Anja Morsch

24.08.26 — 27.08.26 | S26-5F120B

4 Tage 9:00 - 14:15 Uhr

187,40 €/ keine ErmaBigung (24 U-Std)
Anja Morsch

Programmen unter Windows.

14.04.26 - 28.04.26 | F26-5F130
3xDi, 17:00 - 20:15 Uhr

80,20 €/69,40 € (12 U-Std)
Bernd Kroger

Mit der kostenlosen App Snapseed kdnnen Sie lhre
Fotos direkt auf dem Handy oder Tablet professionell
bearbeiten. Sie lernen, wie Sie Ihre Bilder optimieren,
Farben und Kontraste anpassen und kreative
Effekte nutzen. Ob klassische Bildbearbeitung

oder kiinstlerische Techniken wie Color Splash,
Doppelbelichtung oder spannende Presets - Sie
kénnen ohne teure Software beeindruckende
Ergebnisse erzielen. Der Kurs ist fiir Android- und
i0S-Geréte (Smartphones & Tablets) geeignet, aber
nicht fiir Computer.

Bitte mitbringen: Ihr eigenes Smartphone oder
Tablet.

11.03.26 - 25.03.26 | W26-5F140
3x Mi, 17:00 - 20:15 Uhr

80,20 €/69,40 € (12 U-Std)
Andreas Velten
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Bildbearbeitung mit Gimp - Die
kostenlose Photoshop-Alternative

Gimp bietet beachtlich viele Funktionen zur
Bearbeitung von Bildern: Retusche, Maskierung,
Farb- und Kontrastkorrektur, Einfiigen von Texten,
geometrische Korrekturen, Zeichnen, die Arbeit mit
Ebenen, 100 Filterfunktionen und vieles mehr. Lernen
Sie den Umgang mit diesem Programm

Drucksachen gestalten mit Affinity
Publisher

Affinity Publisher ist ein Layoutprogramm, mit
dem sich Dateien fiir Druck und digitale Medien
professionell gestalten lassen. Die preisgiinstige
Software ist eine gute Alternative zu Adobe
Indeslgn Sie bekommen eine Einfiihrung in den

2ur qualifizierten Bildbearbeitung kennen.
Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse

01.10.25 - 15.10.25 | H25-5F150
3x Mi, 17:00 - 20:15 Uhr

80,20 €/69,40 € (12 U-Std)
Bernd Krager

Videobearbeitung mit iMovie fiir iPhone
& iPad - Einsteigerkurs

Mit iMovie, der kostenlosen Videobearbeitungs-App
von Apple, lassen sich ganz einfach professionelle
Filme direkt auf dem iPhone oder iPad erstellen -
auch ohne Vorkenntnisse. Sie lernen, wie Sie Videos
schneiden, mit Effekten versehen und mit Musik oder
Texten aufwerten.

Themen:

- Einfiihrung in iMovie und die Benutzeroberfléche

- Videos schneiden, trimmen und Ubergénge einfiigen
- Texte, Titel und Untertitel gesﬁnen

- Musik, und nutzen

des Programms und lernen
grundlegende Anwendungsmaglichkeiten kennen. Sie
erlernen auch die Grundlagen von Typographie und
Grafikdesign.

Voraussetzung: solide Computer- und Internet-
Kenntnisse

02.06.26 — 16.06.26 | F26-5F170
3x Di, 17:00 - 20:15 Uhr

80,20 €/69,40 € (12 U-Std)

NN,

Ein Fotobuch erstellen

Fotobiicher vom Urlaub oder der Familienfeier sind
ideal, um unvergessliche Eindriicke ansprechend
zu prasentieren. Wir arbeiten mit einer erprobten
kostenlosen Software fiir Windows, Mac oder Linux
und legen gemeinsam ein Fotobuch an. Sie lernen
auch einfache Mdglichkeiten der Bildbearbeitung
kennen. Wer auf einem Datentréger oder einem
Laplop eigene Fotos mitbringt, kann gleich sein

Fotobuch gestalten.

-F und weitere
- Videos exportieren und teilen
Voraussetzung: sicherer Umgang mit dem iPhone
oder iPad.

Bitte mitbringen: Ihr iPhone oder iPad mit
vorinstallierter iMovie-App, Ladegerét und eigene
Videos zum Uben.

12.11.25 - 26.11.25 | H25-5F160
3x Mi, 17:00 - 20:15 Uhr

80,20 €/69,40 € (12 U-Std)
Andreas Velten

22.11.25 | H25-5F180

1x Sa, 9:00 - 16:00 Uhr
48,80 € /41,60 € (8 U-Std)
Gregor Mair

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 163
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% JUNGEVHS

Neues entdecken, ausprobieren, vertiefen, sich begegnen:
Das alles kénnt Ihr bei der Jungen VHS.

Die Angebote werden das ganze Jahr (ber aktualisiert.

Die Junge VHS bietet ganzjahrig ei
Programm fiir Kinder & Jugendliche
im Schulalter.

Dabei gibt es eine Vielzahl an
Kursen und Workshops fiir Freizeit
& Ferien sowie verschiedene
schulunterstiitzende Angebote.

Achtung: Bei Minderjahrigen erfolgt die Buchung tber die Eltern!

Vom Schiiler zum Million&r?

(ab 14 Jahren)

Ihr denkt, bis zu Eurer Rente ist noch viel Zeit?
Stimmt! Fakt ist aber auch, dass diese fiir Euch
voraussichtlich kaum mehr als eine Basisabsicherung
sein wird. Darum heiBt es, friihzeitig die finanziellen
Weichen richtig zu stellen. Im Kurs erfahrt Ihr das
Wichtigste iiber Rente, ETFs und Aktien, um Euer
Angespartes zu vervielfachen.

Bitte beachtet: Der Kurs ist keine Finanzberatung!

28.02.26 | W26-8AE10
1x Sa, 9:30 - 12:45 Uhr
14,00 € (4 U-Std)

René Giinther

30.05.26 | F26-8AE10
1x Sa, 9:30 - 12:45 Uhr
14,00 € (4 U-Std)

René Giinther

-
-]
o

Fake News, Cybermobbing, Hate Speech
Co.

Ferienkurs (ab 10 Jahren)

What the ... ake? Auf Insta, WhatsApp, TikTok

geistern jede Menge Fake News herum. Wie konnen

wir sie erkennen und uns davor schiitzen? Auch

Cybermobbing und Hate Speech werdet Ihr mit dem

Medien- und Theaterpadagogen Nicolai Raab néher

unter die Lupe nehmen und tiben, wie Ihr darauf

reagieren sowie Euch und anderen helfen konnen.

08.11.25 | H25-8AF10
1x Sa, 10:00 - 15:00 Uhr
21,20 € (6 U-Std)
Nicolai Raab

Anmeldung: vhsinfo@rathaus.potsdam.de
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Babysitting-Kurs

(ab 14 Jahren)

In diesem Kurs lernst Du die Entwicklung eines
Kindes kennen und erfahrst, wie Du ein Baby

oder Kleinkind gut versorgst und pflegst. Es

geht um Unfallgefahren, Unfallverhiitung und
Kinderkrankheiten sowie Deine Rechte und Pflichten
beim Babysitting.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial und ein
Lieblingsbuch oder Spielzeug aus dem eigenem
Kleinkindalter.

0711 25 - 0811‘25|H25 8AH10
Uhr

Sa 930 1345 Uhr
28,00 € (8 U-Std)
Anna Harpke

Mathe fiir den 10. Klasse-Abschluss
(tv®") Online-Ferienkurs

Ihr steht vor der Mathe-Priifung am Ende des
10. Schuljahres? Im Kurs wiederholt Ihr u.a.
mathematische Grundlagen, ibt lineare und

S0 am
Dreieck. Priifungsklausuren aus den Vorjahren helfen
Euch im Kurs bei der optimalen Vorbereitung. So

konnt Ihr offene Fragen kldren und Wissen vertiefen.

02.02.26 - 06.! 02 ZG | W26 8AL15D
Mo - Fr, 9:00 -
vhs.cloud

122,00 € (25 U-Std)
Sophie Maliszewski

30.03.26 - 02.04.26 | W26-8AL25D
4 Tage 9:00 - 13:15 Uhr

vhs.cloud

99,00 € (20 U-Std)

Sophie Maliszewski

Gemeinsam kreativ - Nahen
Eltern-Kind-Kurs (ab 10 Jahren)

Dieser Kurs bietet einen Einstieg ins Planen,
Zuschneiden und Nahen. Das gemeinsame Arbeiten
von Eltern und Kind steht im Vordergrund, wobei
dennoch alle ihr eigenes Projekt verwirklichen
kénnen. Genéht werden Beutel, Stoffkérbchen, Kissen
und vieles mehr.

Vor Kursheginn gibt es eine Materialliste.

Pro Eltern: -Paar ist eine Néhmaschine
vorhanden. Es kann auch eine eigene Maschine
mitgebracht werden.

Fiir Eltern fallt die volle, fiir Kinder eine ermaBigte
Kursgebiihr an - bitte melden Sie Kind und
Elternteil als Teilnehmende an.

21.11.25 - 22.11.25 | H25-8BF10
Fr und Sa, 16:00 - 19:00 Uhr
36,80 € (8 U-Std)

Ines Walther

27.02.26 - 28.02.26 | W26-8BF10
Frund Sa, 16:00 - 19:00 Uhr
36,80 € (8 U-Std)

Ines Walther

Jonglage & Co.

Ferienkurs (ab 10 Jahren)

In diesem Kurs bringen wir Dir die Grundlagen fiir
das Jonglieren mit drei Béllen, Keulen und Ringen
bei. Auch das Poi-Spinning, das von den Maori in
Neuseeland stammt, steht auf dem Programm: Mit
Bllen an einem Seil werden kunstvolle Figuren
gesplelt Wir pmbleren es aus'

Keulen Ringe oder Pm

04.02.26 - 05.02.26 | W26-8CB10
Mi und Do, 10:00 - 13:15 Uhr
36,80 € (8 U-Std)

Sandro Bretag / Johanna Koh!

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 167
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Fit fiir die Schule - Englisch A1

Ferienkurs (6. und 7. Klasse)

Du willst Dein Englisch fiir die Mittelstufe fit machen?
Join us! Im Mittelpunkt stehen Beschreibungen von
Personen und Tatigkeiten, Orts- und Zeitangaben,

die Formulierung von Bitten und Wiinschen sowie die
Wiedergabe von Ereignissen. Die Grammatik lernst
und iibst Du ganz nebenbei, denn wir sprechen viel
und nutzen vielfaltige Materialien

> Al
27.10.25 - 30.10.25 | H25-8DA10
4 Tage 10:00 - 13:15 Uhr
63,00 € (16 U-Std)
Christian Liibke

Japanisch A1 - nicht nur fiir Manga-
Fans

Ferienkurs (ab 12 Jahren)

Du interessierst Dich fiir Japan und Japanisch und
findest die Schriftzeichen faszinierend? Hier lernst
Du, GruBworter und einfache Sétze zu sagen. Du
erfahrst, wie die Schrift funktioniert und kannst am
Ende Deinen Namen schreiben. Wir sprechen auch
(iber Mangas und Feste und sehen einen japanischen
Film. Sei dabei!

> Al
20.10.25 - 22,10.25 | H25-8DM10
3 Tage 10:00 - 13:15 Uhr
49,00 € (12 U-Std)
Natsuko Yamagishi

> Al
02.02.26 - 04.02.26 | W26-8DM10
3 Tage 10:00 - 13:15 Uhr
49,00 € (12 U-Std)
Natsuko Yamagishi

Urban
unterwegs

(ab 9 Jahren)

Bist Du bereit, mit dem Stift die Stadt zu erobern?
Mit Urban Sketching kannst Du leicht Dein
zeichnerisches (Reise-)Tagebuch erschaffen - in
Potsdam und iiberall sonst auf der Welt. Du iibst

das Sehen und Erfassen von Motiven und lernst
verschiedene Kniffe kennen, um Deine Zeichnungen
gekonnt und abwechslungsreich aussehen zu lassen.
Der Treffpunkt ist in der VHS (Foyer bei der
Anmeldung).

30.05.26 | F26-88D20
1x Sa, 10:00 - 15:15 Uhr

- Mit dem

vor 0
31,50 € (7 U-Std)
Melanie Zimmermann

Was cookst Du? Japanische Kiiche
Ferienkurs

Sushi ldsst Dein Herz hoher schlagen und Du

bist neugierig, was die japanische Kiiche sonst
noch bietet? Dann komm mit auf eine Tour in die
japanische Welt der Speisen - vom Planen, iiber den
Einkauf und das Zubereiten hin zu einem festlichen,
gemeinsamen Mahl. Dazu gibt es Einblicke in

die Kultur und Sprache des Landes. So wirst Du
Sushi nicht nur essen, sondern auch auf Japanisch
schreiben kdnnen

- 9 bis 12 Jahre
27.10.25 - 28.10.25 | H25-8CF20
Mo und Di, 10:30 - 13:45 Uhr
Kinderkiiche Rosa-Luxemburg-Schule,
BurgstraBe 23a
44,00 € (8 U-Std)
Natsuko Yamagishi

- ab 13 Jahren
29.10.25 - 30.10.25 | H25-8CF30
Mi und Do, 10:30 - 13:45 Uhr
Kinderkiiche Rosa-Luxemburg-Schule,
BurgstraBe 23a
44,00 € (8 U-Std)
Natsuko Yamagishi
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fiir den 10.-KI
Miindliche Priifung
Bereitet Euch hier auf den 10.-Klasse-Abschluss
vor! An zwei Tagen trainieren wir die miindliche
Priifungssituation. Wir gehen die Aufgaben durch,
wiederholen wichtige Redewendungen und festigen
notwendigen Wortschatz. Schritt fiir Schritt gewinnt
Ihr Sicherheit.

- A2/B1
27.02.26 - 28.02.26 | W26-8DA20
Fr und Sa, 16:30 - 19:00 Uhr
28,00 € (8 U-Std)
Christian Liibke

Englisch fiir den 10.-Klasse-Abschluss:
Schriftliche Priifung

Ferienkurs

Vor Euch liegt die schriftliche Priifung fiir den
10.-Klasse-Abschluss? Im Kurs trainiert Ihr alle
Bereiche dafilr: Horen, Schreiben und Lesen. Wir
schauen uns wichtige Grammatik-Themen an und
festigen Wortschatz. AuBerdem erlernt Ihr Strategien,
um die einzelnen Priifungsteile gut zu bewéltigen.

30.03.26 - 02.04.26 | W26-8DA25
Mo - Do, 9:00 - 13:15 Uhr

63,00 € (16 U-Std)

Christian Liibke

10-Finger-System - schnell gelernt
Ferienkurs (ab Klasse 5)

Wer beim Schreiben am PC das 10-Finger-System
beherrscht, ist klar im Vorteil. In vier Lektionen
lernt Ihr, die komplette PC-Tastatur blind zu
bedienen. Die Methode basiert auf Erkenntnissen
der Hirnforschung: Die Tastatur wird mental iiber
Farben und Bilder erarbeitet. Dann geht es in die
Anwendung.

Im Entgelt inbegriffen sind vier Lernhefte.

-> an zwei Vormittagen
02.02.26 - 03.02.26 | W26-8FD20
Mo und Di, 10:00 - 12:30 Uhr
52,60 € (6 U-Std)
Katja Thal

-> an zwei Nachmittagen

JUNGEVHS 238

Mathe fiir die 9. Klasse
(tt=") online Ferienkurs
Wir wiederholen in diesem Kurs u.a.
Quadratwurzeln, quadratische Funktionen und
Gleichungen, binomische Formeln, lineare

i Potenzen, Tri i
und Geometrie, Satz des Pythagoras
usw. Auch Eure Themenwiinsche werden
beriicksichtigt.

20.10.25 - 24.10.25 | H25-8AL0SD
Mo - Fr, 9:00 - 13:15 Uhr

vhs.cloud

122,00 € (25 U-Std)

Sophie Maliszewski

Mathematik - Abiturvorbereitung
(=) Online-Kurs

Du stehst kurz vor der Abi-Priifung in Mathe?
Wir wiederholen die Polynomdivision,
Differential- und Integralrechnung,
Kurvendiskussion, Extremwertaufgaben,
Rekonstruktion von Funktionen sowie
Logarithmen- und Exponentialgleichungen.
Dafiir werden auch frihere Priifungsaufgaben
genutzt. Der Kurs ist schultypeniibergreifend
und Du kannst eigene Themenwiinsche
einbringen.

12.02.26 - 26.03.26 | W26-8AL50D
7x Do, 18:00 - 20:30 Uhr
vhs.cloud
103,60 € (21 U-Std)
Sophie Maliszewski

Manga-Zeichnen

Ferienkurs (ab 8 Jahren)

In diesem Kurs lernst Du die Grundlagen des
Manga-Zeichnens kennen. Du wirst Dich mit
folgenden Inhalten beschéftigen: Charakterdesign,
Paneelgestaltung, Tiere und Manga-Figuren,
Bildgestaltung und ihre Moglichkeiten.

22.11.25 | H25-88D30
1x Sa, 10:00 - 15:00 Unr
27,60 € (6 U-Std)

02.02.26 - 03.02.26 | W26-8FD25 Melanie Zimmermann
Mo und Di, 13:15 - 15:45 Uhr
52,60 € (6 U-Std)
Katja Thal
VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 169
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e trifft ing
Ferienkurs (ab 10 Jahren)
Habt Ihr SpaB an schonen Buchstaben und Lust, das
Schreiben mit dem Brush-Pen mal zu probieren?
Dann ist dieser Kurs genau richtig fiir Euch. Schritt fiir
Schritt bekommt Ihr die Grundlagen gezeigt und lernt
Eure Handschrift mit neuen Augen zu sehen. Am Ende
entstehen individuell

Por
Ferienkurs (ab 14 Jahren)

Die Gesichtsproportionen des Menschen sind
weitgehend symmetrisch, individuell jedoch
unterschiedlich. Im ersten Teil des Kurses werden
wir die Proportionen in der Frontalansicht zeichnen
sowie fiir den zweiten Teil des Kurses eine farbige

Das Material wird im Kurs gestellt; das
enthilt eine i

29.10.25 - 30.10.25 | H25-8BD65
Mi und Do, 10:00 - 13:15 Uhr
41,80 € (8 U-Std)

Katja Trénkner

Werkstatt Malen und Zeichnen
Ferienkurs (ab 8 Jahren)

Wie fange ich Gesehenes ein? Wie bringe ich
Menschen, Gebéude u.a. aufs Papier? In unserem
Kurs werden Grundlagen erklart und ausprobiert.
Zunéchst zeichnen und malen wir verschiedene
Motive nach Vorlagen. Dann zeichnen wir von
unserem Raum aus, was wir drauBen sehen, und
bringen Technik(en) und Kreativitdt zusammen.
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Palette,
Zeichenblock, Skizzenbuch, Bleistift, Fineliner,
Radiergummi.

20.10.25 - 22.10.25 | H25-8BD75
3 Tage 10:00 - 13:15 Uhr

61,80 € (12 U-Std)

lka Zofia Neumann

Dein farbiger Linoldruck (ohne Presse)
Ferienkurs (ab 10 Jahren)

Du lernst und probierst unter Anleitung, was bei der
Motivgestaltung und beim Linolschnitt zu beachten
ist. Du kannst vorgefertigte Motive verwenden,
Fabeltiere drucken oder eigene Bildideen umsetzen.
Am Ende gehtst Du mit Deinen Drucken auf Stoff,
einem Beutel, einem T-Shirt oder Papier nach Hause.
Bitte mitbringen: Schiirze oder Maler-Kleidung
und ein ei iges T-Shirt zum mit

Ihr kénnt ein Portrét, zum
Beispiel von einem Idol, oder ein Selbstportrét

anfertigen.
Bitte bringt Folgendes mit: ein Wunschfoto
(auf A4 vergriBert) oder n kleinen Spiegel;

Malpappe 30x30 0. 40x40 cm; Acrylfarben,
Bleistifte, Kohle, Radierer, Lineal, Anspitzer,
Palette, Pinsel, Skizzenpapier oder Skizzenbuch.

02.02.26 - 03.02.26 | W26-8BD90
Mo und Di, 10:00 - 13:15 Uhr
36,80 € (8 U-Std)

llka Zofia Neumann

Starke Kinder - Selbstbehauptung und
Resilienz

Ferienkurs (8 bis 12 Jahre)

Im Selbstbehauptungs- und Resilienztraining

nach CHAROOT lernst Du, Herausforderungen mit
Selbstbewusstsein und Gelassenheit zu meistern.
Bleibe in konfliktreichen Situationen ruhig und werde
stark gegen Mobbing.

Gemiitliche Kleidung, dicke Socken, Schreibzeug
und Verpflegung bitte mitbringen.

21.10.25 | H25-8CA40
1x Di, 10:00 - 15:00 Uhr
27,60 € (6 U-Std)
Natalie Simon-Robbins

24.01.26 | W26-8CA40
1x Sa, 10:00 - 15:00 Uhr
27,60 € (6 U-Std)
Natalie Simon-Robbins

09.05.26 | F26-8CA40
1x Sa, 10:00 - 15:00 Uhr
27,60 € (6 U-Std)
Natalie Simon-Robbins

Stofffarbe.
Das Kursentgelt enthilt eine Pauschale fiir
Materialkosten.

21.10.25 | H25-8BD80
1x Di, 13:30 - 16:45 Uhr
23,40 € (4 U-Std)

llka Zofia Neumann

31.03.26 | W26-8CA45
1x Di, 10:00 - 15:00 Uhr
27,60 € (6 U-Std)
Natalie Simon-Robbins
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Ferienkurs (ab 12 Jahren)
In diesem Kurs lernst Du mit der CHAROOT-Methode
Strategien kennen, die Dein Potenzial entfalten,
um schulische und private Herausforderungen mit
Leichtigkeit zu meistern: Motivation steigern, Starken
entfalten, Ziele erreichen, ,Lernen lernen”. Entdecke,
was in Dir steckt!

JUNGEVHS 38

English for real life (A1/A2)

Ferienkurs (ab 12 Jahren)

Du willst Englisch im Alltag sicher anwenden? In
diesem Kurs (ibst Du das Telefonieren, Einkaufen,
Small Talk & Schreiben von E-Mails oder Einladungen
- alles mit SpaB und ohne Druck. Wiederhole die
Grammatik, die Du wirklich brauchst, und gewinne
Vertrauen beim Schreiben und Reden!

Bitte und

22.10.25 | H25-8CA50
1x Mi, 13:00 - 17:15 Uhr
23,00 € (5 U-Std)
Natalie Simon-Robbins

01.04.26 | W26-8CA50
1x Mi, 13:00 - 17:15 Uhr
23,00 € (5 U-Std)
Natalie Simon-Robbins

VSN "

Stark & selbstbewusst - Madchenkurs
Ferienkurs (10 bis 13 Jahre)

In diesem Kurs drent sich alles darum, wie Du

Dich sicherer fiihlst und besser behaupten kannst

- in der Schule, im Alltag und auch im Kontakt mit
Erwachsenen. Zum Programm gehéren mentales
Training, Ubungen zu Korpersprache, Mimik, Stimme
und vieles mehr. Sei gespannt auf neue, positive
Erfahrungen!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Stift und
Papier sowie ein Snack fiir

29.11.25 | H25-8CB30
1x Sa, 10:00 - 14:00 Uhr
23,00 € (5 U-Std)
Natascha Griesinger
05.02.26 | W26-8CB30
1x Do, 10:00 - 14:00 Uhr
23,00 € (5 U-Std)
Natascha Griesinger

> A1/A2
07.04.26 - 09.04.26 | W26-8DA05
3 Tage 10:00 - 14:15 Uhr
59,50 € (15 U-Std)
Aileen Gerloff

ErméBigungen:

Die Kursentgelte der Jungen VHS sind
um 15 Prozent ermaBigt. Aus sozialen
Griinden werden ErmaBigungen

in Hahe von 65 Prozent gewahrt

(auf das volle Entgelt) gemaB VHS-
Entgeltordnung. Mit der VHS-Card
(ausgestellt auf die teilnehmende
Person) gibt es eine ErmaBigung von
25 Prozent auf die Kursgebiihr.

Gefdrderte Kursteilnahme:

Kinder und Jugendliche (ab 10 Jahren)
kdnnen sich im Bedarfsfall Kurse

iiber das AWO Biiro KINDER(ar)MUT
finanzieren lassen.

Beratung & Kontakt:
https://buero-kindermut.de
Gino Potire
pNpERMIT

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 17
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BERUFSSPRACHKURSE

Diese Kurse werden durch das Bundesamt fir
Migration und Fliichtlinge (BAMF) gefordert.

* Bundesamt
fiir Migration

und Fliichtlinge

Fiir diese Kurse miissen Sie sich personlich

anmelden. Bitte vereinbaren Sie dafiir

telefonisch oder per Mail einen Termin.

Zum Termin bringen Sie bitte

folgende Dokumente mit:

- Berechtigung oder Verpflichtung zum Kurs

- Zertifikate von Deutschpriifungen

- Pass

- Bescheide iiber den Erhalt von Leistungen
(Jobcenter, Sozialamt, Wohngeld?)

- Ihre Bankverbindung (z.B. fiir die Riickzahlung von
Fahrkosten nach dem Kurs)

Wir informieren Sie gern telefonisch oder per Mail

iiber die aktuellen Kurse und Einstufungstermine.

Integrationskurse werden das
ganze Jahr iiber geplant.
Aktuelle Angebote finden Sie auf

vhs.potsdam.de

Integration courses are planned
throughout the year.
You can find current offers at

In diesem Kurs bereiten Sie sich auf

die sprachlichen Anforderungen in einer

Ausbildung oder im Arbeitsalltag vor. Ziel ist

das Sprachniveau B2.

Nur fiir Teilnehmende mit einer

Berechtigung vom BAMF, Jobcenter oder

der Agentur fiir Arbeit. Der Kurs wird

gefordert vom BMAS (Bundesministeri

fiir Arbeit und s) und BAMF
fiir Migration und Flii

22.09.25 - 19.01.26 | H25-43435
80 Tage 8:30 - 13:00 Uhr
1.024,00 € (400 U-Std)
Eigenanteil fiir Beschaftigte

Lucia Garcia Vargas

Dieser Vorbereitungskurs auf die
Fachsprachpriifung (FSP) richtet sich

an Migrant*innen, die im Heimatland

ein Studium der Medizin abgeschlossen
haben, iber ein anerkanntes B2-Zertifikat
verfiigen und im Land Brandenburg den
Antrag auf Approbation gestellt haben. Sie
trainieren die Berufssprache, die Sie in Ihnrem
Arbeitsalltag in der Klinik oder in der Praxis
bendtigen. Unser vom BAMF geforderter,
berufsbezogener Vorbereitungskurs hilft Ihnen
gezielt dabei, sich sprachlich und fachlich
auf die Fachsprachpriifung in Humanmedizin
vorzubereiten.

(unter Vorbehalt der Forderung)

Nur fiir Teilnehmende mit einer
Berechtigung vom BAMF, Jobcenter oder
der Agentur fiir Arbeit.Der Kurs wird
gefordert vom BMAS (Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales) und BAMF

fiir Migration und Flii

26.01.26 - 26.08.26 | W26-4S540

120 Tage 8:30 - 12:45 Uhr

1.536,00 € (600 U-Std)

Eigenanteil fiir Beschaftige

Nicole Oppermann / Dr. Rolf Lahr-Eigen

Informationen zu Kursen und
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Deutsch A1

Der Kurs richtet sich an alle, die zur besseren
Integration in Beruf und Alltag die deutsche Sprache
erlernen wollen. In zwei Modulen erreichen Sie die

Deutsch A2

Der Kurs richtet sich an alle, die zur besseren

Integration in Beruf und Alltag die deutsche Sprache

erlernen wollen. In zwei Modulen erreichen Sie die
A2 des i i

1 des
Referenzrahmens fiir Sprachen (GER).
Es handelt sich um einen Kurs fiir Selbstzahler.
Eine Forderung durch das BAMF ist hier nicht
méoglich.

Referenzrahmens fiir Sprache (GER).

Es handelt sich um einen Kurs fiir Selbstzahler.
Eine Forderung durch das BAMF ist hier nicht
maoglich.

> A12 > A2.2
01.10.25 - 17.12.25 | H25-4W102 11.09.25 - 11.12.25 | H25-4W202
12x Mi, 9x Fr 12x Do, 11x Di, 18:00 - 20:30 Uhr
265,30 €/ 227,50 € (63 U-Std) 289,90 € / 248,50 € (69 U-Std)
Marion Friebel Claudia Sturm

> ALl > A21

15.09.25 - 10.12.25 | H25-4W104
11x Mo, 11x Mi, 18:00 - 20:30 Uhr
277,60 € / 238,00 € (66 U-Std)

Ira Digdrich

15.09.25 - 09.12.25 | H25-4W204
11x Mo, 11x Di, 18:00 - 20:30 Uhr
277,60 €/ 238,00 € (66 U-Std)
Natalia Zajaczek

> A1.2
12.01.26 - 25.03.26 | W26-4W104
10x Mo, 10x Mi, 18:00 - 20:30 Uhr
253,00 €/ 217,00 € (60 U-Std)
Ira Diedrich

> A22
12.01.26 - 24.03.26 | W26-4W204
10x Mo, 10x Di, 18:00 - 20:30 Uhr
253,00 €/217,00 € (60 U-Std)
Natalia Zajaczek

> Al
12.01.26 - 25.03.26 | W26-4W106
10x Mo, 10x Mi, 18:00 - 20:30 Uhr
253,00 €/217,00 € (60 U-Std)
NN

> A21
14.01.26 - 20.03.26 | W26-4W212
10x Mi, 10x Fr, 18:00 - 20:30 Uhr
253,00 €/ 217,00 € (60 U-Std)
Marion Friebel

> A1.2
13.04.26 - 01.07.26 | F26-4W106
11x Mo, 12x Mi, 18:00 - 20:30 Uhr
289,90 €/ 248,50 € (69 U-Std)
NN

A22

15.04.26 - 01.07.26 | F26-4W212
12x Mi, 9x Fr, 18:00 - 20:30 Uhr
265,30 €/ 227,50 € (63 U-Std)
Marion Friebel

> Al
13.04.26 - 01.07.26 | F26-4W108
11x Mo, 12x Mi, 18:00 - 20:30 Uhr
289,90 €/ 248,50 € (69 U-Std)
Julia Moeller

> A21
15.04.26 - 01.07.26 | F26-4W215
12x Mi, 10x Mo, 18:00 - 20:30 Uhr
277,60 €/ 238,00 € (66 U-Std)
Ira Diedrich

VHS-Service: 0331 289-4566,-4569 175
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DEUTSCHKURSE FUR SELBSTZAHLENDE

Deutsch B1

Der Kurs richtet sich an alle, die zur besseren

Integration in Beruf und Alitag die deutsche Sprache

erlernen wollen. In zwei Modulen erreichen Sie die
1 des i

Referenzrahmens filr Sprache (GER).

Es handelt sich um einen Kurs fiir Selbstzahler.

Eine Forderung durch das BAMF ist hier nicht

méoglich.

> B1.2
15.09.25 - 10.12.25 | H25-4W301
11x Mo, 11x Mi, 18:00 - 20:30 Uhr
290,80 €/ 249,20 € (66 U-Std)
Tatjana Rhode

> B1.1
15.09.25 - 10.12.25 | H25-4W305
11x Mo, 11x Mi, 15:00 - 17:30 Uhr
290,80 € / 249,20 € (66 U-Std)
Julia Moeller

> B1.2
12.01.26 - 25.03.26 | W26-4W305
10x Mo, 10x Mi, 15:00 - 17:30 Uhr
265,00 €/ 227,20 € (60 U-Std)
Julia Moeller

> B1.1
13.01.26 - 26.03.26 | W26-4W310
10x Di, 10x Do, 18:00 - 20:30 Uhr
290,80 € /249,20 € (60 U-Std)
Claudia Sturm

> B1.2
14.04.26 - 02.07.26 | F26-4W310
11x Di, 11x Do, 18:00 - 20:30 Uhr
290,80 € / 249,20 € (66 U-Std)
Claudia Sturm

- B1.1
13.04.26 - 30.06.26 | F26-4W320
11x Mo, 11x Di, 18:00 - 20:30 Uhr
290,80 €/ 249,20 € (66 U-Std)
Natalia Zajaczek

-
~
o

Deutsch B1/B2 am Vormittag

Sie bendtigen Vorkenntnisse auf dem Niveau B1.
In diesem Kurs wiederholen und erweitern Sie
Ihre il i
So schaffen Sie im Folgekurs den groBen Sprung
von B1 zu B2.

Der Kurs wird ab September 2025 auf der Stufe B2.1
fortgesetzt.

Es handelt sich um einen Kurs fiir Selbstzahler.
Eine Forderung durch das BAMF ist hier nicht
moglich.

> B1/B2
13.04.26 - 29.06.26 | F26-4W321
10x Mo, 10x Mi, 8:30 - 12:00 Uhr
333,80 €/ 285,90 € (80 U-Std)
Sabine Wiedemann

Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de



DEUTSCHKURSE FUR SELBSTZAHLENDE

Deutsch B2

Der Kurs richtet sich an alle, die zur besseren

Integration in Beruf und Alltag die deutsche Sprache

erlernen wollen. In zwei Modulen erreichen Sie die
2 des i

Deutsch B2 am Vormittag

Sie méchten ein Studium aufnehmen, brauchen

Deutsch fiir Ihre Arbeit oder mchten Ihre

Sprachkenntnisse auffrischen und vertiefen. Bei
Lei i kénnen Sie am

Referenzrahmens fiir Sprache.

Es handelt sich um einen Kurs fiir Selbstzahler.
Eine Forderung durch das BAMF ist hier nicht
méoglich.

Ende des Kurses die B2-Priifung ablegen.

Es handelt sich um einen Kurs filr Selbstzahler.
Eine Forderung durch das BAMF ist hier nicht
maglich.

> B2.2
16.09.25 - 11.12.25 | H25-4W401
11x Di, 11x Do, 18:00 - 20:30 Uhr
290,80 € /249,20 € (66 U-Std)
Lothar Friedrich

> B21
15.09.25 - 10.12.25 | H25-4W421
10x Mo, 10x Mi, 8:30 - 12:00 Uhr
351,00 € /300,60 € (80 U-Std)
Sabine Wiedemann

> B21
15.09.25 - 10.12.25 | H25-4W404
11x Mo, 11x Mi, 18:00 - 20:30 Uhr
290,80 € / 249,20 € (66 U-Std)
Julia Moeller

> B22
07.01.26 - 25.03.26 | W26-4W421
11x Mi, 9x Mo, 8:30 - 12:00 Uhr
351,00 € /300,60 € (80 U-Std)
Sabine Wiedemann

> B22
12.01.26 - 25.03.26 | W26-4W404
10x Mo, 10x Mi, 18:00 - 20:30 Uhr
265,00 €/ 227,20 € (60 U-Std)
Julia Moeller

- B21
13.01.26 - 26.03.26 | W26-4W405
10x Di, 10x Do, 18:00 - 20:30 Uhr
265,00 € /227,20 € (60 U-Std)
Lothar Friedrich

> B2.2
14.04.26 - 02.07.26 | F26-4W405
11x Di, 11x Do, 18:00 - 20:30 Uhr
290,80 € /249,20 € (66 U-Std)
Lothar Friedrich

> B21
13.04.26 - 01.07.26 | F26-4W414
11x Mo, 12x Mi, 15:00 - 17:30 Uhr
303,70 €/ 260,20 € (69 U-Std)
Julia Moeller

Deutsch B2/C1 Grammatik praktisch -
Richtig schreiben und sprechen

((*) Online-Kurs

In diesem Kurs arbeiten Sie an Ihrer Grammatik
und trainieren korrektes Schreiben und Sprechen.
Ihre erfahrene Kursleiterin gibt Ihnen individuelles
Feedback zu Ihren schriftlichen wie miindlichen
Kenntnissen. Zusétzlich zu den drei wochentlichen
Unterrichtsstunden in der Webkonferenz sollten Sie
weitere drei Stunden fiir Ihr Selbststudium einplanen,
um optimal von diesem Kurs zu profitieren.

- B2/C1
24.09.25 - 17.12.25 | H25-4W423D
12x Mi, 18:00 - 20:30 Uhr
vhs.cloud
226,60 € /194,20 € (36 U-Std)
Sandra Bakker

- B2/C1
04.03.26 - 03.06.26 | W26-4W423D
12x Mi, 18:00 - 20:30 Uhr
vhs.cloud
226,60 € /194,20 € (36 U-Std)
Sandra Bakker

VHS-Service: 0331 289-4566,-4569 177

Junge VHS
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DEUTSCHKURSE FUR SELBSTZAHLENDE

(tve") Online-Kurs

Sie machten effektiv und flexibel Ihre
Deutschkenntnisse mit dem Ziel C1 erweitern? Sie
trainieren hier Ihre Kompetenz im Lesen, Horen,

Sie mdchten ein Studium aufnehmen, brauchen
Deutsch filr Ihre Arbeit oder méchten Ihre
Sprachkenntnisse auffrischen und vertiefen. In vier
Modulen erreichen Sie das Niveau C1.

Sprechen und Schreiben. Die erfahrene
gibt Ihnen individuelles Feedback. Zusatzlich zu den
Unterrichtsstunden sollten Sie weitere drei Stunden
fiir Ihr Selbststudium einplanen.

22.09.25 - 24.11.25 | H25-4W510D
9x Mo, 18:00 - 20:30 Uhr

vhs.cloud

171,70 €/ 147,40 € (27 U-Std)
Sandra Bakker

01.12.25 - 09.02.26 | H25-4W511D
9x Mo, 18:00 - 20:30 Uhr

vhs.cloud

171,70 €/ 147,40 € (27 U-Std)
Sandra Bakker

23.02.26 - 04.05.26 | W26-4W511D
9x Mo, 18:00 - 20:30 Uhr

vhs.cloud

171,70 €/ 147,40 € (27 U-Std)
Sandra Bakker

11.05.26 - 13.07.26 | F26-4W511D
9x Mo, 18:00 - 20:30 Uhr

vhs.cloud

171,70 €/ 147,40 € (27 U-Std)
Sandra Bakker

02.03.26 — 17.03.26 | W26-4W521
10 Tage 8:30 - 12:00 Uhr

259,00 € /221,80 € (40 U-Std)
Sophie Lahr-Eigen

13.04.26 - 28.04.26 | F26-4W522
10 Tage 8:30 - 12:00 Uhr

259,00 € /221,80 € (40 U-Std)
Sophie Lahr-Eigen

29.04.26 - 18.05.26 | F26-4W523
10 Tage 8:30 - 12:00 Uhr

259,00 € /221,80 € (40 U-Std)
Sophie Lahr-Eigen

19.05.26 — 04.06.26 | F26-4W524
10 Tage

259,00 € /221,80 € (40 U-Std)
Sophie Lahr-Eigen

Sie mochten Ihre schriftliche Ausdrucksféhigkeit
auf Deutsch weiterentwickeln? Unser zweistufiger
Schreibkurs auf C1-Niveau begleitet Sie auf dem
Weg zu mehr Sicherheit und Prazision im Schreiben.
Beide Stufen sind auch einzeln buchbar.
Zusatzlich zur Arbeit in der Webkonferenz (drei
missen Sie mi
eine Unterrichtsstunde pro Woche fiir betreutes
Selbststudium einplanen. Dafiir bekommen Sie
zwischen den Terminen Schreibaufgaben fiir
zu Hause. Von der Kursleiterin erhalten Sie ein
ausfilhrliches Feedback.

14.01.26 — 18.02.26 | W26-4W525D
6x Mi, 18:00 - 20:30 Uhr

vhs.cloud

152,80 €/131,20 € (18 U-Std)
Sandra Bakker

10.06.26 - 15.07.26 | F26-4W525D
6x Mi, 18:00 - 20:30 Uhr

vhs.cloud

152,80 €/131,20 € (18 U-Std)
Sandra Bakker
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[Eel DEUTSCH-TESTS UND ZERTIFIKATE

Einbiirgerung

Mit dem Zertifikat Deutsch (ZD) B1 erfolgt der Nachweis der Sprachkompetenz.

Priifungstermine fiir externe Interessierte: 19.09.2025 / Januar 2026

Nach Terminen mit Restplétzen fiir interne Priifungen fragen Sie bitte per Mail oder telefonisch nach.
Priifungsgebiihr: 160,00 EUR (ab 5 Teilnehmenden), Modelltest unter www.telc.net

Anmeldung: bis 7 Wochen vor der Priifung

Der Einbii ibe ii
sowie Kenntnisse zu Werten unserer Verfassung.
Priifungstermine (zwei bis drei Gruppen pro Termin):
18.09.25/23.10.25/27.11.25/ 08.01.26 / 12.02.26 / 12.03.26 /
160426/21 05.26 / 25.06.26 / 23.07.26 / 20.08.26
25,00 EUR, F im { unter: www.bamf.de
Anmeldung: nur online iiber vhs.potsdam.de; es wird immer nur der néchste verfiighare Termin freigeschaltet

Deutschtest fiir Zuwanderer A2/B1 (DTZ) sowie Priifungen Berufssprachkurse (DTB)

Nur fir vom BAMF geférderte Teilnehmende an BAMF-Kursen der VHS Potsdam
Die Anmeldung erfolgt im Rahmen des Kursbesuchs.

B2 - telc — Priifung
Aus Kapazitatsgriinden konnen wir diese Priifungen zunachst nur fiir Teilnehmende unserer B2-Kurse
anbieten. Nach verfiigbaren Restplétzen kdnnen Sie gern telefonisch oder per Mail anfragen.

Priifungsgebiihr: 160,00 EUR (ab 5 Teilnehmenden)
Anmeldung: bis 7 Wochen vor der Priifung, zunachst nur fiir interne Teilnehmende




Lernwerkstatt Deutsch

< < Eine neue Sprache lernt man am besten > >
im Gespréch mit anderen Menschen.

Auf diesem Grundsatz beruht die Arbeit der L Deutsch. In i oder in

unterstiitzen wir Migrant*innen beim Deutschlernen. Dafiir vermitteln und unterstiitzen wir auch Patenschaften
zwischen Ehrenamtlichen und Menschen, die Deutsch lernen mdchten — unabhéngig von Aufenthaltsstatus und
Vorbildung. Vor allem die Teilnehmenden unserer Deutschkurse erhalten so Hilfe tiber den Unterricht hinaus.

In der Lernwerkstatt lernen und iiben die Teilnehmenden das, was Sie im Alltag, in der Ausbildung oder im
Beruf bendtigen und bereiten sich auf Wunsch auch gezielt auf die angestrebte Sprachpriifungen vor. Die
Betreuung erfolgt nach dem Motto ,,Deutsch lernen, wie Du es brauchst*. Neben den Raumlichkeiten bieten wir
Lernmaterial und Beratung an.

Kontakt:

0Olga Remek * 0331 289-4576 * olga.remek@rathaus.potsdam.de

180 Anmeldung: vhsinfo@rathaus. potsdam.de
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O] Grundbildung — Teilhabe erleben

Was ist Grundbildung?

Einen Text lesen. Eine Nachricht schreiben. Die Grundrechenarten anwenden. Einen Computer bedienen.
Das sind unverzichtbare Fahigkeiten, im Alltag ebenso wie im Beruf.
Mit Grundbildung sind Kenntnisse und Fahigkeiten gemeint, die ein Mensch braucht, um in
unserer Gesellschaft teilhaben zu kdnnen. Der Begriff geht iiber die reine Alphabetisierung,
die sich auf Lese- und Schreibkompetenzen bezieht, hinaus. Grundbildung umfasst auch
mamemansche finanzielle und digitale Kompetenzen Allgemelnblldung. Methoden- und

sowie soziale und
Fiir viele Menschen sind solche Kompetenzen aus verschiedenen Grunden aber nicht selbstversténdlich. So
gibtes in rund 6,2 Millionen , die nicht lesen und schreiben kdnnen.
Doch es gibt Wege, dies zu dndern — zum Beispiel an der Volkshochschule.

Lesen, Schreiben, Rechnen lernen? Wir unterstiitzen SIE‘

Die Potsdamer mit ihrem i und dem
bietet Menschen zahlreiche Lern- und ii i Zu erwerben.
Zu diesen Angeboten gehdren Beratung, Grundbildungskurse, oﬂene Lerncafés

oder digitale Lernmdglichkeiten wie {iber das vhs-Lernportal.

Grundbildung ermdglicht selbstbestimmtes Handeln und soziale Teilhabe in einer
modernen, wissensbasierten Gesellschaft. Gemeinsam gehen wir Schritte dorthin.

Lernen in Wohlfiihlatmosphére

Das Lernen findet in kleinen Gruppen in einer a und

Atmosphare statt. Unsere qualifizierten Kursleiter*innen vermitteln die Lerninhalte praxisnah und
anwendungsbezogen, abgestimmt auf die Eedurfmsse der Lernenden. Dabei bieten sich auch

Maglichkeiten zum Austausch mit anderen die &hnliche machen.
FORDERHINWEIS
Vorhabensbezeichnung:

und von im Land

Zlele und (erwartete) Ergennlsse:

und Grundbildung in Pmsdam wahr Ziel ist die
Verbesserung erwerbsbezogener Kompetenzen durch den Ausqlelch \on Grundbildungsdefiziten. Dio\ vermmlung
von grundlegenden Lese- und Schreibkompetenzen soll den Zugang zum lebenslangen Lernen fordern.
Gefordert aus Mitteln der Européischen Union und des Landes Brandenburg.

Kofinanziert von der
Européischen Union

retmen el itzung der

Anmeldung: vhsinfo@rathaus.potsdam. de




GRUNDBILDUNGSKURSE

Die Kurse richten sich an deutschsprachige Erwachsene (ab 16 Jahren), die in Brandenburg
leben. Menschen, fiir die Deutsch nicht die Erstsprache ist, miissen fiir die Teilnahme

B1

Deutsch im Sprechen und Horverstehen auf

Wir bieten Grundbildungskurse zu folgenden Themen:
* Lesen und Schreiben von Anfang an

« Besser lesen und schreiben

* Rechnen / Mathe auf Schritt und Tritt

 Arbeit und Finanzen / Finanzielle Grundbildung
 Fit mit Computer und Internet

 Englisch von Anfang an

* Berufseinstieg leichtgemacht
Eme Anmeldung zu den kostenlosen Kursen ist nur nach personlicher Beratung moglich.

Forderung, fortgefiihrt.

meisten Kurse starten Mitte September 2025. Das Kursangebot wird 2026, unter Vorbehalt der

Sie mochten mehr erfahren {iber unsere Grundbildungskurse oder teilnehmen? Sprechen Sie uns gern an!

Karl Hildebrandt
0331 289-4588
karl.hildebrandt@rathaus.potsdam.de

Dieser Kurs ist ein Anféangerkurs. Sie haben lesen
und schreiben gelernt. Sie kdnnen schon Buchstaben
und einzelne Worter schreiben, sind sich jedoch sehr
unsicher und machen viele Fehler. Hier kdnnen Sie

in Ihrem eigenen Tempo lernen. Der Kurseinstieg ist
laufend méglich.

16.09.25 - 16.12.25 | H25-7A100
13x Di, 14:45 - 17:15 Uhr
entgeltfrei (39 U-Std)

N.N.

17.09.25 - 17.12.25 | H25-7A105

13x Mi, 11:00 - 12:30 Uhr

Oberlin Werkstatten, Hermannswerder 5
entgeltfrei (26 U-Std)

N.N.

Dieser Kurs ist fiir Lernende mit Vorkenntnissen.
Hier knnen Sie das korrekte Schreiben von
Fremdwartern, Satzen und Texten trainieren und in
Ihrem eigenen Tempo lernen. Der Kurseinstieg ist
laufend maglich.

18.09.25 - 18.12.25 | H25-7A200
13x Do, 14:45 - 17:15 Uhr
entgeltfrei (39 U-Std)

N.N.

17.09.25 - 17.12.25 | H25-7A205

13x Mi, 9:00 - 10:30 Uhr

Oberlin Werkstétten, Hermannswerder 5
entgeltfrei (26 U-Std)

N.N.

16.09.25 - 16.12.25 | H25-7A210
13x Di, 14:00 - 16:30 Uhr

AWO EkiZ, RohrenstraBe 6
entgeltfrei (39 U-Std)

N.N.

Zusétzliche Kurse oder Kurstermine werden auf vhs.potsdam.de bekannt gegeben.

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 185

Junge VHS
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GRUNDBILDUNGSKURSE

Mathe auf Schritt und Tritt

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die
Schwierigkeiten mit dem Lesen, Schreiben und
Rechnen haben. Sie werden darin gestérkt,

fiir Ihre L 0l

Fit mit Computer und Internet

Dieser Kurs ist fiir Menschen, denen das Lernen
schwerfallt. In diesem Kurs erlernen Sie Schritt fiir
Schritt die Benutzung von Computern, Smartphones
und Internet. Es werden keine Vorkenntnisse
erwartet. Sie konnen individuell und in Ihrem
Tempo lernen.

15.09.25 - 15.12.25 | H25-7C310
13x Mo, 15:30 - 17:45 Uhr
entgeltfrei (39 U-Std)

NN,

15.09.25 - 15.12.25 | H25-7C312

13x Mo, 10:30 - 12:00 Uhr

Oberlin Werkstatten, Hermannswerder 5
entgeltfrei (26 U-Std)

N.N.

{ibernehmen und iiben alltagsbezogenes Rechnen
sowie den Umgang mit Finanzen. Hier kdnnen Sie
in Ihrem eigenen Tempo lernen. Der Kurseinstieg ist
laufend moglich.

> Einstiegskurs
18.09.25 - 18.12.25 | H25-7C200
13x Do, 9:00 - 10:30 Uhr
Oberlin Werkstatten, Hermannswerder 5
entgeltfrei (26 U-Std)
N.N.

- Aufbaukurs
18.09.25 - 18.12.25 | H25-7C210
13x Do, 11:00 - 12:30 Uhr
Oberlin Werkstétten, Hermannswerder 5
entgeltfrei (26 U-Std)
N.N.

Englisch von Anfang an

Dieser Kurs ist fiir Menschen, denen das Lernen
schwerfallt. In diesem Kurs lernen Sie ganz leicht
und verstandlich erste Grundlagen der englischen
Sprache. Sie lernen auch, was englische Begriffe in
unserer Alltagssprache bedeuten und wie man sie
verwendet.

15.09.25 - 15.12.25 | H25-7C300
13x Mo, 13:30 - 15:00 Unhr
entgeltfrei (26 U-Std)

NN.

19.09.25 - 19.12.25 | H25-7C302
13x Fr, 13:00 - 14:30 Uhr
Biirgerhaus am Schlaatz, Schilfhof 28
entgeltfrei (26 U-Std)

N.N.

18.09.25 - 18.12.25 | H25-7C315
13x Do, 11:00 - 13:15 Uhr
Biirgerhaus am Schlaatz, Schilfhof 28
entgeltfrei (39 U-Std)

N.N.

17.09.25 - 17.12.25 | H25-7C325
13x Mi, 16:00 - 17:30 Uhr

AWO EkiZ, RohrenstraBe 6
entgeltfrei (26 U-Std)

NN,

Berufseinstieg leicht gemacht

Dieser Kurs unterstiitzt Lernende bei der
Vorbereitung und Bewerbung fiir den (ersten)
Arbeitsmarkt. Der Kurs richtet sich an Menschen, die
Schwierigkeiten mit dem Lesen, Schreiben, Rechnen
oder anderen Grundfemgkenen haben Praktische

tragen zum Gellngen bei. Der Kurselnsﬂeg ist
laufend méglich.

16.09.25 - 16.12.25 | H25-7D405

13x Di, 9:00 - 10:30 Uhr

Oberlin Werkstatten, Hermannswerder 5
entgeltfrei (26 U-Std)

NN,

17.09.25 - 17.12.25 | H25-7D410
13x Mi, 13:00 - 14:30 Uhr
entgeltfrei (26 U-Std)

NN,
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O] Grundbildungszentrum

GRUNDBILDUNGSZENTRUM

Das il der bietet Beratung, ion und

g zum Thema isi und i E
Beratung Vernetzung
Wir beraten Sie zu Lernangeboten in Potsdam Werden Sie Mitglied in unserem Netzwerk
und geben Ihnen Tipps, wie Sie das Lesen, Grundbildung! Aktuelle Themen und Neuigkeiten
Schreiben und Rechnen trainieren und erfahren Sie durch unseren Newsletter.
erlernen konnen. Wenn Sie wissen mochten, Bei Interesse genigt eine Anmeldung per
welches Alpha-Level Sie haben, fiihren wir E-Mail an gbz@rathaus.potsdam.de.

gern eine kostenlose Diagnostik durch.
Unsere aktuellen Beratungszeiten und
Standorte finden Sie auf unserer Webseite.

Lerncafés
In unseren kostenfreien Lerncafés erhalten
alle Personen ab 16 Jahren, die besser lesen,

Information / Schulungen schreiben, rechnen und einen Computer

Wir informieren Sle uber alle Fragen rund um Lese- bedienen machten, individuelle Unterstiitzung.
und bei Sie iden selbst, wie lange, was und

bIETEI\ wir lhnen drei kostenfreie Schulungen an wie oft Sie lernen méchten. Voraussetzung:

- Einfiihrung in die Leichte und Einfache Sprache ~ Sie sprechen gut Deutsch (B1-Niveau) und

- Aufbauseminar Leichte Sprache haben Ihren Wohnsitz in Brandenburg. Die

- Lese- und Schreibschwierigkeiten erkennen und Teilnahme erfolgt ohne Anmeldung.

ansprechen
Auf Anfrage bieten wir lhnen gern Inhouse-
Schulungen an.

Kontakt:
Tel: 0331 289-4574 Grundbildungszentrum Potsdam
Mobil: 0160 94 60 158 der Volkshochschule im Bildungsforum
Mail: gbz@rathaus.potsdam.de Am Kanal 47, Raum 2-10a
iektleit i i 14467 Potsdam
Projektleitul Projektassister
Frr:rl\eziskal T:rﬁpel K:;l"? B::;fio:z Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite

ghz.potsdam.de.

ﬁ GrundbildungszentrumPotsdam

VHS-Service: 0331 289-4566, -4569 187
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SCHULUNGEN

Einfiihrung in die Leichte und Einfache
Sprache

Leichte Sprache hilft vielen Menschen. Das
kénnen Personen mit Lern- oder mit Lese- und
Schreibschwierigkeiten sein. In der Schulung
lernen Sie erste Grundlagen und den Unterschied
zur Einfachen Sprache kennen - mit praktischen
Ubungen zum Ausprobieren.

Aufbauseminar Leichte Sprache

Dieser Kurs baut auf der Schulung “Einfilhrung in

die Leichte und Einfache Sprache” auf. Deren Inhalte
werden wiederholt und ergénzt durch weitere Regeln
der Leichten Sprache, wie z.B. die Gestaltung des
Textes, Verwendung von Zahlen, Zeichen und Bildern
sowie die Aussprache.

Der Besuch der Einfilhrungsveranstaltung ist

Achtung: Diese Schulung nicht zum/
zur Ubersetzer*in fiir Leichte Sprache.

03.11.25 | H25-70001

1x Mo, 10:00 - 12:30 Uhr
entgeltfrei (3 U-Std)
Franziska Tempel

20.04.26 | F26-70001

1x Mo, 10:00 - 12:30 Uhr
entgeltfrei (3 U-Std)
Franziska Tempel

Achtung: Diese Schulung qualifiziert nicht zum/
zur Obersetzerin fiir Leichte Sprache.

10.11.25 | H25-70002
1x Mo, 10:00 - 12:30 Uhr
entgeltfrei (3 U-Std)
Franziska Tempel

27.04.26 | F26-70002
1x Mo, 10:00 - 12:30 Uhr
entgeltfrei (3 U-Std)
Franziska Tempel

Lese- und Schreibschwierigkeiten

erkennen und ansprechen

In dieser Schulung werden die folgenden Themen

behandelt:

- Ursachen fiir geringe Literalitat bei Erwachsenen

- welche Strategien benutzen Menschen mit Lese-
und Schreibschwierigkeiten?

- (wie) sollte man das Thema ansprechen?

- Hilfs- und Lernangebote in Potsdam und im Internet

19.01.26 | W26-70003
1x Mo, 10:00 - 12:30 Uhr
entgeltfrei (3 U-Std)
Franziska Tempel

Vorlese-Express
Am 21.11.;

2Zwischen 14:30 und 18:00 Uhr
rollt der Vorlese-Express durch Potsdam
Tram-Linie 96

Postdamer Persnlichkeiten lesen vor
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Kostenfreie Lerncafés in Potsdam

Die kostenfreien Lerncafés stehen allen deutschsprachigen Erwachsenen offen, die besser lesen,
schreiben, rechnen und einen Computer bedienen mdchten. Ehrenamtliche Lernbegleiter*innen sowie
Kursleitende unterstiitzen Sie vor Ort. Auf Wunsch kontrollieren wir Ihre Aufgaben, tiben das Lautlesen und
helfen beim Schreiben von Texten. Sie entscheiden selbst iiber den Inhalt und die Dauer des Lernens.

Lerncafé in der Volkshochschule
Jeden Mittwoch, 16:00 bis 19:00 Uhr
Am Kanal 47, 14467 Potsdam, Raum 2-11

Lerncafé im Friedrich-Reinsch-Haus am Schlaatz
Jeden Mittwoch, 16:00 bis 19:00 Uhr
Milanhorst 9, 14478 Potsdam

Lerncafé Mathe in der Volkshochschule
Jeden Dienstag, 16:00 bis 18:15 Uhr
‘Am Kanal 47, 14467 Potsdam, Raum 2-09

Lerncafé im Friedrich-Reinsch-Haus am Schlaatz
Jeden Donnerstag, 9:15 bis 12:15 Uhr
Milanhorst 9, 14478 Potsdam

Lerncafé im Haus der Begegnung, Waldstadt
Jeden Montag, 9:00 bis 12:00 Uhr
Zum Teufelssee 30, 14478 Potsdam

Lerncafé im oskar - Das Begegnungszentrum
in der Gartenstadt Drewitz

Jeden Freitag, 8:30 bis 11:30 Unhr
(Oskar-MeBter-StraBe 4-6, 14480 Potsdam

Lerncafé im Biirgerhaus am Schlaatz
Jeden Dienstag, 14:00 bis 17:00 Uhr
AAm Schilfhof 28, 14478 Potsdam

Alle aktuellen Termine:

als Lernbegleiter*in
im Lerncafé
oder Grundbildungskurs

IM EHRENAMT

finden Sie erfiillende Begegnungen,
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[E] Entgeltordnung

fiir die im Bill derL
Potsdam vom 06.05.2015
Die derL Potsdam hat in ihrer Sitzung am
06.05.2015 folgende fiir die im

§ 1 - Teilnahmeberechtigung

(1) Teilnehmende der Volkshochschule

konnen in der Regel diejenigen werden, die

das 16. Lebensjahr vollendet haben.

(2) Uber Ausnahmen entscheidet die Volkshochschule
im
sie sind in einzelnen Fallen zulssig, wenn die
inhaltliche Konzeption und Durchfiihrung der
Veranstaltungen nicht beeintréchtigt wird.

(3) In Kursen fiir Kinder und Jugendliche unter 16
Jahren sind die Bildungsangebote methodisch-
didaktisch der Zielgruppe angepasst.

§ 2 - Entgeltpflicht

(1) Die Teilnahme an Veranstaltungen

der Volkshochschule - Kurse, Vortrage,
Einzelveranstaltungen - ist entgeltpflichtig.

(2) Ausgenommen von der Entgeltpflicht sind

§ 4 - Entgelthdhe, Einschreibpauschale
und Priifungsentgelt

(1) Das Entgelt fiir der

betrégt 4,00 € pro Unterrichtsstunde

(45 Minuten) als Regelsatz.

(2) Die Volkshochschule kann vom Regelsatz
abweichend - je nach Zielsetzung und Nachfrage —
das Entgelt fiir Veranstaltungen um bis zu

100 v. H. herab- oder heraufsetzen, wenn sich

in der Summe der Veranstaltungen daraus

keine Mindereinnahmen ergeben.

Die Entscheidung trifft die Leitung der Volkshochschule.
(3) Die Durchfiihrung der Kurse steht unter dem
Vorbehalt des Erreichens der Mindestteilnehmendenzahl
oder einer zu erwirtschaftenden Mindesteinnahme fiir
die jeweilige Veranstaltung (einfache Kostendeckung).
(4) Veranstaltungen, die in Kooperation mit einem
andaren»ﬂildungs(ragev angeboten werden, dessen

oder Veranstaltungen &hnlicher Art.

§ 3 - Zahlungsweise
(1) Die Entgeltpflicht entsteht mit der

Anmeldung zur Veranstaltung. Das Entgelt ist

am Tag des Veranstaltungsbeginns féllig.

(2) Die Teilnehmenden erhalten eine Rechnung.

(3) Es kann eine Probestunde vereinbart werden, die
bei Kursbelegung kostenpfiichtig ist. Das Entgelt wird
in diesem Fall sofort nach der Probestunde fallig.

(4) Stornierungen sind grundsatzlich bis 5 Werktage
vor Kursbeginn maglich, sie bediirfen in jedem

Fall der Schriftform. Miindliche und

hiervon abweichen, kdnnen nach

den Bestimmungen des Kooperationspartners
durchgefiihrt werden, wenn auch die Vergiitung
(Honorierung der Lehrenden) nach den

Richtlinien des Kooperationspartners erfolgt.

(5) Kosten, die bei der Durchfiihrung des Unterrichts
anfallen, sind von den Teilnehmenden zusétzlich zu
entrichten (Eintrittsgelder, Lehrmaterialien, Modellgelder,
Priifungsgebiihren, Mietpauschale und dhnliche Kosten).
(6) Veranstaltungen im Auftrag und auf Rechnung
Dritter bleiben davon unbertihrt und folgen
betriebswirtschaftlichen Gesichtspunkten, die zwischen
den Vertragspartnern schriftlich vereinbart werden

Abmeldungen bei der Kursleitung sind ausgeschlossen.

Nichterscheinen gilt nicht als Riicktritt vom Kurs.

(5) Bei Einzelveranstaltungen, die zwei
Unterrichtsstunden umfassen, wird das Entgelt

(7) Fiir und
mit einem Umfang von B und mehr Unterrichts-
stunden wird eine Einschreibpauschale in Hohe
von 7,00 € erhoben, die nicht ermaBigbar ist.

® Tellnahmebeschemlgungen werden nur nach

unmittelbar vor Beginn der in

ich (80 v. H. der durchgefiihrten

bar kassiert. Eine

ausgestelll Sie sind kostenlos.

wird den Teilnehmenden ausgehandigt.

(6) Der Kauf eines Gutscheins ist nur gegen
Bar- oder EC-Zahlung moglich

(9) Die Priifungsentgelte richten sich

nach den Bestimmungen der jeweiligen
Priifungseinrichtung. Bei den Zertifikaten
gelten die aktuellen Gebiihrenregelungen der
entsprechenden Institute und Verbande.
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§ 5 - ErmaBigungen,

Jahreskarte (VHS-Card)

(1) ErméaBigungen in Hohe von 15 v. H.

erhalten bei der Anmeldung unter Vorlage
entsprechender Bescheinigungen:

a) Arbeitslose

b) Teilnehmende im Seniorenalter

©) Teilnehmende, die die Schule

besuchen, und Studierende

d) Auszubildende, Teilnehmende wahrend

ihres Praktikums und Au-pairs

&) Behinderte, die erwerbsunféhig sind und
eine Erwerbsunfahigkeitsrente beziehen

f) Einzelpersonen, soweit ihre Situation den vorher
genannten Gruppen ahnelt. Die Entscheidung
trifft die Leitung der Volkshochschule.

(2) Unter Vorlage entsprechender
Bescheinigungen erhalten Empfangende

von Grundsicherung, von Arbeitslosengeld II
sowie Asylsuchende 65 v.H. ErméBigung.

(3) Bei Kursen, die die Volkshochschule im
Auftrag Dritter als Lizenznehmer oder —trager
durchfiihrt, gelten andere Bedingungen.

(4) Teilnehmende, die eine VHS-Card erwerben,
erhalten eine ErmaBigung in Hhe von 25 v.

H.; die VHS-Card wird personengebunden
ausgestellt, ist nicht tibertragbar, gilt ein Jahr ab
Ausstellungsdatum und kostet einmalig 50,00 €.
(5) DoppelerméBigungen sind nur in
Verbindung mit der VHS-Card mdglich.

(6) Bereits im Programm als ermaBigt
gekennzeichnete Kurse (e) konnen durch die
VHS-Card nicht weiter ermaBigt werden.

(7) Eine nachtragliche ErmaBigung gebuchter
Lehrveranstaltungen ist nicht maglich.

§ 6 - Teilbelegung von Kursen
Eine anteilige Bezahlung des Teilnehmerentgelts bei

ist nur in
nach schriftlich begriindetem Antrag mdglich. Die

§ 7 - Riickzahlung

(1) Das Entgelt wird in voller Hohe erstattet, wenn

die Veranstaltung nicht oder nur bis zu einem Viertel
der Unterrichtsstunden durchgefiihrt wurde.

(2) Das Entgelt kann auf schriftlich begriindeten Antrag
und Vorlage entsprechender Nachwesise (bis 6 Wochen
nach Kursende) anteilig erstattet werden, wenn

a) die Teilnehmenden erkrankt sind oder

b) durch Umzug oder Beruf eine weitere

Teilnahme glaubhaft verhindert wird oder

©) eine weitere Teilnahme wegen notwendiger
Anderungen der Kurszeit unzumutbar ist.

(3) Treten Teilnehmende die Veranstaltung oder
den Kurs aus wichtigen personlichen Griinden
nicht an oder beenden ihn von sich aus vorzeitig,
kann eine Riickzahlung nur aufgrund eines
schriftlich begriindeten Antrags erfolgen,

der bis 6 Wochen nach Kursbeginn bzw.

nach Kursabbruch zu stellen ist.

Die Entscheidung dariiber trifft

Leitung der Volkshochschule.

(4) Die Einschreibpauschale gemés § 4

Absatz (7) wird in den Fallen des § 7 Absatz

(2) als Verwaltungsaufwand einbehalten.

§ 8 - Sonstiges
(1) Es besteht kein Anspruch darauf,
dass eine Veranstaltung durch bestimmte
Kursleitende durchgefiihrt wird.
(2) Die Volkshochschule Potsdam ist berechtigt, in
ihren Veranstaltungen Anwesenheitslisten zu fiihren.
Als dffentliche Einrichtung der Landeshauptstadt
Potsdam unterliegt die Volkshochschule den
Bestimmungen des Datenschutzes.
(3) Anderungen der Personaldaten (Umzug,

i usw,) sind der
umgehend schriftlich anzuzeigen.

§9 - In-Kraft-Treten
Diese tritt am 01.08.2015 in Kraft.

treffen die P

Potsdam, den 20. Mai 2015
Jann Jakobs
Oberbiirgermeister

Verdffentlicht im Amtsblatt 7/2015 der
Landeshauptstadt Potsdam
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Forderverein

Liebe F I und Freunde der

ich freue mich sehr, dass es in Potsdam so viele Menschen gibt, die Lust haben, sich
selbst weiterzubilden, denen aber auch die Weiterbildung aller am Herzen liegt.

Der VHS-Forderverein hat es sich zum Ziel gesetzt, der VHS inhaltliche Impulse,
aber auch finanziellen Spielraum zu geben, damit sie Neues auszuprobieren
und flexibel auf Veranderungen und Anregungen reagieren kann.
Ihre Spenden helfen der VHS bei:

i und Projekte

« der Realisi
* dem Erhalt und der Verbesserung der Ausstattung
o D von nil !

Helfen Sie mit, die VHS Potsdam bei ihrem Anliegen ,Bildung fiir alle* zu unterstiitzen!

Herzlichst,
Ihr

Prof. Dr. Joachim Ludwig

Vorsitzender des Fordervereins

Prof. em. filr Erwachsenen- und Weiterbildung sowie
filr Medienpadagogik an der Universitat Potsdam

Informationen zum VHS-Férderverein: Sie méchten spenden?

Dr. Myrtan Xhyra Forderverein der Volkshochschule
Direktor Potsdam Steuernr.046/141/14636
myrtan.xhyra@rathaus.potsdam.de BBBank eG Potsdam

Tel. 0331 289-4561 IBAN: DE32 6609 0800 0005 9787 42

BIC: GENODEBBB
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