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Anlage 11 Mein persönliches Budget 

Der Fragebogen ist eine Hilfe für alle. 

Hier können Sie überlegen, wofür Sie ein Persönliches Budget 
bekommen möchten. 

Genaue Angaben sind sehr wichtig. 
Bitte die Angaben so ausführlich wie möglich machen. 

Ihre Überlegungen sollen dabei sein: 

• Was kann ich alleine?
• Wofür brauche ich Hilfe?
• Wer hilft mir jetzt?
• Wer soll mir helfen?
• Was hat sich verändert oder warum soll sich etwas ändern?

Der Fragebogen ist in verschiedene Bereiche unterteilt: 

• Außerhalb der Wohnung
• Innerhalb der Wohnung
• Arbeit und Ausbildung
• Freizeit
• Andere Bereiche

• Sie können den Fragebogen alleine ausfüllen.
• Sie können den Fragebogen auch zusammen mit einer anderen Per-

son ausfüllen.
• Auf der ersten Seite ist ein Beispiel angegeben. Es ist nur als Orien-

tierung gedacht.
• Wenn der Platz nicht reicht, schreiben Sie bitte auf einem extra Blatt.
• Unterschreiben Sie bitte auf dem letzten Blatt!
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Ich brauche Hilfe. Name, Vorname: _______________________________________________ 

Außerhalb der Wohnung (Fortbewegung, Arzt, Therapie, Behörden, Einkaufen) 

Welche Hilfe brauche ich? 
Wo habe ich Probleme? 

Wie oft und wie lang 
brauche ich 
die Hilfe? 

Wer 
hilft mir 
jetzt? 

Wer 
soll mir  
helfen? 

Was ist neu hinzugekom-
men oder weggefallen? 
Soll sich etwas ändern? 

Wann? Wie lange? 

Beispiel: Ich brauche Begleitung im neuen 
Wohngebiet. Ich kann mich hier noch nicht 
orientieren. 

2mal in 
der Woche 

60 Minuten 
keiner Hilfskraft 

Ich bin in ein anderes Wohnge-
biet umgezogen. 
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Ich brauche Hilfe.
Innerhalb der Wohnung (Hilfe in der Wohnung, bei täglichen Handlungen, Pflege, Gesundheit) 

Welche Hilfe brauche ich? 
Wo habe ich Probleme? 

Wie oft und wie lang 
brauche ich 
die Hilfe? 

Wer 
hilft mir 
jetzt? 

Wer 
soll mir  
helfen? 

Was ist neu hinzugekom-
men oder weggefallen? 
Soll sich etwas ändern? 

Wann? Wie lange? 
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Ich brauche Hilfe.
Arbeit und Ausbildung (Hochschule, andere Ausbildungsschule, Arbeitsplatz, WfbM, Ehrenamt) 

Welche Hilfe brauche ich? 
Wo habe ich Probleme? 

Wie oft und wie 
lang brauche ich 

die Hilfe? 

Wer 
hilft mir 
jetzt? 

Wer 
soll mir 
helfen? 

Was ist neu hinzugekom-
men oder weggefallen? 
Soll sich etwas ändern? 

Wann Wie lange? 
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Ich brauche Hilfe. 
Freizeit (am gemeinschaftlichen Leben teilnehmen, soziale Kontakte) 

Welche Hilfe brauche ich? 
Wo habe ich Probleme? 

Wie oft und wie lang 
brauche ich 
die Hilfe? 

Wer 
hilft mir 
jetzt? 

Wer 
soll mir  
helfen? 

Was ist neu hinzugekom-
men oder weggefallen? 
Soll sich etwas ändern? 

Wann Wie lange? 
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Ich brauche Hilfe. 
Andere Bereiche 

Welche Hilfe brauche ich? 
Wo habe ich Probleme? 

Wie oft und wie lang 
brauche ich 
die Hilfe? 

Wer 
hilft mir 
jetzt? 

Wer 
soll mir  
helfen? 

Was ist neu hinzugekom-
men oder weggefallen? 
Soll sich etwas ändern? 

Wann? Wie lange? 

______________ ____________________ Wer hat den Fragebogen ausgefüllt? _________________________________________ 
Datum Unterschrift 
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